
2023年开学第一讲心得体会一百字(大
全8篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大家
整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

开学第一讲心得体会一百字篇一

开学第一讲，是新学期开始的第一个重要课程。它向我们介
绍了新学期的目标、规划和期望。经过这一节课的学习，我
深受启发，激发了学习的热情，下面我将结合自己的体会，
谈谈我的观点。

首先，开学第一讲让我深刻意识到了新学期的重要性。在这
一节课中，老师对我们提出了一系列的期望和要求。我明白
了新学期的学习将贯穿整个学年，它不仅仅是考试的一场胜
负，更是我们提高自己综合素养的关键时期。因此，我们必
须要重视起来，努力进取。

其次，开学第一讲教会了我如何制定学习目标和规划。在这
一节课上，老师强调了合理安排时间的重要性。她说：“时
间就像海绵里的水，只有仔细挤才能得到更多。”这句话让
我有所警醒。在新的学期中，我要紧紧把握时间，制定合理
的学习计划，合理分配每一天的时间，抓住学习的重点，提
高高效学习的能力。

第三，开学第一讲激励了我对学习的热情。在这节课上，老
师用生动有趣的语言，让我对学习充满了兴趣。她鼓励我们
要勇于提问，善于思考，在学习中不断积累知识，提高自己
的能力。通过这一节课，我明白了学习不仅仅是为了考试，



更是为了让自己变得更好，更有价值。

第四，开学第一讲强调了团队合作的重要性。成功不是一个
人的事情，而是一群人的努力。在这节课上，老师鼓励我们
要积极与同学交流，相互帮助，形成良好的学习氛围。通过
这种团队合作，我们可以共同进步，在学习中取得更好的成
绩。

最后，开学第一讲让我明白了学习是一种持续不断的过程。
这节课上，老师告诉我们学习并没有终点，它是一生的事业，
需要持之以恒地努力。无论遇到多大的困难和挑战，我们都
不能放弃，要继续坚持下去。只有不断地学习和进步，我们
才能不断提高自己的综合素质，并实现自己的理想与目标。

总之，开学第一讲是新学期的开端，它为我们指明了方向，
激发了学习的热情。通过这一节课，我明白了新学期的重要
性，学会了制定学习目标和规划，激发了对学习的热情，认
识到了团队合作的重要性，也明白了学习是一种持续不断的
过程。我相信，只要我们在新学期中努力学习，我们一定能
取得更好的成绩，实现自己的理想与目标。

开学第一讲心得体会一百字篇二

转眼间，这个暑假已经结束了，我们迎来了又一开学日子，
可以说心情非常激动。因为我们又可以观看着《开学第一课》
节目了，今年的开学第一课主题是:理想照亮未来。

晚上8点准，我便早早的观看着《开学第一课》节目，而着节
目之所深受广大中小学生们的喜爱，或许是授课的方式不一
样的吧，因为该节目总会播放各种有趣且蕴含深刻寓意的故
事片段让我们观看。这不仅让我们汲取了各种知识，还能在
观看节目中，更好的理解各个人生意义。进而加强广大中小
学生们爱国精神的理念，随着时代不断的进步，爱国的理念
是一个国家必不可少的一种精神理念，更何况是那些祖国未



来的接班人，正所谓少年强则国家强。正是因为这样，我们
才需要大力弘扬爱国精神。

每次观看着开学第一课总会有不一样的收获，激励着我们的
不断向前成长的，使得我们的学习目标更加明确，进而为未
来的学习打下一个坚定之心，更好的学习向上，为未来祖国
建设发展，贡献出自己的一份力量，我想这也是为什么要安
排这节目的原因了。

时间总是过得很快，又是一个新学期的开始，期待的开学第
一课也如期而至，这是一堂非常意义的教育课，2021年的开
学第一课主题是:理想照亮未来。

今年的开学第一课是跟姐姐一起看的，在观看的时候，我总
是会问姐姐一些问题，她都会耐心的给我解答。观看开学第
一课，是激励我们在新的学期里，要努力学习，天天向上。
开学第一课也教给了我们很多课本外的知识，我们要学习那
些英雄们光荣事迹的精神，他们不畏困难，坚定不移的意志。

想到在现实生活中的自己，在面临困难的时候，总是没有足
够的勇气，去解决问题，看完开学第一课后，让我觉得充满
了信心，一定要学习他们的精神，要做勇敢的人，要在困难
中前行。我们要通过学习，不断的让自己成长起来，因为我
们是21世纪的建设者和接班人，我们是祖国未来的希望。

开学第一讲心得体会一百字篇三

开学第一讲，我们迎来了新的学期，面对着满怀期待的眼神，
老师给我们讲了一堂生动而有趣的开学第一讲。在这节课上，
我学到了很多东西，收获颇丰。

首先，我们老师和我们分享了她在假期中的收获和感受。她
告诉我们，在假期中她读了许多好书，去了很多有趣的地方，
结交了新朋友。她让我们明白了，假期是丰盛的，只要我们



用心去体验，用心去感受，那么整个假期就是美好的。

其次，老师还告诉我们新学期的课程安排和学习要求。她说，
新学期的课程会更加有难度，需要我们付出更多的努力。她
还提到了很多成功的人都是通过不断努力才取得成就的。她
鼓励我们要树立明确的目标，制定合理的学习计划，坚持不
懈地努力。只有这样，我们才能在新学期中取得更大的成绩。

第三，老师还和我们分享了她在假期中看到的一段动人的故
事。故事讲述了一个小明在假期中遇到一个艰难的问题，但
他并没有放弃，而是勇敢地面对并寻求解决办法。最终，因
为他的勇敢和坚持，问题得以圆满解决。这个故事给我们留
下了深刻的印象，告诉我们不管遇到什么困难，都要勇敢地
面对，用智慧和毅力去解决。

最后，老师通过开学第一讲，让我们明白了人生的真谛和追
求。她告诉我们，无论我们在学习上取得多大的成绩，都要
保持谦逊和善良的品质。她说，真正成功的人不仅在学业上
有所建树，更重要的是他们用智慧和勇气去改变世界，为社
会做出了贡献。她鼓励我们，要有远大的理想和目标，用自
己的努力去改变世界，成为有用的人。

通过这堂开学第一讲，我不仅对新学期充满了期待和信心，
更明白了成功的真谛和追求。我相信，在新学期中我会学到
更多的知识，取得更大的进步，为我的人生奠定更坚实的基
础。感谢老师给我们带来了这样一堂有意义的课程，我将牢
记老师的教诲，坚定前行！

开学第一讲心得体会一百字篇四

金秋九月，转眼间暑假就这么结束了，又是新的一度开学季，
在开学的第一天，我期待的央视教育节目——《开学第一课》
也在这天晚上八点钟准时播出。我也早早的吃完晚饭，坐在
电视机前，期待着属于我们中小学生的节目。



开学第一课是央视和中宣部于2008年联合播出的一档教育类
节目，与以往的授课方式不同，通过电视媒介的方式公开授
课，这种独特新颖的教学方式大大的提高孩子们的学习兴趣，
更利于孩子们对于知识的吸收消化。

今年是党的100岁华诞，是极具历史纪念意义的时刻。所以今
年的主题是理想照亮未来，节目组也邀请到了从立志用知识
建设祖国的核动力专家彭士禄，到三代传承为国守边的拉齐
尼一家；从践行初心的闽宁第一批移民谢兴昌，到用教育改
变大山女孩命运的“七一勋章”获得者张桂梅校长，以及奋
力拼搏、为国争光的航天员、飞行员、奥运健儿等新时代奋
进者群像。其中最我最深刻的是杨倩，她是中国国家射击队
成员，在东京奥运会为中国队收获首枚金牌，她的故事激励
着我，让我获益匪浅。

开学第一课的观看过程中，我懂得爱国是一个永恒的主题。
爱国主义是中华民族精神的核心，对于身为新时代青年的我
们是立身之本、成才之基。所以我们要观看并学习爱国先烈
们的英雄事迹，吸取他们身上不畏艰险光荣品质和大无畏奉
献精神化为只用，这样才能不断丰富自身的精神世界，坚定
自我的爱国主义信仰。

经过开学第一课两个多小时的学习后，渐渐明白爱国不是口
号，不是随口一说，是要付出行动的。因此我们在学习先烈
的精神品质的同时，也要不断的学习，提升个人的知识储备，
完善自身的能力，如此才能提高自己的社会价值，在将来为
了祖国繁荣富强的道路上添砖加瓦。

身为新时代青年的我们，身上肩负着实现中华民族伟大复兴
的艰巨任务，这是祖国给我们的社会责任和历史使命，同学
们就让我们一起努力奋斗吧！



开学第一讲心得体会一百字篇五

开学第一讲是我大学生涯中的第一次正式课堂。教室里座无
虚席，同学们个个精神抖擞，期待着新学期的开始。老师上
台时，我不禁屏住了呼吸，渴望着从他口中获取到学习的动
力和方向。听完了第一讲，我深深地感受到了老师的教诲，
收获颇丰，心中也涌动起了无比的激情。

第一段：开学第一讲重点强调了规划目标的重要性。老师说：
“没有目标的人生就像没有方向的航船，事事都会碌碌无为。
”这句话深深地触动了我。我意识到，只有明确了自己的目
标，才能找到正确的方向，才能达到自己想要的高度。于是，
我开始重新审视我的人生目标，并为之努力奋斗。

第二段：开学第一讲还特别强调了积极主动的思维方式。老
师说：“人生的质量取决于我们怎样看待和处理问题。”这
句话让我深受启发。我们常常会遇到各种各样的问题和困难，
但是只有积极主动地去寻找解决办法，才能克服困难，迎接
更好的未来。我决心要积极主动地面对生活中的各种挑战，
勇往直前。

第三段：开学第一讲还强调了学会自我管理的重要性。老师
说：“人生就像一本书，自己是这本书的主角，自我管理决
定着书的质量。”这句话让我深感自省。我意识到，只有有
效地管理好自己的时间和精力，才能更好地实现自己的目标
和梦想。于是，我开始制定详细的学习计划，并定期检查和
调整自己的进度。

第四段：开学第一讲还特别提到了坚持不懈的精神。老师说：
“成功的路上充满荆棘和艰辛，只有坚持不懈，才能获得真
正的成功。”这句话深深地触动了我。我意识到，想要取得
好成绩，需要经历大量的苦功，需要时刻保持一颗坚持不懈
的心。于是，我下定决心，在学习和生活中都要坚持不懈，
永不放弃。



第五段：开学第一讲最后强调了团队合作的重要性。老师说：
“一个人的力量有限，只有与他人合作，才能发挥出更大的
效能。”这句话让我深思。我明白了团队合作的重要性，学
会了与他人共同协作，分享彼此的经验和智慧。我将努力培
养自己的团队合作精神，珍惜与他人的良好合作机会。

总结起来，开学第一讲为我点燃了新学期的激情，启迪了我
的思想。通过这次课堂，我深刻体会到规划目标、积极主动、
自我管理、坚持不懈和团队合作的重要性。我决心将这些教
诲融入到我的大学生活中，努力成为一个积极进取、具有团
队精神的人。我相信，只要我不断努力，将来一定能够取得
优异的成绩，实现自己的人生目标。

开学第一讲心得体会一百字篇六

又是开学季，我准时坐在电视机前，观看由教育部和中央电
视台联合推出的《开学第一课》。这次的主题是《创造向未
来》，整个舞台环境被布置成了太空舱的形式，观众席的上
空漂浮着一颗颗“人造卫星”，充满未来感、科技感。

说得多好啊，梦想不分年龄，只看你是停留在口头或是付诸
行动。泉州的退休教师伍长积很早就动过改编《红楼梦》的
念头，退休后马上启动浩大的工程。他买来《红楼梦》原著，
反复通读，确保每一回都精读十来遍，直到把一本书的外皮
都翻烂了，内里满纸指痕。他根据不同桥段、故事，把全书
共改编成1924首七言绝句，还结集出版。用伍老师的话来说：
“一点都没有退休的无聊，感觉每天都很有意义。”伍老师
为梦想而努力的故事感动了很多人，《海峡都市报》还以
《泉州退休老师用1924首诗改编红楼梦》为题进行报道。

节目的最后一个环节中，联合国儿童基金会青年教育使者王
源告诉我们：“作为中国青少年，我们要当海阔天空的追梦
者，也要当脚踏实地的圆梦人。”是啊，一个人没有梦想注
定只会平庸，只有牵着梦想，与执着、努力、汗水同行，都



有可能走向成功。

《开学第一课》像一粒希望的种子，种在心的土壤上，在不
懈奋斗、辛勤探索中，我们就能牵着梦想上路中走向成功。

开学第一讲心得体会一百字篇七

“遇地震，先躲避，桌子床下找空隙，靠在墙角曲身体，抓
住机会逃出去，远离所有建筑物，余震蹲在开阔地。……”
在开学第一课的课堂上，“学生”们齐声朗诵了朗朗上口的
关于遭遇地震、火灾、洪水、台风等十大灾难时守护生命十
大黄金法则。

国家体育总局举摔柔运动管理中心主任马文广率领陈燮霞、
张湘祥、刘春红等8名奥运冠军，篮球运动管理中心副主任胡
加时带领姚明、易建联、王治郅等中国篮球队队员，以及女
子帆板冠军殷剑，和来自灾区的孩子们一起，通过互动、讲
述等寓教于乐的形式，将奥运精神和抗灾精神紧密结合，让
应急避险教育深入人心。

歌曲演绎、知识传授、互动游戏、现身说法……这样的教学
方法，不仅生动活泼，增强了教学的吸引力，而且更有利于
在这种生动活泼的互动中让孩子们懂得怎样去认识生命、尊
重生命、守护生命。

“这样的教学方法我很爱看！通过这次学习，自己的安全意
识更提高了，以后要更加强安全方面的知识补充。”这是一
堂特殊的生命课。为我们讲述的是用知识守护生命的道理。

还有一个14岁的小女孩（忘记名字了）拿着妈妈给准备的饭
盒去上学`结果她一天都没有上学了`老师打电话给她的父母`
父母得知后`非常着急`和村民用了3天的时间去找她`结果没
有找到`原来女孩脚滑`掉入长达40米的坑里面的`一场雨水把
她淋醒`她得知自己已经昏睡了3天`错过亲人寻找的机会`女



孩饥肠辘辘`找到了父母准备的饭盒`打算从40米的坑里爬詘
去`但是爬上去的时候碰到了许多苔藓`结果无数次掉了下
去`……最终女孩抱着一定要活着詘去的精神`爬了出去`晕倒
在同学家`……（结尾）潜能需要激发，人在遇到危险的时候
第一反应，恰恰就是潜能支配肢体的行为，生命的力量在于
坚持！如果每个学生像那个受惊的同学一样！没能逃出教室
的话！那么，等待的将是死亡……如果女孩没能爬出坑`等待
的也将是死亡``一定要用知识守护生命！

开学第一讲心得体会一百字篇八

“那里有友爱，那里有分享，还有那无数温暖的鼓励，欢笑
写在脸上，自信写在心里，幸福在无私的奉献里!”我跟着电
脑里的歌声一齐唱。我正在看“开学第一课”，听到这美妙
的音乐，我情不自禁的跟着唱了起来。

今年“开学第一课”的主题是“幸福”。这个主题让我有了
疑问：幸福是什么?幸福在哪里?，这两个问题一向困扰着我。
当我看了一个小短片，我明白了幸福在哪里，幸福是什么;幸
福是战争时代孩子们想要的和平，幸福是现代孩子们想要的
一切完美的东西;幸福其实一向都在我们的心中。其实幸福也
能够是一段旋律，在“开学第一课”中，十岁的刘浩给我们
演奏了一段充满幸福的旋律。

让我惊讶的是“开学第一课”中竟然还有成龙，这让我觉得
不可思议。“开学第一课”中的班会小结说：幸福是用心地
生活态度，幸福是一份好情绪，快乐成长比成绩更重要!自信、
乐观、努力、超越;只要这天比昨日有进步，你，就是第一!

更让我惊讶的是，“开学第一课”中的一段视频，在重庆市
偏远的笃坪乡一位姓王的老师，竟然教学生们跳迈克尔的舞
蹈，迈克尔是世界舞王，没想到在那种地方也有人崇拜他。

除了这些，就连中国达人秀总冠军卓君也来了，这让我无话



可说，“开学第一课”很好看。卓君出场时跳的机械舞，当
时我就惊呆了，卓君实在是太厉害了，不愧为中国达人秀的
总冠军。

“开学第一课”中班会小结的时间到了，班会小结说：幸福
是温暖的关爱，幸福是真诚的赞美;在幸福的世界里，要珍惜
身边人、身边事，懂得对生活说感恩。敞开心扉去沟通，世
界也会变开阔;用宽容的心待人，让自我更快乐!

杨利伟叔叔也来到了“开学第一课”的现场，杨利伟叔叔说：
“无私奉献，帮忙别人能让自我更快乐!”这句话我深深地记
在了心里。接下来又到了班会小结：幸福是快乐的分享，幸
福是无私的奉献;给予越多，得到越多;分享越多，快乐越多!
同学少年，胸怀广阔，幸福中国，未来有我!

最后，我欣赏了“开学第一课”的主题歌——第一课!“第一
课”为我们带来了一个完美的结束，明年，我还会
看——“开学第一课”!

在“开学第一课”中我得到了许多知识，这让我很高
兴，“开学第一课”不仅仅是让我们看的一个节目，更是一
个让我们学习的节目!

大钢琴陪我睡了一夜。醒来，那黑白键还在，那古朴的红还
在，我对梦想的执着与追求也还在。


