
最新爱家爱国爱校的手抄报 爱国爱校爱
家的演讲稿(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

爱家爱国爱校的手抄报篇一

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《我爱我的家乡》。

在世界的东方，有一片广阔的沃土，就在这片土地上，有一
个神奇而美丽的地方，那就是我的家乡――中山。中山，既
有雄浑粗旷的风光，又有旖旎美景，更拥有大自然赋予的珍
宝。

中山古称香山，她是中国伟大民主革命先行者孙中山先生的
故乡。

昔日的中山，在中国社会发展史上可以说默默无闻，无论是
经济还是文化，在整个珠三角地区都处于一个比较滞后的地
位。解放后，中山得到了飞速发展变化，从示范县、特等县
到地级市，充分展现了中山人力争上游，敢为天下先的精神。
自党的十一届三中全会以来，在改革开放的浪潮中，中山凭
借自身优越的地理条件和勇于开拓创新的精神，得到了迅速
的发展，从一个普通的农业城市，逐步成为以外向型经济为
导向的快速发展的工业化城市。人们的生活水平提高了，生
活环境改变了，城市面貌也发生了翻天覆地的变化。



近年来，她先后荣获国家卫生城市，国家园林城市，国家环
保模范城市，中国优秀旅游城市，全国畅通工程模范城市等
称号。1997年还荣获联合国颁发的世界人居奖。她以博爱、
创新、包容、和谐的精神，阐述城市的幸福与光荣。

我爱我的家乡，爱她山清水秀，爱她人才辈出，爱她蓬勃发
展，爱她博爱和谐。我的家乡已插上了飞翔的翅膀，沐浴着
阳光雨露，飞向世界，飞向未来。

啊，中山，我可爱的家乡，你是一片多情的土地，哺育着我
们生生不息！你是一片肥沃的土地，滋养着我们代代魂灵！
让我们为你梳妆，为你歌唱。我相信，不久的将来，家乡的
明天会更美好！祖国的明天会更辉煌！

爱家爱国爱校的手抄报篇二

大家好！

我是来自八年2班的侯慧婷。今天，我国旗下发言的题目是
《爱国爱家爱校》

新的一天开始，当鲜艳的五星红旗冉冉升起，我们内心便无
比激动与自豪。在风中飘扬的不仅仅是一面简单的五星红旗，
他凝聚着全体中国人的尊敬与爱意，骄傲与自豪。他代表着
每一个中国人对祖国的守护，它包含着每一个中国人对祖国
深情的爱意。

爱国，在五千年的岁月里，在沧海桑田的沉浮中，中华民族
开疆拓土，建功立业，不论天有多高，地有多厚，从未倒下。
中华民族，就是开天辟地的豪杰，更是顶天立地的英雄。我
们听着民族的浩气长歌，阅览着五千年沧桑铸就成的那可歌
可泣的历史长卷，那万里雄壮山河，那千年气宇冲天，把一
个民族的豪情壮语抒发至尽。回望华夏，遥想旧事，中华民
族仿佛就是世界的一根擎天柱，只要天不塌下来，中华民族



就永不会倒下。这就是伟大的民族精神！

爱家，首先意味要爱家中亲人，孝敬父母长辈。在家中，父
母对我们的关心和爱护是最真挚最无私的，我们在甜甜的儿
歌声中入睡，在无微不至的关怀中成长；头疼脑热让父母熬
过多少个不眠之夜……孝敬父母，不但要很好地承担起对父
母应尽的赡养义务，而且要尽心尽力满足父母在精神生活，
情感方面的需求。作为小学生，我们虽然不能为家中带来多
少经济收入，但我们可以在家中帮父母分担家务，做些力所
能及的事，可以通过勤奋学习获取好成绩来回报他们，不做
让父母长辈生气烦心的事。

热爱学校，我们大家已经或多或少地落实到日常学习生活中
来了。热爱学校就是爱学校的一草一木，就是做好学习生活
中的点点滴滴，我们要懂得：松弛的琴弦，弹不出悦耳的音
乐，散漫的生活，燃烧不起青春的火焰。学校是一个大家庭，
学校的各项规章制度，需要我们大家来共同遵守。我们要时
刻注意自己的行为规范，养成良好的道德品质，树立远大的
志向和理想。

迎风招展的五星红旗，她正诉说对美好生活的向往和憧憬。
我们是祖国的花蕾，含苞欲放，就让我们从小爱家，爱校，
爱国，以自己的实际行动为祖国和家乡的繁荣昌盛做出自己
的贡献！

爱家爱国爱校的手抄报篇三

大家好！

我是来自高二・四班的。今天，我国旗下发言的题目是《爱
国爱校爱家园，民族精神永流传》。

当新的一天开始，当鲜艳的五星红旗冉冉升起，我内心便无
比激动与自豪。在风中飘扬的不仅仅是一面简单的五星红旗，



他凝聚着全体中国人的尊敬与爱意，骄傲与自豪。他诠释着
每一个中国人对祖国的守护，它包含着每一个中国人对祖国
深情的爱意。

爱是什么？爱就是对人或事物有深厚真挚的感情，就是爱惜、
珍惜。爱与喜欢不同，喜欢意味着占有，而爱意味着责任，
意味着付出。爱，首先是从对自身的珍惜和尊重开始的。古
人曰：“君子自爱，仁之至也。”“人若知爱，则应慎护自
己。”如果一个人不知道自爱、不知道自尊和自重，就很难
说爱自己了。爱自己，首先要珍惜自己的生命、珍惜青春、
珍惜机遇。对于同学们来讲，爱自己就是对自己的行为负责，
对自己的一生负责；就是珍惜时间，珍视自己的声誉和尊严。
个别男同学虚度光阴，甚至惹事生非，吸烟打架，任意妄为，
这不是爱己，而是害己，同时也危害同学、危害班级、危害
家庭。而个别女同学，不懂得珍惜自己的青春年华，浅薄无
知，沉迷于梳装打扮，谈情说爱，这也是不懂得自爱。求学
生涯是人生的基础阶段，是短暂而宝贵的，人生有了坚实的
基础，才可以随心所欲地建造高楼大厦，也才能拥有了更宽
广的世界。因此，让在校时间的学习效果最大化，让自己的
人生拥有坚实的基础，让自己在人生道路上拥有了更多的主
动权，就是珍惜自己爱自己。

爱家，就是热爱自己的家庭，爱自己的亲人。这意味着对自
己的家庭和父母负责，让家长和亲人省心、放心，让他们的
精神和物质的投入得到应有的回报。对父母和家庭毫无责任
心，游手好闲，花钱如流水，不思进取；对自己的行为从不
反思、悔过，无能回报父母，而是让父母为自己劳力、劳心，
甚至殚精竭虑，这是害父母、害家庭；有的人甚至到了社会
上违法犯罪，危害一方，搞得自己也家破人亡。他就会被社
会所遗弃，永远迷失爱家的方向。爱校就是爱同学、爱老师、
爱班级、爱学校；就是以自己的言行去维护同学、老师、班
级和学校的荣誉和利益，维护大家共同生活、学习、成长的
环境。我们的学校有着底蕴丰厚的人文环境，先进人性化的
办学理念，宽敞明亮的教师，学高身正的一流师资队伍，还



有我们一批优秀的莘莘学子，我们没有理由不为之骄傲，我
们没有理由不为之奋斗！作为一中学子，我们要像爱护自己
的眼睛一样去维护学校形象和荣誉；我们要真心实意地尊敬
我们的老师；我们要自觉地保护校园的一草一木；我们还要
像对待自己的兄弟姐妹一样去热爱学校的每一名同学，让我
们互爱互学，一起快乐健康成长！我们要珍惜时间，刻苦学
习，努力拼搏，争取优异成绩，以此来报答学校，报答我们
尊敬的老师！擦亮一块玻璃，捡起地上的一张废纸，认真完
成每一次扫除，学好每一门功课，对公共财产爱惜有加，对
校规班规认真遵守，这就是我们爱校爱班的有力见证。“皮
之不存，毛将焉附，”学校的成绩就是我们的骄傲，我们的
成绩就是学校的自豪！

而关于爱国，自古传扬着这样一个神话，上古时代，天地混
沌一片，盘古便生于其中，一日他猛然醒来，一个利斧便分
开了天地。盘古头顶天，脚踏地，使天日一丈，地沉一丈，
直至生命的尽头。在五千年的岁月里，在沧海桑田的沉浮中，
中华民族开疆拓土，建功立业，不论天有多高，地有多厚，
从未倒下。中华民族，就是开天辟地的豪杰，更是顶天立地
的英雄。我们听着民族的浩气长歌，阅览着五千年沧桑铸就
成的那可歌可泣的历史长卷，那万里雄壮山河，那千年气宇
冲天，把一个民族的豪情壮语抒发至尽。回望华夏，遥想旧
事，想那秦始皇帝，气吞山河，军威赫赫，响彻九霄，仿佛
意犹未尽；又见那汉武大帝的千乘万骑，纵横匈奴，马蹄纷
乱，令人望而生畏；忽又瞥见成吉思汗的蒙古大军，百万铁
骑，南征北战，独行亚欧，不禁使人心胆意寒。即荒凉孤寂
的黑夜，那一声声炮火，那一阵阵长泣，也没有压倒它如铁
的脊梁，相反，当黑夜过后，它更坚强。仿佛中华民族就是
世界的一根擎天柱，只要天不塌下来，中华民族就永不会倒
下。这就是伟大的民族精神！

生在这样一个民族里，哪个不骄傲，生在这样一个国度中，
哪个不自豪，当我们生在黄河之畔，长在黄河之畔，北望长
城，南视南疆，我们就没有理由再怨弃哺育我们的祖国；当



听着奔腾不息的长江，看到滔滔东去的黄河，我们就没有理
由再停步不前，不思进取了。雄关漫道真如铁，而今迈步从
头越。当今，我们正值青春年华，血气方刚，朝气蓬勃，当
今之中华，正踌躇满志地建设社会主义新中国，身为炎黄子
孙，我们本身肩上便是一种无形的重任，为中华之崛起而努
力奋斗。

亲爱的同学们，当你跨进鸡西一中的大门，当你看到“博学
知礼，励志笃行”那八个大字，不知你有没有意识到，那是
一种强烈的使命感，一种必须的责任感。这使命是完善自我，
走向成熟的使命，这责任是以校为荣，光耀一中的责任，这
使命是继承传统文化，发扬民族精神的使命，这责任是热爱
祖国，振兴中华的责任。让我们在国旗下勇敢地宣誓：热爱
祖国，热爱校园，用自己的青春书写最华美的生命乐章！

最后，把高二・四班班规送给在场的每一位同学：

尊师雅言，践行博学知礼

自强自律，牢记励志笃行

精思妙悟，品味学习乐趣

活跃课堂，展现自我个性

惜时奋进，把握生命脉搏

仪表整洁，秀出青春风采

美好环境，优化学习氛围

友谊长青，携手并肩进步

蟾宫折桂，一中鳌头独占



鹰隼试翼，昂首展翅翱翔

放飞青春，舞动梦想乾坤

人生悠扬，一中灿烂辉煌

爱家爱国爱校的手抄报篇四

老师们、同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是：爱国爱校，从小事做起。

《中小学生守则》明确要求我们要热爱祖国、热爱学校。世
界上，无论是西方发达国家，还是非洲贫穷落后的国家，爱
国都是人民所推崇的精神。作为一名小学生，怎样做才是爱
国呢?爱国绝不是空洞的口号，而应立足于我们身边的具体行
为。

我想和大家先讲一个事例：在新加坡这个被誉为花园城市的
国家里，公共场所的各种标语大多用英语书写。但其中的一
些涉及最起码的文明礼貌标语，如不准随地吐痰、禁止吸烟、
不准进入草坪等却用中文书写。为什么呢?答案令每一个中国
人汗颜：因为有这些不文明行为的人大多数是中国大陆的游
客。在今年暑假里，有一批中国的小学生到新加坡游学访问，
也做出了在一些公众场合大声喧哗、在宾馆里追逐打闹等不
文明的行为，导致一些当地人向该校的领队投诉，这又为祖
国造成了不良的负面影响。

我讲这个事例到底要告诉大家什么道理呢?道理很简单：小事，
也关系着尊严!所以爱国就请大家从小事做起。

对我们每位学生来说，爱国就是从点点滴滴小事做起，从日
常行为规范做起，把爱国化为具体的行动。我们的爱国，首
先要爱自己的父母、爱家庭、爱学校、爱班级、爱老师、爱



周围的人、爱周围的环境。

同学们，我们每个人都爱自己的母亲，我们会为了母亲一个
满意的微笑而竭尽全力，那么就让我们像爱自己的母亲一样，
从身边小事做起，以实际行动热爱我们的祖国、热爱我们的
校园吧!

谢谢大家!

爱家爱国爱校的手抄报篇五

大家好!

我是来自初一二班的xxx。今天，我演讲的题目是《爱国爱校
爱家园，民族精神永流传》。

当新的一天开始，当鲜艳的五星红旗冉冉升起，我内心便无
比激动与自豪。在风中飘扬的不仅仅是一面简单的五星红旗，
他凝聚着全体中国人的尊敬与爱意，骄傲与自豪。他诠释着
每一个中国人对祖国的守护，它包含着每一个中国人对祖国
深情的爱意。

爱是什么?爱就是对人或事物有深厚真挚的感情，就是爱惜、
珍惜。爱与喜欢不同，喜欢意味着占有，而爱意味着责任，
意味着付出。爱，首先是从对自身的珍惜和尊重开始的。古
人曰：“君子自爱,仁之至也。”“人若知爱，则应慎护自己。
”如果一个人不知道自爱、不知道自尊和自重，就很难说爱
自己了。爱自己，首先要珍惜自己的生命、珍惜青春、珍惜
机遇。对于同学们来讲，爱自己就是对自己的行为负责，对
自己的一生负责;就是珍惜时间，珍视自己的声誉和尊严。个
别男同学虚度光阴，甚至惹事生非，吸烟打架，任意妄为，
这不是爱己，而是害己，同时也危害同学、危害班级、危害
家庭。而个别女同学，不懂得珍惜自己的青春年华，浅薄无
知，沉迷于梳装打扮，谈情说爱，这也是不懂得自爱。求学



生涯是人生的基础阶段，是短暂而宝贵的，人生有了坚实的
基础，才可以随心所欲地建造高楼大厦，也才能拥有了更宽
广的世界。因此，让在校时间的学习效果最大化，让自己的
人生拥有坚实的基础，让自己在人生道路上拥有了更多的主
动权，就是珍惜自己爱自己。

爱家，就是热爱自己的家庭，爱自己的亲人。这意味着对自
己的家庭和父母负责，让家长和亲人省心、放心，让他们的
精神和物质的投入得到应有的回报。对父母和家庭毫无责任
心，游手好闲，花钱如流水，不思进取;对自己的行为从不反
思、悔过，无能回报父母，而是让父母为自己劳力、劳心，
甚至殚精竭虑，这是害父母、害家庭;有的人甚至到了社会上
违法犯罪，危害一方，搞得自己也家破人亡。他就会被社会
所遗弃，永远迷失爱家的方向。

爱校就是爱同学、爱老师、爱班级、爱学校;就是以自己的言
行去维护同学、老师、班级和学校的荣誉和利益，维护大家
共同生活、学习、成长的环境。我们的学校有着底蕴丰厚的
人文环境，先进人性化的办学理念，宽敞明亮的教师，学高
身正的一流师资队伍，还有我们一批优秀的莘莘学子，我们
没有理由不为之骄傲，我们没有理由不为之奋斗!作为一中学
子，我们要像爱护自己的眼睛一样去维护学校形象和荣誉;我
们要真心实意地尊敬我们的老师;我们要自觉地保护校园的一
草一木;我们还要像对待自己的兄弟姐妹一样去热爱学校的每
一名同学，让我们互爱互学，一起快乐健康成长!我们要珍惜
时间，刻苦学习，努力拼搏，争取优异成绩，以此来报答学
校，报答我们尊敬的老师!擦亮一块玻璃，捡起地上的一张废
纸，认真完成每一次扫除，学好每一门功课，对公共财产爱
惜有加，对校规班规认真遵守，这就是我们爱校爱班的有力
见证。“皮之不存，毛将焉附，”学校的成绩就是我们的骄
傲，我们的成绩就是学校的自豪!

而关于爱国，自古传扬着这样一个神话，上古时代，天地混
沌一片，盘古便生于其中，一日他猛然醒来，一个利斧便分



开了天地。盘古头顶天，脚踏地，使天日一丈，地沉一丈，
直至生命的尽头。在五千年的岁月里，在沧海桑田的沉浮中，
中华民族开疆拓土，建功立业，不论天有多高，地有多厚，
从未倒下。中华民族，就是开天辟地的豪杰，更是顶天立地
的英雄。我们听着民族的浩气长歌，阅览着五千年沧桑铸就
成的那可歌可泣的历史长卷，那万里雄壮山河，那千年气宇
冲天，把一个民族的豪情壮语抒发至尽。回望华夏，遥想旧
事，想那秦始皇帝，气吞山河，军威赫赫，响彻九霄，仿佛
意犹未尽;又见那汉武大帝的千乘万骑，纵横匈奴，马蹄纷乱，
令人望而生畏;忽又瞥见成吉思汗的蒙古大军，百万铁骑，南
征北战，独行亚欧，不禁使人心胆意寒。即荒凉孤寂的黑夜，
那一声声炮火，那一阵阵长泣，也没有压倒它如铁的脊梁，
相反，当黑夜过后，它更坚强。仿佛中华民族就是世界的一
根擎天柱，只要天不塌下来，中华民族就永不会倒下。这就
是伟大的民族精神!

生在这样一个民族里，哪个不骄傲，生在这样一个国度中，
哪个不自豪，当我们生在黄河之畔，长在黄河之畔，北望长
城，南视南疆，我们就没有理由再怨弃哺育我们的祖国;当听
着奔腾不息的长江，看到滔滔东去的黄河，我们就没有理由
再停步不前，不思进取了。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。当今，我们正值青春年
华，血气方刚，朝气蓬勃，当今之中华，正踌躇满志地建设
社会主义新中国，身为炎黄子孙，我们本身肩上便是一种无
形的重任，为中华之崛起而努力奋斗。

亲爱的同学们，让我们在此勇敢地宣誓：热爱祖国，热爱校
园，用自己的青春书写最华美的生命乐章吧!


