
交通安全手抄报一年级 交通安全歌手抄报
(优秀6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

交通安全手抄报一年级篇一

但愿人长久 千里路畅通

人生美好 步步小心

路无规不畅 国无法不宁

狭路相逢“让”者胜

处罚违章不留情，看似无情最深情，爱妻爱子爱家庭，无视
交规等于零。

乱穿马路失道无助，超载超速危机四伏，酒后驾车拿命赌博。

一秒钟车祸一辈子痛苦，遵守交规储蓄安全，礼让礼让人车
无恙，高速公路行驶适速，心无交规路有坎坷。
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交通安全关乎生命，生命没有彩排。全世界过6分钟就有一人
死于车祸，全世界每一分钟就有人伤于车祸，全世界死于车
祸比世界大战死的还要多，而我国交通死亡事故是全世界第
一，每天，都会有人命丧于那无情的飞奔车轮底下，成为交
通安全路上又一个警示灯。道路交通安全事故依然是各种事



故领域的“头号杀手”。而导致悲剧发生的一个重要原因，
就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，因此对少年
儿童进行安全教育的形势相当紧迫。

为了更好地宣传交通安全知识，更好地珍视我们生命，在此，
我向全体小学生发出倡议：

1、我们要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加
强安全意识，树立交通安全文明公德。

2、当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的
头脑，不在马路上嬉戏打闹。

3、当我们时马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行
横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路。

4、严禁12周岁以下的学生骑自行车。放学回家一定要排好路
队。

遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切
的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交
通安全，是我们每个人的'义务，更是我们每个人的责任。让
我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此
的生命吧。

随着社会的飞速发展，生活、工作节奏也愈来愈快，汽车成
了人们的主要工具，它给我们带来了前所未有的方便与快捷，
在大家赞叹社会进步、享受社会进步的同时，它也给我们带
来了灾难!

一幕幕悲惨的画面虽然只是在交通安全教育的宣传片中看到
的，但我知道这一幕幕却是真实地发生着，而且悲剧还继续
着。每天，这个世界上有多少人丧命于那无情的飞奔的车轮
底下，有多少人因交通事故而失去自己宝贵的生命，有多少



幸福美满的家庭妻离子散，家破人亡呢?“交通安全”这是全
世界真切呼吁的话题，这大多数的车祸却都是由于肇事者无
视交通法规而造成的。这一幕幕惨剧是可以避免的。

血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万不要忘记惨痛的教
训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬间，肇事司机成千
古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，呼喊毫无意义，最后剩下的
只有一辈子的悔恨和泪水，生不如死的痛苦。

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍惜。生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，
它就像我们的朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，
劝戒我们。

人让车，让出一片温情，让出一片秩序;车让人，让出一片安
全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能地避免交通事故的发生，减少死亡的人数，珍爱
宝贵的生命。
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一条条宽阔的马路，一辆辆奔驰的汽车……今天，四通八达
的交通网络带来的方便和快捷，促进了现代社会的飞速发展，
但随之而来的是一幕幕血淋淋的人间惨剧：

这一幕幕悲惨的画面虽然是我在学校交通安全教育的宣传片
中看到的，但我知道这一幕幕却是真实地发生着，而且悲剧
还继续着。每天，这个世界上有多少人丧命于那无情的飞奔
的车轮底下，有多少人因交通事故而失去自己宝贵的生命，
有多少幸福美满的家庭妻离子散，家破人亡呢?“交通安全”
这是全世界真切呼吁的话题，这大多数的车祸却都是由于肇
事者无视交通法规而造成的。这一幕幕惨剧是可以避免的。
想到这里，我的心久久不能平静。



这些血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万不要忘记惨痛
的教训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬间，肇事司机
成千古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，呼喊毫无意义，最后剩
下的只有一辈子的悔恨和泪水，生不如死的痛苦。

我的眼前又出现了教育片中的一个画面：一个小女孩在穿越
一条马路时，被疾驰而来的卡车拦腰撞上，失去了下半身。
从此，她就只能靠篮球裹着身体来行走……看到这里，我的
心里只有同情和愤恨。我同情那小女孩，有花季般的年龄快
乐阅读网失去了精彩的人生;我痛恨那司机，因为他的“一时
不小心”毁了女孩的一生幸福。与这名小女孩有一样悲惨的
人有无数个，这血的教训为我们现代人敲响了交通安全的警
钟。

这教育片人人看了都会伤心，而那些不遵守交通法规的人，
看着都流泪了，还不听劝告……难道他们没想想以后的结果
吗?想了，就是一时图方便，忘记了这么多的教训。
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随着社会的进步，我们的交通运输变得越来越发达，飞机变
成了一种十分通用的交通工具，乘坐飞机旅行既省时，又舒
适。虽然飞机的事故发生率远远低于汽车、火车等交通工具，
但由于飞机的特殊性，一旦发生事故就会造成较严重后果，
而且民航史上也有着许多因旅客安全常识的缺乏而造成的惨
痛教训，因此，普及人们的飞行安全常识就成了一件刻不容
缓的事。

旅客在登机以前必须办理登机手续，同时接收安全检查，以
确保你所携带的物品符合安全规定，以减少事故隐患。登上
飞机以后，一定要在起飞和着陆前根据提示系好安全带，尽
管现代旅客机远比汽车平稳得多，但在任何情况下都不要忽
视安全。由于飞机在起飞和着陆时处于颠簸的气流中，因此
少数人可能会感到不适，有些人也会出现象晕车一样的晕机



现象，有这种情况的旅客只要在登机前服用防晕药，同时注
意减少活动即可。此外，由于飞机高度的变化所引起的气压
的变化可能会导致耳中不适，此时只要做吞咽动作，使耳腔
内的气压平衡，就可以解除。旅客机上是严禁吸烟的，吸烟
不但会污染空气，更为重要的是容易引发火灾，酿成重大事
故。我国就曾在1982年发生过一起由于吸烟引发的空难，造
成机上69人中25人死亡，37人受伤的恶性事故。因此，对于
那些习惯于上卫生间吸烟的人来说尤其需要注意，改掉这种
不良习惯。

前面已经说道，乘坐飞机旅行是较为舒适，然而，飞行中的
轻度颠簸和轻度缺氧对于某些有伤病旅客来说却是很危险的。
那么，患有哪些疾病的人不宜乘坐飞机呢?一般来说，这些病
人包括未经控制的`心力衰竭，发病后不到6周的心肌梗塞和7
日内做过气胸照相术的人，发病后3个月的气胸病人，3周内
作过胃肠手术的入，胃溃疡出血者，空洞型肺结核病人，血
红蛋白量低于标准值50%或红细胞低于250万/立方毫米的贫血
患者，伴有严重并发症的高血压病患者，严重哮喘、肺炎，
支气管扩张，急性肺水肿等患者，脑梗塞，脑动脉硬化的患
者。此外，对于接近预产期的孕妇，在旅行时可能导致早产，
而且在飞行中分娩是较危险的，因此怀孕超过8个月者，也不
应乘座飞机。在此只是对不宜乘坐飞机的病人作了一个简单
的介绍，关于这方面更详细的情况，可以咨询民航的有关规
定。

一般来说，由于航空技术的发展及民航安全管理措施的加强，
现代旅客机的事故率已经非常低了，即使发生故障也可以采
取相应的安全措施将损失减少到最小。因此，万一事故发生
时首先要保持冷静，在乘务员的指导下，有组织地采取安全
救生行动。同时据统计表明，在突发事故中如果采用右上图
所示的姿势可以将伤害减到最小程度。在民航飞行事故中，
曾经发生过这样的情况：因慌张所造成的伤亡比事故本身所
造成的伤亡还大。比如在飞机迫降后撤离事故飞机时，一定
要有秩序，拥挤反而会造成更大的伤害。总之，民航飞行的



安全问题不单是航空公司的事，每一位旅客都应该自觉遵守
民航安全规定，培养自身的安全常识，共同杜绝事故的隐患。

随着科技的进步，人类的交通越来越发达，旅行速度的不断
提高也就意味着不安全因素的增多。由于飞机是在天空中飞
行，不可能象汽车或是火车那样中途停下来进行修理，一旦
出现什么故障，往往导致机毁人亡的恶果。因此，飞机上有
一系列应付突发事故的安全救生设施，以确保能将事故的损
失降低到最小的程度。

由于民航机的事故一般发生在飞机的起飞和着陆阶段，现代
民航客机上的救生设施一般多用于紧急迫降情况，这些设施
包括应急出口、应急滑梯、救生艇、救生衣、灭火设备、应
急供氧等等。

1、救生衣：是飞机在水面迫降后，供单人使用的水上救生器
材，可以确保紧急情况下旅客在水中的安全。救生衣放在每
个旅客的座椅下，在救生衣上同时标有使用说明，而且乘务
员也会给旅客作示范。

2、应急供氧：现代旅客机的飞行高度一般在一万米左右，在
一万米的高空，空气已经变得十分稀薄，气压十分低，气温
也在零下几十度，人是无法在这种环境下生存的。因此，民
航客机的座舱都是密封的，座舱内的空调增压设备将座舱内
的温度和气压保持在一个恒定的范围。为防止意外，现代旅
客机上还备有应急供氧设施，每个旅客座位上方都有一个氧
气面罩储存箱，当舱内气压降低到海拔高度4000米气压值时，
氧气面罩便会自动脱落，只要拉下戴好即可。

3、灭火设备：所有民航客机上都有各种灭火设备，例如干粉
灭火器、水灭火器等等，以防止意外的发生，同时也可以及
早发现消灭火灾隐患。

4、应急出口：如同我们日常生活中各种建筑中的应急门一样，



民航客机上的应急出口可以确保飞机在紧急迫降时乘客和机
组人员能够迅速安全地撤离飞机。应急出口一般在飞机机身
的前、中、后段都有，有醒目的标志，而且每个应急出口处
都有应急滑梯和应急绳索。当飞机遇到紧急情况迫降时，千
万不可慌张，只要迅速打开应急出口，有秩序地撤离飞机，
就可以在一分钟左右的时间里安全离开。

5、应急滑梯：由于现代大型旅客机的机舱门离地有三、四米，
为了在飞机迫降时使旅客迅速撤离，每个应急出口和机舱门
都备有救生滑梯。救生滑梯由尼龙胶布胶接而成，平时折迭
好后，放在门上专用箱内，上面写有“救生滑探”字样。当
飞机迫降后要使用时，只要把滑梯的一端挂在客舱地板的专
用钩上，再将舱门打开，应急滑梯便会自动充气鼓胀(所用的
气体一般为二氧化碳，可以防止着火)，变得十分有弹性，旅
客们便可坐滑梯滑至地面而不会受伤。

6、救生艇：也叫救生筏，是当飞机迫降在水面时应急脱离飞
机所使用的充气艇。平时救生艇不充气，并且折叠包装好以
后储存在机舱顶部的天花板内，需要时可立即取出并充气使
用。现代旅客机所携带的救生艇数量根据飞机的载客数而定，
当飞机迫降在水面时，应急滑梯也可作为救生艇使用。

除此之外，现代民航客机上还有应急救生电台以及自动发报
的呼救装置，用于紧急呼救，急救药箱可用来救治伤员，其
它还有应急照明、食物、饮料等。
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交叉路口红绿灯，指挥交通显神通;

绿灯亮了放心走，红灯亮了别抢行;

黄灯亮了要注意，人人遵守红绿灯.



小学生，起得早，交通小队排得好;

过马路，走横道，交通安全要记牢;

听指挥，别乱跑，平平安安到学校。

交通安全真重要，人民生活离不了。

保障安全有措施，交通法规要记牢。

大马路上车潮涌，警察指挥要服从。

红绿黄灯是命令，标志标线要看清。

交通规则要记牢

小朋友，你别跑，站稳脚步把灯瞧。

红灯停，绿灯行，黄灯请你准备好，

过路应走斑马线，交通规则要记牢。

民警叔叔顶呱呱，全心全意为大家，

来往车辆听他话。红灯亮，要停下，

绿灯亮，才能行，安全行车人人夸。

交通安全很重要，交通规则要罕记;

从小养成好习惯，不在路上玩游戏。

行走应走人行道，没有行道往右靠。

天桥地道横行道，横穿马路离不了，



一慢二看三通过，莫与车辆去抢道。

骑车更要守规则，不能心急闯红灯;

转弯车速必减慢，抢行猛拐酿车祸。

乘车安全要注意，遵守秩序要排队;

手头不能出车窗，扶紧把手莫忘记。
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在寒冷的冬季长途驾车，检查机油是最重要的，这是对汽车
发动机的最好保护，不仅要检查发动机润滑油的标号，而且
还要检查水箱的.防冻液，如果使用的是四季通用型防冻液，
可以两年左右更换一次，但要检查冰点的高低。

除此之外，胎压也是出发前必须要做的一个检查项目。

长途驾驶之前要对车辆做个全面认识，这并非无稽之谈，尤
其是gps、巡航等较为复杂配置，一定要事先弄懂，不要边开
车边研究，容易分心。

再者，要认真检查前后车灯、转向灯、喇叭、后视镜、车窗、
雨刮器等部件是否工作正常，事先排除隐患。如果有时间，
可先练习更换轮胎，以备不时之需。

城市驾驶和高速驾驶是完全不同的概念，每辆车的低速和高
速性能也截然不同。长途驾驶之前，最好先跑一段高速，了
解车辆的真实高速性能——原因是在高速公路上驾驶或国道
上驾驶经常需要超越慢车。

建议不要夜晚开车，除了驾驶员容易劳累之外，在路上也容
易碰到意外情况。出发之前，要做好功课，列一个详细作息



时间表，尽量白天开车，夜晚休息。如果必须夜间赶路，那
么把高速上的驾驶时间安排在夜晚，而将在国道上的驾驶时
间安排在白天。

开车跑长途最好多休息，每两小时休息15分钟。如果拼命赶
路，抵达目的地时，驾驶员肯定会蒙头大睡大半天;而在路上
按时休息，驾驶员仍会保持良好的精神状况，抵达目的地后
不需要刻意休息。两相比较，实际耗费时间差别不大，但后
者显然更为安全。

由于各地天气不一样，所以在长途路上，难免会遇到雨雾天
气甚至道路结冰状况。尤其是早晨大雾、突如其来的雷雨等
情况时有发生。提醒大家的是，雾天赶快停车，起雾时尽量
在普通公路上低速行驶，如在高速公路行驶时，浓雾突然来
临，应该立即将车驶向最近的停车场暂避，或把车驶向紧急
停车带停下，开启车宽灯、尾灯、后防雾灯、危险警示灯等。

同车最好另有一位司机，轮流换手，不要一个人从头开到尾，
过于劳累。另外注意在高速公路上不要超速行车。除了安全
因素还要考虑经济因素，现在高速路摄像头非常多，一旦拍
摄下来，罚金很高，另外，异地交罚款也是件麻烦事。


