
世界爱眼日手抄报内容超简单 世界海洋
日手抄报内容文字(优质8篇)

竞聘可以帮助雇主招聘到最合适的人才，也能让求职者展示
自己的能力和优势。有效的竞聘申请需要什么样的组织结构？
请参考以下示例。如果你正在为竞聘材料的写作感到困惑，
不妨看看以下的范文，或许会有所帮助。

世界爱眼日手抄报内容超简单篇一

1、手拉手保护海洋环境，心连心传承海洋文明。

2、生命源自海洋，污染海洋就等于污染你的祖坟。

3、蓝色海洋绿色世界，万众呵护千秋和谐。

4、让我们共同行动，还家园碧水、蓝天。

5、坚持科学发展，构建和谐海洋。

6、生命源自海洋，请热爱我们的故乡。

7、海洋是万物生灵共同的摇篮，共生共荣来自万物的和谐。

8、保护海洋，防止赤潮。

9、民无海洋不富，国无海洋不强。

10、海洋是广大资源的依托，是生命的摇篮，让我们全力以
赴保护她吧!

11、动物是人类亲密的朋友，人类是动物信赖的伙伴。

12、污染海洋千夫指，关爱海洋万人颂。



13、保护野生动物，维护生态安全。

14、同在地球上，共享大自然。

15、还美人鱼一个洁净的海洋，让她们生活的更加欢畅。

16、保护环境，持续发展。

17、愿大海永远清澈与辽阔，愿人类更美好。

18、给它们一点爱，我们唯一的家园地球才更美好。

19、你也只是动物。如果你愿意做禽兽。

20、关爱动物，关爱我们共同的世界。

世界爱眼日手抄报内容超简单篇二

地球是人类的共同家园，然而，随着科学技术的发展和经济
规模的扩大，全球环境状况在过去30年里持续恶化。自然环
境的恶化也严重威胁着地球上的野生物种。如今全球12%的鸟
类和四分之一的哺乳动物濒临灭绝，而过度捕捞已导致三分
之一的鱼类资源枯竭。

世界地球日活动旨在唤起人类爱护地球、保护家园的意识，
促进资源开发与环境保护的协调发展。

从20世纪90年代起，中国在每年的4月22日都举办“世界地球
日”宣传活动，并根据当年的情况确定活动主题。其目的是
向社会公众普及地学知识，加强全社会对地学的认识和有效
利用，提高公众对资源国情的认识，实现人与自然和谐发展。

1、绿色出行



我们外出时可以选择徒步或骑自行车，节能减排，如果每个
人在这一天都选择绿色出行，那么能节省很多能源还能减少
汽车尾气。

2、节约用水

我们还可以节约用水一天，把平常的用水量控制在一半，因
为大多数人用水习惯，有很大一部分的水资源是被浪费的，
如果能长期节约用水，我们的水资源压力会得到很大的缓解。

3、节约用纸

我们每天都在使用大量的纸，无论是生活用纸还是办公用纸，
消耗极大，而纸的原料就是树木，我们节约用纸，就是保护
了森林树木。

4、节约用电

世界地球日这一天我们也可以熄灯一小时，节省能源，保护
环境。

5、自备环保购物袋

大家经常去超市购物，那么去超市购物之前希望大家拿好购
物袋，

世界爱眼日手抄报内容超简单篇三

”烟草“一词，只要看到或听到它，都会哆嗦一下，因为，
香烟是一个体形小的”超级死神“！因为它会一点点入侵你
的肺，直到让你死亡为止，所以，吸烟又等于慢性自杀！

但是，许多人会说：”吸烟简单，戒烟难啊！“这是大家都
知道的事。我们都知道，兴奋会有依赖性，而烟草中也含有



一种叫”尼古丁“的兴奋。”尼古丁“会让人清醒一小会儿，
但人们却认为香烟能提神。其实，香烟只能提神一会儿，而
在提神时，也把有毒物质带进了身体。

香烟会让人致癌，致的癌有：口腔癌、鼻咽癌、气管癌、肺
癌、肝癌等各种可拍的癌症。所以，不想得癌症的话，请远
离香烟！

有许多吸烟的人，绝大部分是不想戒烟的，一小部分是想戒
烟，但戒不掉。所以，世界上就有了那么多吸烟的人了。

除了”主动吸烟“，还有一部分人是”被动吸烟“的。什么
是”被动吸烟“呢？”被动吸烟“就是在你旁边有几个吸烟
的人，而你不吸烟，却把香烟燃烧的烟雾吸进鼻腔中了，这
也是吸烟。所以叫”被动吸烟“。你在聚会回家后，常常会
闻到一股烟味，说明，你的皮肤也被”被动吸烟“了！

说了那么多，总结成一句话就是：吸烟无好处，只有坏处；
戒烟无坏处，只有好处。
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1、企业前景好，知识产权不能少！

2、发明创造申请专利，技术成果安全独享

3、打击假冒、冒充专利，制止各种违法侵权行为

4、尊重知识产权，使用正版软件

5、申请专利不落后，你有我有全都有！

6、加强知识产权执法，促进市场经济繁荣



7、知识产权被侵犯，企业勿忘要维权

8、尊重知识产权，保护驰名商标

9、如果没有发明，世界将会怎样？

10、人民群众是发明创造的主体

11、发明创造是一个民族强大生命力的源泉

12、科技孕育成果，专利保护先行

13、要做知识产权明白人，不吃假冒侵权后悔药！

14、创新设计让世界更美

15、法律结合科技，开创知识经济未来

16、发展知识经济，科技兴油兴市

17、坚决支持全国保护知识产权专项行动

18、专利被侵权，请找知识产权局

19、先有专利，后进市场

20、世界未来的竞争就是知识产权的竞争

21、推进知识产权战略，促进国民经济发展

22、用我们自己的专利筑起新的长城

23、科技创先兴市，知识产权立国！

24、全球合作保护知识产权，资源共享推进人类文明



25、保护知识产权就是保护创新

26、保护知识产权就是捍卫法治精神

27、知识产权是中国走向世界的敲门砖

28、知识产权与我们息息相关

29、保护自己的知识产权，尊重他人的知识产权

30、尊重知识，尊重人才，尊重知识产权

世界爱眼日手抄报内容超简单篇五

2. 拯救地球不只在世界环境日

3. 保护环境光荣 污染环境可耻

4. 保护环境就是保护生产力

5. 保护环境山河美 持续发展事业兴

6. 落实科学发展观 加强环境保护

7. 减少污染——行动起来

8. 转变传统观念，推行低碳经济

9. 善待自然千秋业，平衡生态万代功

10. 人人关心环境质量 人人参与环境保护

11. 大力开展节能减排，实现效益和环境双赢

12. 强力推进污染减排工作，创建环境友好型社会



13. 冰川消融，后果堪忧

14. 环境友好型社会离不开您的关注与支持

15. 珍惜资源人人有责，爱护环境由心出发

16. 健康人生源于清洁之水

17. 依法推进清洁生产，走新型工业化道路 ·全面建设小康
社会，同心共创美好家园

18. 推进清洁生产，实现经济和环境双赢

19. 消除污染，疾病不染

20. 珍惜资源 永续利用

21. 依法保护环境 打击环境违法行为

22. 防治土壤污染 加强农村环境保护

23. 节能减排全民行动 防治环境污染

24. 保护伊春碧水青山 创建环境友好社会

25. 开展全民环境教育 提高全民环境意识

26. 发展经济不能以牺牲环境为代价

27. 依靠科技进步 促进环境保护

28. 提高环境意识 保护美好家园

29. 环境保护是一项基本国策



30. 提高环境保护意识 爱护我们共有家园

31. 天蓝水清 地绿居佳 合理利用资源 保护生态平衡

32. 让大气清新 让天空蔚蓝 让河山碧绿

33. 建设项目必须依法进行环境影响评价

34. 当环保卫士 做时代公民

世界爱眼日手抄报内容超简单篇六

开始读书的时候，懵懵懂懂，读到中间的时候一知半解，到
最后才终于明白。下面是小编给大家带来的《世界读书
日4·23》主题手抄报内容，欢迎大家阅读转发!

世界读书日的发展历史

1972年，联合国教科文组织向全世界发出了“走向阅读社
会”的号召，要求社会成员人人都要读书，让读书成为人们
日常生活中不可或缺的部分。

1995年，国际出版的商协会在第二十五届全球大会上提
出“世界图书日”的设想，并由西班牙政府将方案提交联合
国教科文组织。后来，俄罗斯认为，“世界图书日”还应当
增加版权的概念。设立世界读书日的建议是由西班牙提出的，
其灵感源自西班牙加泰罗尼亚地区的“圣乔治节”。另据图
书馆杂志，世界读书日来源于西班牙加泰罗尼亚地区的一个
传说：美丽的公主被恶龙困于深山，勇士乔治只身战胜恶龙，
解救了公主;公主回赠给乔治的礼物是一本书。从此书成为胆
识和力量的象征。4月23日成为“圣乔治节”。节日期间，加
泰罗尼亚地区的居民有赠送玫瑰和图书给亲友的习俗。



1995年，联合国教科文组织宣布4月23日为“世界读书
日”。1616年4月23日是西班牙著名作家塞万提斯和英国著名
作家莎士比亚的辞世纪念日。

读书日设立目的

希望散居在世界各地的人，无论你是年老还是年轻，无论你
是贫穷还是富裕，无论你是患病还是健康，都能享受阅读的
乐趣，都能尊重和感谢为人类文明做出过巨大贡献的.文学、
文化、科学、思想大师们，都能保护知识产权。

每年的这一天，世界100多个国家都会举办各种各样的庆祝和
图书宣传活动，但在我国这个日子还没有广为人知，近两年
开始有出版社和书店搞一些公益活动。

主旨宣言

世界读书日的主旨宣言为：“希望散居在全球各地的人们，
无论你是年老还是年轻，无论你是贫穷还是富有，无论你是
患病还是健康，都能享受阅读带来的乐趣，都能尊重和感谢
为人类文明作出巨大贡献的文学、文化、科学思想大师们，
都能保护知识产权。”

中学生读书手抄报图片大全：中学历史哲学推荐书目

陶弘景，字通明，丹阳秣陵(今江苏江宁)人，出生于公元456
年。南齐武帝时，任诸王侍读，后辞官隐居深山炼丹。著作有
《本草经集注》和《肘后百一方》，另录药物名七百余种，
对我国医学事业的发展做出过重大贡献。

陶弘景自学成才，事业有成，又受到皇帝的重视。在封建迷
信盛行的时代，便有好事者为他的出生蒙上一层神秘的色彩，
并被史书记入。故事虽不可信，倒也有趣。



陶弘景小的时候，其实和别人家的孩子并无两样，只是条件
优越，在他刚会说话的时候，母亲便教他识字、背诗。据说，
到三四岁时，陶弘景就开始读《论语》了。

真是天有不测风云，人有旦夕祸福，陶弘景四岁那年，父亲
被一个小妾谋害而死。此后，陶弘景和母亲一起被逼搬出另
住，日子很是清苦。生活的打击，倒让年仅四岁的陶弘景从
此更加刻苦读书。不长时间，他就读完了家中所有的藏书。
没有新书，他就把已经读过的书一遍又一遍地重复阅读，并
细加琢磨。母亲拿出钱来让他买书，他知道家穷，不肯接受。
他对母亲说：“咱们买不起书，也可以去借;我之所以不借，
是因为我想读书不在多，而在精，要真正读懂弄明白一部经
典，不是看一遍两遍可以解决的，不逐字逐句地琢磨是不行
的!”

母亲理解儿子既酷爱读书，又不愿让自己作难的矛盾心理，
心里着实为有如此儿子而欣慰。周围乡亲也被陶弘景刻苦读
书、孝敬母亲的精神所感动，于是有书的人家便主动借书给
他。据历史记载，陶弘景一生中先后共读了一万多部书，而
且不耻下问，理解深透。

陶弘景不仅有学问，亦精书法。有故事说，他五岁那年，家
贫没有文房四宝练书法，他便找来一种生在水边叫做荻的形
似芦苇的草本植物的紫色花穗当毛笔，以灰做墨，地面做纸，
来练习书法。他的书法自成一体，尤以隶书见长。

十岁那年，陶弘景偶然得到一部书，名叫《神仙传》，是东
晋道教理论家、医学家和炼丹术家葛洪的著作。书中除了神
仙故事，也详细介绍了一些养生之术和炼丹秘诀。陶弘景视
若珍宝，昼夜攻读。他后来辞官不做，隐居深山，专门炼丹
和钻研养生之术，与这部书自然不无关系。

陶弘景的名气传扬开来，南齐高帝萧道成把他请到宫中，做
了诸王的侍读，并让他随朝参政。公元492年，陶弘景辞去官



职，到深山隐居。梁武帝萧衍灭齐建梁后，多次邀他回到朝
廷做官，他坚辞不就。有一次，他让来人带给梁武帝两幅画：
一幅上画有一条牛，在水边自由自在地吃草;另一幅则画的是
一条套着鼻绳的牛，主人拿着鞭子牵着缰绳正往前赶。武帝
看了，立即明白，对手下人说：“他是不愿因名利而被控制
啊!”此后，梁武帝不再勉强陶弘景，反而以人力和物力支持
他在山中炼制丹药，研究学问。

屈原洞中苦读

屈原小时侯不顾长辈反对，不论刮风下雨，天寒地冻，躲到
山洞里偷读《诗经》。经过整整三年，他熟读了《诗经》305
篇，从这些民歌民谣中吸收了丰富营养，终于成为一位伟大
诗人。

有关名人爱读书故事：范仲淹断齑划粥

范仲淹从小家境贫寒，为了读书，他省吃俭用。终于，他勤
奋好学感动了寺院长老，长老送他到南都学舍学习。范仲淹
依然坚持简朴生活习惯，不接受富家子弟馈赠，以磨砺自己
意志。经过刻苦攻读，他终于成为了伟大文学家。

欧阳修借阅典籍

北宋大文学家欧阳修，自幼天资过人，但是由于家境贫寒，
家里无钱买纸买笔，欧阳修母亲郑氏为了让儿子习文练字，
想出了一个巧妙办法，用荻草代替毛笔教小欧阳修写字。欧
阳修勤奋刻苦，练成了一手好字，成为远近闻名神童，而这
种刻苦精神也影响了他小伙伴李尧辅，将李尧辅带上好学之
路。

宋濂冒雪访师

明朝著名散文家、学者宋濂自幼好学，不仅学识渊博，而且



写得一手好文章，被明太祖朱元璋赞誉为“开国文臣之首”。
宋濂很爱读书，遇到不明白地方总要刨根问底。这次，宋濂
为了搞清楚一个问题，冒雪行走数十里，去请教已经不收学
生梦吉老师，但老师并不在家。宋濂并不气馁，而是在几天
后再次拜访老师，但老师并没有接见他。因为天冷，宋濂和
同伴都被冻得够呛，宋濂脚趾都被冻伤了。当宋濂第三次独
自拜访时候，掉入了雪坑中，幸被人救起。当宋濂几乎晕倒
在老师家门口时候，老师被他诚心所感动，耐心解答了宋濂
问题。后来，宋濂为了求得更多学问，不畏艰辛困苦，拜访
了很多老师，最终成为了闻名遐迩散文家!
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1、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。

2、爱粮节粮，建设节约型社会

3、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

4、粮食来之不易，大家共同珍惜

5、浪费粮食是可耻的。

6、放开粮食市场，加强监督管理

7、提高粮食品质，增强法制意识

8、人人节约一粒米，拯救世间千万人。

9、饭菜穿肠过 ，节俭心中留!

10、桌上一粒饭，农民一滴汗。

11、手中有粮，心里不慌。



12、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会

13、追求绿色时尚，拥抱绿色生活。

14、端牢国人饭碗，保障粮食安全

15、 讲究卫生，预防疾病

16、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

17、合理用餐，点菜适度;剩菜打包，美德无量。

18、天地“粮”心，珍食莫蚀!

19、国以民为本，民以食为天，食以粮为先。

20、珍惜粮食，养成节约好习惯。

21、爱惜粮食，节约粮食;

22、天地"粮"心，珍食莫蚀。

23、文明就餐，礼貌待人!

24、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类

25、米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安邦

26、勤劳是穷人的财富，节俭是富人的智慧。

27、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

28、为耕者谋利，为食者造福。

29、普及节粮知识，提高节粮意识



30、存粮如存金，有粮不担心。

31、节约粮食，从我做起，从现在做起!

32、要知盘中餐，粒粒皆辛苦

33、耗子还存三分粮。粮头不俭，粮尾喊饭。

34、米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安帮。

35、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

36、节约粮食是每个公民的义务

37、无工不富无商不活无农不稳无粮则乱。

38、厉行节约文明用餐节约为荣浪费可耻。

39、一天省下一两粮，十年要用仓来装。

40、讲究卫生，预防疾病。

世界粮食日(world food day，缩写为wfd)，是世界各国政府每
年在10月16日围绕发展粮食和农业生产举行纪念活动的日子。
世界粮食纪念日，是在1979年11月举行的第20届联合国粮食
及农业组织(简称“联合国粮农组织”)大会决定：1981年10
月16日为首次世界粮食日纪念日。此后每年的这个日子都要
为世界粮食日开展各种纪念活动。其宗旨在于唤起全世界对
发展粮食和农业生产的高度重视。

“民以食为天”，粮食在整个国民经济中始终具有不可替代
的基础地位。1972年，由于连续两年气候异常造成的世界性
粮食歉收，加上苏联大量抢购谷物，出现了世界性粮食危机。
联合国粮农组织于1973年和1974年相继召开了第一次和第二



次粮食会议，以唤起世界，特别是第三世界注意粮食及农业
生产问题。敦促各国政府和人民采取行动，增加粮食生产，
更合理地进行粮食分配，与饥饿和营养不良作斗争。但是，
问题并没有得到解决，世界粮食形势更趋严重。关于“世界
粮食日”的决议正是在这种背景下做出的。

世界爱眼日手抄报内容超简单篇八

1，减少碳足迹和能源消耗

人类活动是气候变化的主要原因，气候变化直接影响海洋环
境。无论在家还是上班，你都可以有意识地做到：绿色出行
少开车。使用节能灯。能走楼梯就不坐电梯。电脑待机不用
就关掉。天热开电扇，天冷穿厚衣服，减少用空调。多用清
洁能源的产品等。

2，有选择性地吃海鲜

海鲜巨大的需求量，栖息地环境破坏和过度捕捞使得全球海
洋鱼类种群急剧下降。在购买或者在外就餐时，可以有意识
地不选择稀有的海鲜品类，或者选择那些健康的又可以持续
的海鲜种类，又或者减少吃海鲜的频率。

3，少用塑料制品

很多塑料垃圾最后都进入海洋，破坏海洋生物的生存环境，
每年有成千上万的海洋动物被这些塑料垃圾困住或者杀死。
减少塑料污染，你可以做的事情有很多：如自己带水杯而不
是喝瓶装水，使用可降解饭盒，使用帆布袋和其他能重复使
用的袋子，把循环利用过成一种生活方式。记住生活中三大
塑料污染来源：塑料吸管，塑料袋和塑料瓶。

4，保护海滩



不管是到海边游泳，冲浪还是休闲，离开前清理掉留下的垃
圾。在海滩上游玩，不要惊扰海边的动物，也不要破坏珊瑚
等海洋生态体。更进一步，可以参与或者发动其他人参与清
理海滩。海龟夜里会在沙滩产卵，不要用灯光去惊扰他们，
参与一些海滩的保护项目。

5，不购买海洋生物制品

一些工业产品的生产直接会破坏海洋脆弱的珊瑚礁生态和海
洋生物。因此不要购买珊瑚做成的饰品，龟甲做成的头饰(一
般都是玳瑁做的)和鲨鱼的有关产品(化妆品里的鲨烯就是从
鲨鱼中提取的)。

6，做海洋友好型宠物主

给宠物买粮食注意看成分表，很多宠物粮食都有海洋产品，
注意这些海洋产品是否是可持续的。宠物猫的排泄物不要冲
进马桶，其中的病原体很可能对海洋生物有害。水族箱不要
饲养野生的海鱼，水族箱的鱼不要随意放进海洋或者其他任
何水域，外来物种很有可能破坏现有的生态。

7，支持海洋保护组织的工作

有很多努力在保护海洋环境和海洋生物的公益组织，对于这
些组织， 他们具有专业的知识，还有效的保护措施和渠道，
我们可以通过捐助物资，当志愿者和提建议的形式给予支持。
还可以参加这些机构在本地的海洋保护活动，包括宣传和倡
议，推动海洋保护立法和政策出台。

国内主要的海洋保护组织有：蓝丝带海洋保护协会、智渔、
无境深蓝、青岛海洋生态研究会、仁渡等。其中最大的机构
是蓝丝带，他们在全国有很多个分支办公室，开展的项目也
比较多，志愿者是最多的。智渔是国内做可持续渔业最专业
的机构。无境深蓝主要做潜水员保护联盟，，仁渡是做海洋



垃圾清理和控制。

8，推动身边的人做出改变

向当地政府和人大代表建言献策，推动海洋保护的法律法规
出台。多支持那些供应可持续海洋产品的饭店和海鲜商贩，
看到有贩卖珍稀海洋动物的可以依法举报。多跟小朋友讲解
保护海洋生物的重要性。支持那些倡导海洋保护的艺术作品
和影视作品。

9，海上绿色出行

在进行水上活动的时候，不要乱扔东西，不要打扰海洋生物，
挑选那些生态友好型的酒店和度假区。如果要航海，强烈推
荐帆船出行，帆船以风为动力，是百分百清洁的能源，不仅
能保证舒适性，还能实现零碳足迹。而且见过了大海的美，
你会意识到破坏海洋真的是一件非常愚蠢的事。


