
最新中学生讲文明懂礼仪演讲稿(大全6
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

中学生讲文明懂礼仪演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

“文明礼貌究竟是什么？”虽然不同的人答案会有些差异，
但我们的共识是：

在得到别人帮助时说一声“谢谢”，在打扰别人工作时说一声
“对不起”，这就是文明礼貌。

公共场合自觉排队等候，公共场合轻声漫步，这就是文明礼
貌。

在您的话语中多加一个“请”字，在您的面容上多带一些微
笑，这也是文明礼貌。

对个人，文明礼貌反映着一个人的素质；

对集体，文明礼貌意味着集体的凝聚力；

对社会，文明礼貌更体现着社会的进步。



同学们，我们不难体会，每天早晨当你背着书包走进教室，
听到同学的一声问“早”的时候，看见同桌的一个微笑的时
候，仅仅这一声问候、一个微笑，或许就能给你带来一天的
好心情。同时，潜移默化中，你会更加热爱关心这个集体，
如果集体中的每一个成员都能友好相处、相互帮助，那必将
促使我们的共同进步。

不仅如此，文明礼貌更直接或间接推动社会向前发展。社会
是人与人相互联系的社会，社会的财富靠的是人们的创造。
生活在社会大家庭中，更需要人与人的沟通、协作。讲文明、
讲礼貌正是建立良好人际关系必不可少的条件，文明礼貌将
人与人拉的更近。

作为中学生，我们在校注重讲文明、讲礼貌，更应该尊重老
师的劳动果实。不要光说“老师您早”、“老师再见”，还
要认真听好每一堂课、认真完成每一次作业。这样，我们将
学到更多的知识、掌握更强的本领，从而在将来为社会的发
展贡献等大的力量。

中国是一个具有五千年文明史“礼仪之邦”，我们是未来的
主人，文明礼貌是历史赋予我们的责任，文明礼貌是时代对
我们的呼唤，文明礼貌是社会对我们的期待。

同学们，讲文明，有时只是举手之劳；讲文明，有时只是一
念之想；讲文明，有时只是一点点关爱。

让我们共同努力，从小事做起、从现在做起、从身边做起，
让文明礼貌 生花，我们的生活会更加美好！让文明礼貌结果，
我们的未来将绚丽多彩！让文明礼貌永驻心中，我们的社会
必定和谐昌盛。

谢谢大家，我的演讲完毕！



中学生讲文明懂礼仪演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明礼貌，也许这个话题很老，但它却永远不会过时。它对
于学生和学校来说，是一个永恒的话题。

人生因什么而精彩?答案很多，但有一个答案一定正确合
理——人生因文明而精彩。

校园因什么而文明?校园因你、我的文明而文明。我们的校园
如果没有与之相适应的精神状态、环境氛围和文明行为，就
不会有校园的文明，文明校园既包含物质的校园，更包括精
神的校园，精神的校园需要我们全体师生共同长期的努力。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。不文明行为也可以说是一种国耻。

据中央电视台报道，某年国庆节后的天安门广场，随处可见
的口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上竟
有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄



严形成了强烈的反差。

在我们的身边，这样的事情也有很多。

例如，语言不文明，有些同学出口成脏，打架骂人的事件还
偶有发生;例如······可见，文明与丑陋的冲突严重存
在，要引起全校师生的重视，需要大家的共同努力。

那么，怎么做一个文明的学生呢?

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护
校园环境，不会随便买零食吃，因为他懂得随便买零食既浪
费钱财又不利于健康，他更不会乱丢饮料杯、塑料袋，而是
会动手捡拾纸片，因为他懂得环境是大家的环境，把美好留
给他人和自己。

文明的学生，一定是爱护公私财物的人。

文明的学生，一定是遵守纪律的人。

文明的学生，一定是一个有爱心和责任感的人。

“恰同学少年，风华正茂”，让我们从现在做起，从自己做
起，从点点滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，亲近文
明，表现文明，实践文明，做文明学生，创和谐校园!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



中学生讲文明懂礼仪演讲稿篇三

升旗仪式上，最为庄严，鲜红的国旗在礼仪的包围中是多么
鲜艳。此时此刻。我们应严肃认真，精神饱满，高唱国歌，
不负“礼仪之邦”这个美誉。而不是在底下小偷小摸，小声
讲话，因为这是对过期的不尊重，也表明了你非常欠缺礼仪
这门功课。

同学之间也离不开礼仪，如果我们嘴上多挂一声“谢
谢”，“没关系”，“对不起”等话语，拉近同学之间的距
离，就可以化解同学之间的矛盾，才能和同学和睦相处。使
班级更团结，友谊地久天长。

同学们，让我们共同努力，共创安全，文明，和谐的情感基
础和美好校园，让文明礼仪融入每个人的生活之中，讲文明，
讲礼仪，从小事做起，从一点一滴做起！

我的演讲完了，谢谢大家！

中学生讲文明懂礼仪演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！

在一个国家中个人是主体。对于个人来说什么最重要呢？我
想首先应该是具备文明懂礼貌素质，只有当每一个人都具备
了文明懂礼貌素质，那么这个国家的整体素质才能提高。今
天我给大家说说我的“讲文明懂礼貌演讲稿”。

不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一
个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是
用英语书写。但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地
吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。



为什么呢？人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是
中国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语
重心长地说：“不文明行为也是国耻。”不知大家是否记得，
中央电视台曾经报道，国庆节后的天安门广场，随处可见口
香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香糖残
渣，有的地方不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污迹，
密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严形成了强烈反差。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，在
一部分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在我
们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的
纸屑，教室里、校园内食品袋、方便面盒随处可见，甚至有
的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨；
再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习
以为常；还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树
枝，甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物。我们很多
同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社会公德的
培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出一个人的
思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习
的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良好的行为
习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环
境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习环境就一
定是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生具有良好
的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创设出优良
的学习气氛。现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，
我们在这个时期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身
的心理素质，而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素
质，同时也完善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好
自身道德素质的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知
识，于人于己于社会又有何用呢？所以，我们首先应该做一
个堂堂正正的人，一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才
是成才，不能做一部单纯掌握知识技能的机器，而要成为一
个身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，



那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象
勿傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。”作为一个中学生，我们必
须明白自己的仪表起码必须符合学校的气氛和学生的身份，
保持大方、得体的仪表，是对老师同学的一种尊重。

要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那么请我们每一个
人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，
不乱扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪。我
相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明
美好的校园。试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，
那么我们民族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会
大大加强，祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌！

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁
环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明礼
仪之花在校园处处盛开。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日



中学生讲文明懂礼仪演讲稿篇五

尊敬的老师，同学们：

你们好。今天我演讲的题目是《做一个文明守纪的民中人》！

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显著特色。
《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。

的确，处于多梦季节的青少年，萌发着五光十色的理想胚芽。
每个人都有自己的追求！在这孩子与成人相错的十字路口前，
在这漫漫的人生路上，“文明”、“礼貌”、“纪律”就犹
如夜行人的灯光，远航者的罗盘；是人生乐章的主旋律，人
生图画的主色调。莎士比亚曾说过：生活里没有书籍，就好
像地球失去了阳光。而我想说的是：当一个学生不知道文明、
礼貌、纪律为何物时，就犹如鸟儿失去了翅膀。

在生活中，在我们的身边，不乏有这样的现象：

校园里，见到老师，不知道问好；生活中没有秩序，不懂得
谦让；大庭广众之下，公开骂一些不堪入耳的脏话！这难道
是礼貌吗？不，这是无礼！干净的教室转瞬间成为了垃圾的
天堂！崭新的门板霎时被破坏得惨不忍睹！这难道是文明吗？
不！这是无耻！平日里，披头散发，不修边幅，长长的指甲
中藏污纳垢。这难道是潇洒吗？不！这是邋遢！

如此看来，一个人的素质是多么的重要啊！

应当碰到老师时，送上一句温暖的问候；在饭堂排队时一次
礼貌的谦让；平日里整理好自己的仪容，爱护自己身边的一
切。



人，不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。当你把讲
文明守纪律这种气质恰当的集于一身时，你，就是最可爱的
人！

中学生讲文明懂礼仪演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家上午好！

我是初一（1）班的xxx，今天我在我们班上做此演讲，现在我
的心情有点激动和紧张，但更多的是一种开心，有这样的机
会，让我荣幸无比。那我要演讲的题目就是《文明礼仪伴我
行》。

我们已经是个中学生了，不再是个小孩、小学生了，那时还
能任性，现在就不能了，要开始做个真正的文明人，该有的
礼仪也都必须要学要懂要做，不能再把自己当成无辜的小孩
子那样。我们越是长大，要学的规矩就更多。这些也是为了
让我们在与他人相处时能够和睦。讲文明的人一定是受大家
欢迎的，相反就是厌恶了，因此我们不能做不文明的人，初
中是一个学习文明礼仪的好时间，这个时候就要注意自己的
行为和举止了。我们都是学生，老师上课都是讲普通话，那
我们在学校，就必须要讲文明用语，平时见面说“你好！”，
对他人的帮助要说“谢谢”，还要微笑示人，这是最基本的
礼仪。而且在学生守则里，这些也都是被要求学生要做的行
为规范，我相信大家都是知道了，就是差去真正的做了。

我相信上述的文明用语大家都能够做到，因为都很简单，不
要觉得难为情，一旦说出来，就会简单很多了，离更文明的
用语就更近了。文明的相处总是能够给人带去好感，要知道
学校里就是一个世界，在这样的世界里，就要遵守它的规则，
破坏它对自己是没有好处的。生活中，我们也常见到那种不
讲文明的人，大家肯定都有一种感觉，就是不喜，而且可能



还会讨厌，所以推己及人，我们也要有文明，也要有礼仪风
范，一个有礼仪的人，一定是受他人尊重和喜爱的。进入中
学时代的我们，在对于文明和礼仪这两方面，是必须要学的
一个科目，是以后在社会上生存不可少的技能。没有天生的
文明人，都是要学的，现在我们学习就刚好，让我们与文明
礼仪同行，一起享受文明的世界，这一定是很美好的。

同学们，在我们不断成长的过程中，文明赋予我们很多，可
以让我们与他人相处和谐，让我们交到更多的朋友，有礼仪
的人也是有休养的人，这是人生的必修课，所以让文明和礼
仪伴我们同行吧，一起走向更远的道路。

谢谢大家，演讲完毕。


