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一个好的自我介绍可以给人留下积极、自信和专业的印象。
下面是一些关于意见和建议的例子，供大家参考和学习。
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首先，版面要巧。大面积内容确定后，会出现一定的空隙，
此时，应当做个花边或插图来弥补不足，使整个版面恰到好
处，天衣无缝。 其次，对标题文字的修饰，会使整个版面生
动和艺术性。

(1)插图

可以根据文章的内容，画一个能说明一个情节的画面这种形
式与文章内容紧密联系;还可以采用与文章内容毫无联系的图
案，如花鸟、山水等，这是纯粹为了美化而作的。

(2)尾花

是装饰在文章后面的图画或图案。如一篇文章抄完后，还剩
有空白，可以画一尾花，既可充实版面，又能增加美感。

(3)花边

花边是手抄报中不可少的。有的报头、题头设计可用花边;重
要文章用花边作外框;文章之间也可用花边分隔;有的整个版
面上下或左右也可用花边隔开。在花边的运用中常用的多是
直线或波状线等。一般不宜太多、太大、太粗，否则就会喧
宾夺主。

(4)文字



可以通过一些底色、投影、字体变形及图形相结合等等方式
进行修饰。

(5)色彩

一般宜简练、明快、淡雅，不宜过分渲染、杂乱。一般而言，
正文色调宜朴素、稳重;标题及花边、插图等，则可用较鲜艳
的色彩。这样才能浓淡适宜。

二、手抄报设计规范要求：
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一别之后，两地相思，说的是三四月，却谁知是五六年。七
弦琴无心弹，八行书无可传，九连环从中折断。十里长亭望
眼欲穿。百般怨，千般念，万般无奈把郎怨。

万语千言道不尽，百无聊赖十凭栏。重九登高看孤雁，八月
中秋月圆人不圆。七月半烧香秉烛问苍天，六月伏天人人摇
扇我心寒，五月榴花如火偏遇阵阵冷雨浇花端，四月枇杷黄，
我欲对镜心意乱，三月桃花随流水，二月风筝线儿断。噫!郎
呀郎，巴不得下一世你为女来我为男。

 

《杂诗二首其一》

曹丕

漫漫秋夜长，烈烈北风凉。

展转不能寐，披衣起彷徨。



彷徨忽已久，白露沾我裳。

俯视清水波，仰看明月光。

天汉回西流，三五正纵横。

草虫鸣何悲，孤雁独南翔。

郁郁多悲思，绵绵思故乡。

愿飞安得翼，欲济河无梁。

向风长叹息，断绝我中肠。

 

《倪庄中秋》

元好问

强饭日逾瘦， 狭衣秋已寒。

儿童漫相忆， 行路岂知难。

露气入茅屋， 溪声喧石滩。

山中夜来月， 到晓不曾看。

 

《念奴娇中秋对月》

文征明

桂花浮玉，正月满天街，夜凉如洗。



风泛须眉并骨寒，人在水晶宫里。

龙偃蹇，观阙嵯峨，缥缈笙歌沸。

霜华满地，欲跨彩云飞起。

记得去年今夕，酾酒溪亭，淡月云来去。

千里江山昨梦非，转眼秋光如许。

青雀西来，嫦娥报我，道佳期近矣。

寄言俦侣，莫负广寒沈醉。

中秋节祝福语
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秋收之际的中秋节，正是加强亲族联系、增进感情的好时机，
是一年当中仅次于年节的馈赠大节。中秋节日馈赠，称
为“贺节”、“送节”、“追节”，也称“送节礼”，陕西
醴泉称“送秋节”。往往在节前数日甚至月初就开始赶办节
礼，相互馈送，路上行人往来如梭。直到今天，中秋节前送
节礼的习俗依然盛行，几乎等同于年前送礼贺节。一般送礼
要赶在节前，但也有在节后送的，如在甘肃洮州，中秋节后
第二天以饼果馈送亲戚。

作为团圆象征的月饼和时鲜的瓜果都是馈赠佳品。其他节物
各地多有不同，如在广东东安要送糖饴;在湖南蓝山，亲友间
多馈赠鸭;在江苏六合，家家以菱藕、蹲鸱、糖饼相馈赠;在
四川江津，中秋前一日互相馈赠糍饼，取意其圆;福建同安分
节前一二日，亲友间互送月饼、番薯、芋魁，中秋时以此祀
先和祭神;在台湾嘉义，节前人们互送月饼、文旦、麻糍，等



等。

中秋送礼习俗颇多，如在江苏地区，必要送礼的有学徒向师
父送礼，分家的儿子给父母送礼，女婿要给岳家送礼，书塾
学生要给教书先生送过节钱。其中，最重要的还是亲戚之间
互赠节礼。

母家给女儿家送礼，较为普遍的中秋送礼习俗。在河南新安，
母家携枣糕(用面叠作数层，下大上小，内夹枣)、月饼、梨、
柿、石榴等看视女儿，称为“送糕”。在山东泰安也有八月
十五看闺女的习俗，节前家家户户买上月饼、鲤鱼之类的礼
物，挑担、骑驴、坐车，去看望自家已出嫁的闺女。
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八月中秋的月亮

也是最亮最圆的

无论山多高、海多宽

天涯海角都能看见它

在这样的夜晚

会想起什么?

西瓜、苹果都是圆的

团聚的人家是欢乐的

骨肉被分割是痛苦的

思念亲人的人



望着空中的明月

谁能把月饼咽下?

《中秋节的味道》佚名
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街头就看到月饼的影子

嚼着杏花楼飘香的月饼

尝到中秋节的味道

想象中秋匆匆的脚步就来了

勾起一轮明月挂在天穹

闪现光辉，带出年轮

小时候的记忆浮现

月亮走，我也走

心思跟着月亮跑

跑出山谷跑出村庄

城市的月光很圆很美

月宫里传说一直在上演

中秋月圆时你就会回来



把思念遥寄给远方亲人
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6. 忧愁烦恼“月”过“月”少，工资薪水“月”来“月”高，
开心事儿“月”多“月”妙，中秋祝福“月”早“月”好。
祝：中秋节快乐!

7. 圆圆的月亮高高的天空那边，一家圆满的家人坐在圆圆的
桌边，手捧圆圆的月饼慢慢的幸福挂在嘴边。中秋团圆的日
子，祝愿我的朋友开心快乐幸福美满每天!

8. 和和美美到中秋，团团圆圆好日子，高高兴兴聚一堂，平
平安安话幸福，欢欢喜喜赏明月，开开心心送祝福，愿你，
中秋分分秒秒都快乐，和和睦睦人安康!

9. 送你一盒由“福气、财气、喜气、运气”融汇而成的吉祥
月饼，保管让你与福有“圆”，万事大吉呐，一生幸福;
财“圆”滚滚，财运亨通，一生发达。

10. 今年中秋佳节，十五的月亮终于在十五圆了，让最圆的
明月相伴你和我，让明月传寄我的心愿与祝福：祝你中秋快
乐，月圆人圆事事圆!送你一个圆圆的饼，一颗圆圆的心，一
份圆圆的情，一个圆圆的梦。中秋节幸福快乐!
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中国的文化源远流长，几千年的风俗流传在岁月中流转，影
响周边的许多国家，中秋节不单单是华人的节日，受中华文
化的影响，中秋节也是日本、韩国的传统节日，同时也形成
了很多中秋送礼习俗。



日本的传统中秋节叫芋明月，也叫栗明月，但现代日本人已
经不过中秋节了。那天人们可以不工作，在家里呆着喝啤酒，
不看月亮，看电视节目。由于传统文化的衰退，年轻人都不
知道节日的来源和意义，不管你是什么节日，只知道那天不
用上班。

不同的是，中秋节在韩国被称为"秋夕"，是民间仅次于春节
的盛大节日，有两天的法定假期，加上周末的时间，就成为
含金量不低的"黄金周"了。人们也在假期表上把"秋夕"的英
文写成为thanksgivingday，意为韩国的感恩节，很多人都有
互相馈赠礼物的中秋送礼习俗。在韩国，最受欢迎的中秋节
礼物是亲手制作的米糕，据说米糕里还含有诚心、爱心和孝
心的含义，最能表达中秋一家团圆的气氛。

在一些没有中秋节的国度，他们对于送礼的态度是很自然的。
当然也没有那么多讲究的中秋送礼习俗。如德国人过圣诞节
不兴送厚礼，一瓶香水、一条领带、一张贺卡、甚至自制的
蛋糕、果酱都是送给亲朋好友的最好礼物。如果是为公事或
外事送礼，他们就更注重礼品的意义。
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中秋节与元宵节和端午节并称为我国三大传统佳节。究中秋
节之来源，与“嫦娥奔月”、“吴刚伐桂”、“玉兔捣药”
等神话传说有着密切的关系。故中秋节的民间习俗多与月亮
有关。赏月、拜月、吃团圆月饼等，均源于此。古代帝王有
春天祭日，秋天祭月的社制，民家也有中秋祭月之风，到了
后来赏月重于祭月，严肃的祭祀变成了轻松的欢娱。中秋赏
月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句，
宋代、明代、清代宫廷和民间的拜月赏月活动更具规模。我
国各地至今遗存着许多“拜月坛”、“拜月亭”、“望月
楼”的古迹。

北京的“月坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。每当中



秋月亮升起，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于
桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。
现在，祭月拜月活动已被规模盛大、多彩多姿的群众赏月游
乐活动所替代。

吃月饼是节日的另一习俗，月饼象征着团圆。月饼的制作从
唐代以后越来越考究。苏东坡有诗写道：“小饼如嚼月，中
有酥和饴”,清朝杨光辅写道：“月饼饱装桃肉馅，雪糕甜砌
蔗糖霜”.看来当时的月饼和现在已颇为相近了。

通常有许多人讲，中秋节源自嫦娥奔月的故事。据史书记载：
“昔嫦娥以西王母不死之药服之，遂奔月为月精。”嫦娥此
举所付出的代价是罚作苦役，并终生不能返回人间。李白为
此颇为伤感，写有诗句：“白兔捣药秋复春，女亘娥孤栖与
谁邻?”嫦娥自已虽觉月宫之好，但也耐不住寂寞，在每年八
月十五月圆夜清之时，返回到人间与夫君团聚，但在天明之
前必须回到月宫。后世人每逢中秋，既想登月与嫦娥一聚，
又盼望嫦娥下凡一睹芳容。因此，许多人在焚香拜月之时，
祈求“男则愿早步蟾宫，高攀仙桂……女则愿貌似嫦娥，圆
如皓月。”年复一年，人们把这一天作为节日来庆祝。

中秋节古诗词


