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三分钟(模板9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

科普演讲稿篇一

大家好!

科技无处不在，科技使我们感到无比自豪，我们的衣食住行
一刻也离不开科技的贡献。

啊!现在的科技真发达呢!就连我们的学校也存在着无穷无尽
的科技。

在一节课科学课上，王老师给我们上了一课关于“电和磁”
的课文。王老师告诉我们：“在生活中的电能是源于1820年，
丹麦科学家奥斯特在一次实验中，偶然让通电的导线靠近指
南针，发现了电能产生磁，由于这个发现，为人类大规模利
用电能打开了大门。”在接下来的时间里，我们又做了一个
实验。我们先准备一个指南针，一个电池，一根导线，然后
拉直导线，在导线的两端分别去掉塑料露出铜芯，接着把导
线两端的铜芯接在电池的正负级上。紧接着我们将导线靠近
小指南针，就在这时我们观察到导线刚接近指南针时，指南
针突然转个不停，断开电流后，指南针又像刚刚被教训后的
孩子一样安静下来。老师告诉我们这是电能产生磁的证据。
那时我们一同见证到了科技的奥秘和有趣。

科技支撑着文明，科技创造了未来，而未来在我们的手中，



让我们成为知识的探索者，让我们在未知的道路上漫游，让
我们用无穷的创造力将我们居住的世界变得更美丽!

科普演讲稿篇二

大家好!我是二(2)班的xxx，非常高兴今天能有机会和大家一
起分享科学的魅力。我发言的题目是：科学伴我们成长。

原来，在我和我的伙伴儿们的心目中，“科学”是一门很神
秘、很高深的学科。然而，当我们不知所措地到处找寻哪里
才有科学时候，路老师带着我们一起遨游太空，去拜访遥远
的八大行星，哦!我们知道了，这就是科学;当我们坐在餐桌
前，品尝着爸爸妈妈为我们提供的营养搭配均衡的美味佳肴
时，我们知道了，这当中也有科学;当我们终于搞明白为什么
颜色鲜艳的花朵香味却不是很浓时，我们体会到了科学的神
奇;当我们每次翻开书本，看到书页里夹着的叶脉书签时，我
们明白了，这就是借助科学的方法制作出来的。

同学们，其实科学离我们并不遥远，科学就在我们身边。从
神六载人到神七出舱再到奥运开幕式上令人眼花缭乱的表演，
这一切都是科学在发挥着神奇的作用。大家还记得科学
节“科技发明小制作”比赛中的那些“不可思议”的作品吗?
这其实也是科学在我们同学中的萌芽。科学是一种智慧，伴
我们共同成长;科学是一片蓝天，让我们尽情翱翔;科学是一
片汪洋，让我们寻求知识的宝藏。

那么，我们怎样才能拥有丰富的科学知识呢?我想，我们首先
要学好课本上的知识，同时，留心身边的小事，勤动脑、动
手，多参加小发明、小创造活动。平时，我们要多看科学书
籍，开阔眼界，掌握更多的科学知识，在实践中学会发现问
题、研究问题、解决问题。我相信，只要我们从小爱科学，
百分之一的灵感，加上百分之九十九的汗水，就一定能在科
学的道路上创造出新的奇迹。



我的发言结束了。谢谢大家对我的鼓励，祝大家度过一个愉
快的寒假，牛年幸福安康!

科普演讲稿篇三

大家好！我叫牛世超，来自06级中文系，我的参赛作品是
《吹响环保的号角》。

如果我问21世纪什么最贵那么有的人肯定会说是人才，可实
际上，在人类工业文明急剧发展的今天，比人才更为可贵的
应该是我们的自然环境资源。我们身处大自然的摇篮中却患
得患失，其实我们向她索取得太多，而回报得又太少了；甚
至有人还说：环保与我无关，这是多么幼稚而又可怕的错误
啊！

每年的6月5日是世界环境日，到了那一天，几乎所有的人就
突然间具备了一种环保的意识。世界环境日诞生于1972年
第27届联合国大会，但是谁能说我们就仅仅度过了三十几个
环境日，又有谁能说我们对环境的保护只存在于环境日当天
呢应该是这样，在我们每个人的生命历程里，天天都应是环
境保护日。

世界文学大师雨果曾说：大自然既是善良的慈母，也是冷酷
的屠夫。近些年来，我们的社会经济发展了，但同时我们也
忽视了环境，进而触怒了环境，因此各种环境问题接踵而至：
全球一亿两千万人口生活在浑浊的空气里，12亿人口生活缺
水，12%的哺乳动物和11%的鸟类濒临灭绝，森林正以每年450
万公顷的速度消失惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实已向
我们发出了郑重的警告：如果我们仍继续盲目地向自然索取，
而不立即行动起来，投入保护环境，拯救家园的战斗，那么
最终毁灭的将是我们人类！

朋友，请跟我一起走进大自然吧！在大自然里拥抱蓝天绿水，
吻一吻泥土的芳香，在静静的山林，软软的草丛中坐一坐，



再看看脚底下的蚂蚁不知疲倦的忙碌那个时候，你就会真正
感觉到保护自然环境是何等的重要，你也就会意识到那是一
种责任，一种使命，一种舍我其谁的胆略！

朋友，让我们带着平和的心绪去发现，去珍爱，去呵护大自
然吧！我们不能仅仅是呼吁，更应该做的是抓紧时间，以我
为媒，携起手来去保护我们共有的家园，而且一天也不能懈
怠。虽然今天不是环境保护日，但是环保的号角将吹响在我
们生命中的每一天！

谢谢大家！

科普演讲稿篇四

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是《防震减灾，珍爱
生命》。

2008年5月12日14时28分，四川汶川发生里氏8.0级地震，地
震造成将近7万人遇难，37万多人受伤，1万8千人失踪。这是
多么巨大的灾难啊！举国悲痛，世界震惊。为了警醒世人，
经国务院批准，自2009年起，每年5月12日被定为全国防灾减
灾日。今年5月12日，是我国第八个防灾减灾日，主题是“减
少灾害风险，建设安全城市”。

首先最重要的就是要镇静，任何突发应急事件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，同学们应尽快躲到课桌下，用
书包护住头部;靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离
窗户，以防玻璃碎片伤人。在走廊或楼梯上同学，应找墙角
蹲下，保护好头部，远离墙上悬挂的装饰物，等震动停止后
迅速向外撤离。

如果在操场等户外，绝对不能跑进建筑物中避险，也不要在
广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向空旷的地方集



中。用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息。

1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，禁止在集体
上下楼梯时逆向行走，讲究秩序，轻声慢步，防止事故的发
生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，
主动避让机动车辆。按时上学和回家，不在外逗留。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。

4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理
智、友好地处理，自己若不能处理好的话，应该请老师帮忙
解决。决不能感情用事，采用打架等暴力违法方式解决纠纷。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强
的乐观品质，遇到心理问题要找好友、老师和家长帮忙疏导，
不可产生自暴自弃、自残自虐的不良心理。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，珍爱
生命，努力增强自我防范能力，时刻注意防灾减灾，做到警
钟长鸣!

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

科普演讲稿篇五

大家好，我是来自桓台县起凤小学的周晓军，今天我宣讲的
题目是《不同场合的避震自救》。

如果地震发生时，我们正处于室内，一般有12秒左右的时间
供我们做出抉择：是跑还是躲?1979年在江苏傈阳6.0级地震
中，有80%的重伤员和90%的死者是进入或离开建筑物时被砸



或被压所致。所以，地震时处于室内的我们应该“躲”。往
哪里躲呢?美国国际搜救队与土耳其政府模拟地震实验得出：
房屋倒塌时，在室内形成的三角空间是人们避震相对安全的
地点，因此，我们应该躲在桌子床铺旁、坚固的家具旁、暖
气片旁等易形成三角空间的地方。

如果地震发生时，我们正处于教室里呢?首先应该保持冷静，
千万不要跳楼，也不要到楼梯口拥挤;应该听从老师的指挥，
迅速抱头、闭眼，就近躲在各自课桌边角处;其次，待地震过
后，有秩序的撤离到外面的空地上，不要返回教室取东西或
救人。

如果地震发生时，我们在在百货商场、电影院、地下街等公
共场所，最可怕的反而不是地震，而是因地震引起的混乱，
因此在公共场所遇到地震时，一定不要互相拥挤以免造成伤
亡。此时，应避开商品陈列厨，屈身靠墙或蹲在大柱子或大
商品旁边，等待地震平息。

如果地震发生时，我们正好在室外。首先不要返回室内取东
西或救人，其次我们应该避开高大建筑物,(如：楼房、过街
桥、立交桥、高烟囱、水塔等;)避开危险物、悬挂物，(如;
变压器、电线杆、路灯、广告牌、吊车等;)避开其他危险场
所，(如：女儿墙、高门脸、狭窄的街道、危房等。)，避开
山脚、陡崖，以防滚石和滑坡;避开河、湖、海边，以防河岸
坍塌落水，或出现海啸等。选择开阔的空间蹲下抱头进行避
震。

各位朋友们，如果地震降临，无论何时何地，我们都应该保
持冷静，寻找安全的避震空间避震自救。

天灾无情，世事难料!但只要我们掌握了不同场合的避震方法，
这场人类与自然的战争，我们必胜!



科普演讲稿篇六

1）开门见山，揭示主题

运用这种方法，必须先明确把握演讲的中心，把要向听众揭
示的论点摆出来，使听众一听就知道讲的中心是什么，注意
力马上集中起来。但这种方法容易显得过于平淡、冷静，很
难吸引人。

2）说明情况，介绍背景。

这个开头对事情发生的时间地点人物作出了必要的.说明，为
进一步向听众揭示论题做准备。运用这种方法开头，一定要
从演讲的的中心论点出发，不能信口开河，离题万里，更要
防止套话、空话，败坏听者的胃口。

3）提出问题，引起关注。

写演讲稿的开头，可根据听众的特点和演讲的内容，提出一
些激发听众思考的问题，以引起听众的兴趣。这种问题应该
新颖、独特，确实能促使听众去思考。

演讲稿的开头有多种方法，通常用的主要有：

1．开门见山，提示主题。这种开头是一开讲，就进入正题，
直接提示演讲的中心。例如宋庆龄《在接受加拿大维多利亚
大学荣誉法学博士学位仪式上的讲话》的开头：“我为接受
加拿大维多利亚大学荣誉法学博士学位感到荣幸。”运用这
种方法，必须先明晰地把握演讲的中心，把要向听众提示的
论点摆出来，使听众一听就知道讲的中心是什么，注意力马
上集中起来。

2．介绍情况，说明根由。这种开头可以迅速缩短与听众的距
离，使听众急于了解下文。在1814年生于萨尔茨维德尔。她



的父亲冯·威斯特华伦男爵在特利尔城时和马克思一家很亲
近；两家人的孩子在一块长大。当马克思进大学的时候，他
和自己未来的妻子已经知道他们的生命将永远地连接在一起
了。”这个开头对发生的事情、人物对象作出必要的介绍和
说明，为进一步向听众提示论题作了铺垫。

3．提出问题，引起关注。这种方法是根据听众的特点和演讲
的内容，提出一些激发听众思考的问题，以引起听众的注意。
例如弗雷德里克·道格拉斯1854年7月4日在美国纽约州罗彻
斯特市举行的国庆大会上发表的《谴责奴隶制的演说》，一
开讲就能引发听众的积极思考，把人们带到一个愤怒而深沉
的情境中去：“公民们，请恕我问一问，今天为什么邀我在
这儿发言？我，或者我所代表的奴隶们，同你们的国庆节有
什么相干？《独立宣言》中阐明的政治自由和生来平等的原
则难道也普降到我们的头上？因而要我来向国家的祭坛奉献
上我们卑微的贡品，承认我们得到并为你们的独立带给我们
的恩典而表达虔诚的谢意么？”除了以上三种方法，还有释
题式、悬念式、警策式、幽默式、双关式、抒情式等。

开场白技巧

1.开门见山，不讲多余的话

有的人演讲，开头常讲一些没有必要的客套话。叶圣陶对此
曾评述说：“谁也明白，这些都是谦虚的话。可是，在说出
来之前，演讲者未免少了一点思考。你说不曾预备，没有什
么可以说的，那么为什么要上演说台呢?随后说出来的，无论
是三言二语或长篇大论，又算不算'可以说的’呢?你说随便
说说，没有什么意思，那么刚才的一本正经，是不是连场作
欢呢?自己都相信不过的话，却要说给人家听，又算是一种什
么态度呢?”其实，演讲者说这种“多余的话”，并不一定是
出自本心，不过是受了陈规旧套的影响，听人家这么说，自
己也这么说，结果，往往是使听众松弛了注意力。



实例一：

这次扩大会议，主要是讨论党和国家领导制度的改革以及—
些有关问题。

实例二：

再如张承先的《“三个面向”是教育改革的指针》的开头：

1983年9月，邓小平同志又提出“教育要面向现代比，面向世
界，面向未来”。“三个面向"指明了斯历史时期教育工作的
战略方向，是今后教育改革的总指针。

这样的开头，使听众一听就知道明白讲的是是什么，注意力
马上就能集中起来。

2.交代背景，说明演讲的目的和原因

实例：

例如《在欢迎民主柬埔寨代表闭宴会上李先念主席的讲话》
的开头：

在我国举国上下，万众欢腾，热烈庆祝中华人民共和国诞生
三十五周年的日子里，以西哈努克亲王为团长，宋双和乔森
潘阁下为副团长的民主柬埔察代表团特地来参加我国的庆祝
活动，并进行正式友好访问，我们感到格外高兴。我代表中
国政府和人民，对你们的光临表示热烈的欢迎和哀仓的感谢。

这个开头，说明了这次演讲的背景、起因，使听众了解这篇
讲话是在怎样的一种情况下讲的。



科普演讲稿篇七

老师们，同学们，大家好！

来危害。 手机，想必大家的知道。手机给人们的生活带来了
便捷，但是，任何事物都有利有弊，手机给人们带来的危害
甚至超过了吸烟。 当人们使用手机时，手机会向发射基站传
送无线电波，而无线电波或多或少地会被人体吸收，这些电
波就是手机辐射。

一般来说，手机待机时辐射较小，通话时辐射大一些，而在
手机号码已经拨出而尚未接通时，辐射最大，辐射量是待机
时的3倍左右。这些辐射有可能改变人体组织，对人体健康造
成不利影响。 而且，据《东方日报》报道，德国一项研究首
次发现，手提电话可能会导致眼癌，因为研究人员发现，常
用手提电话的人患上眼癌的机会比其他人多出三倍，这项研
究结果倘获进一步证实，势必会导致大量索赔诉讼。

由手提电话释放出的辐射，长久以来都被指会暂时改变脑细
胞的功能，却一直无证据显示这些辐射会长远地危害人类的
健康。

不过，今次由德国埃森大学施汤授领导进行的研究却有惊人
发现，他们在调查一种葡萄膜黑素癌的眼癌时，便发现该癌
症与辐射有密切的关系。 手机就是一位无形的杀手，在不知
不觉中给人们带来了危害，但现在人们又离不开手机，所以，
不要将手机危害置之不理。

谢谢大家！

科普演讲稿篇八

大家好!



我是广东省廉江市一小五(8)班的一名同学，我叫吴佩蓉。现
在科技已经很发达了，创造了许许多多令我们的生活更方便
的东西，例如：电脑、太阳能热水器……但大家有没有想过，
由于工厂不断地增加，那些工厂排出的污气、污水严重地污
染了环境，使空气变得不清新了;河里的鱼虾全被污水中的有
毒物质给毒死了，到河边上还可以看见大量的翻肚皮的死鱼，
路人走过时不得不捂住鼻子。

见到街上的树木都变“秃头”了，根上还有被砍过的痕迹。
清洁工阿姨刚扫干净的街道上有出现了一层厚厚的灰尘。前
几天新闻还说某些地区还遭受洪水、风沙的袭击呢!这就说明
了人类现在正忙着砍伐树木，把我们的“守护神”给一棵棵
地砍掉了。我曾在报纸上看过一条新闻：中国在206个国家中，
环保能力排在131位。131，这是个多么落后的数字啊!我倡议
大家在每年的植树节里带动大家到山上植树，来保护我们的
国家。因为每片叶子都能释放出我们人类所需要的氧气，让
我们能够在美好的世界上幸福地生活着。

让我们向世界呼吁：“保护环境，从我做起，保护环境，刻
不容缓。”正所谓“拾起一片垃圾，留下一方洁净”，让我
们共同来保护自己的家园吧!我的演讲完毕，谢谢大家!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


