
2023年追梦演讲稿(实用10篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

追梦演讲稿篇一

大家好！

我的青春，我的梦想，在这黄金一般的岁月里，我紧紧捧起
这些易逝的日子，好像流动的浮苏，银白色的沙，细细潺潺
的从指缝中流走！偶尔间，我端杯热茶，坐在阳台上，感受
着龙井清叶的起起伏伏，想着曾经读过，体会过的关于茶叶
的哲思，淡淡的清香，俯嗅一下，还夹杂着雨过天晴后青草
的味道，看着远方被还未散去的云雾笼罩着的朦胧的山，我
好像一个思索者，任凭思绪飘飞，我很清楚的知道，这就是
我的青春，是我追梦的起点。

挥手告别高中忙碌的两点一线生活，当我穿着高跟鞋踏入大
学校园的一刻起，我昂起头，深吸一口气，告诉自己，天再
高又怎样，踮起脚尖，就能更接近阳光，这就是我。一向自
认为清高的女孩，力图在现代社会中做到出淤泥而不染，力
图微笑着拥抱每一天，也希望做个向日葵般温柔的女孩。

我忙碌的经营着自己的大学生活，清楚的知道，我应该在什
么合适的场合，用什么合适的方式，说合适的话，做合适的
事，丰富多彩的新生活，给了我更坚定自己追梦的勇气，就
像没有伞的孩子，更要学会奔跑一样，我能做到的完美，就
会尽力去拼搏，我没有什么不一样，唯一的本钱就是青春，
正是因为梦想让我与众不同，我相信奋斗会让我改变命运，



它就如同我手中的掌纹一样，无论有多曲折，终究掌握在自
己手中，我学着去忍耐，去品尝孤独，我就是这么一直认为：
你不勇敢，没有人替你坚强！

我带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱朋友，爱他
人……父母把襁褓中的我托起，付出的是一生的担忧和辛劳，
我没有足够的信心，告诉他们，我不再需要他们的关心，在
外面久了，我不得不承认，对家有种病态的依赖，不是家里
有什么奢侈的生活，只因为家里有关注你的，在乎你的目光！
我亲爱的爸爸妈妈，我没有能力参与你们的上半生，但是我
要让你们的下半生幸福！

我朋友是这样一类人，陪我哭，陪我笑，陪我走过困难，教
会我为人处世的人，我能自豪的告诉所有人：我的朋友会是
我一生的财富，每逢节假日，来自五湖四海的问候，像每一
颗希望的种子，点燃我对生命的热爱，夜深人静，我会听着
轻柔的音乐，翻开以前的笔记，回味那些曾经有他们的多彩
世界，我知道他们会像我关注他们一样，也默默地在意着我。

追梦的路，是我青春的路，我是董悦！不是在生活中等待风
暴过去，而是学着在风雨中翩翩起舞的女孩，我就是我，不
做第二个谁，只做第一个我！哦耶！加油！

我的演讲完毕，谢谢大家！

追梦演讲稿篇二

大家好！

今天我要演讲的题目是：追梦的我。

上幼儿园的时候，老师曾问我们：“你们的梦想是什么
呀？”我总是把手举得高高的，老师让我来回答，我自豪的
告诉老师：“我要做一个好人！”我的回答引来了大家的哄



堂大笑，因为大家觉得比起他们那些伟大的梦想，我的梦想
实在是太微不足道了！可年幼的我，哪里会管这么多，这可
是我小时候最纯真的梦。上一年级了，我有了新的梦想，那
就是当一名光荣的红领巾！那时候，我是多么羡慕带红领巾
的大哥哥大姐姐，觉得“少先队员”是很光荣的称号，心想，
若是能当上少先队员，摸一摸前那鲜艳的红领巾，该是多么
伟大的事儿！时光流逝，转眼间，我已是一名3年级的小学生，
一名少先队员，一年级的梦圆了，我又有了新的梦想！我想
如果我能当上班干部，那肯定是无比的威风吧，哪怕只是听
到同学们叫我一声小组长，那种感觉也一定非常的美妙！于
是，我信心百倍的参加了竞选，我竟出奇的当上了文娱委员，
这下可把我乐坏了，我高兴极了，活像个高傲的小公主。

追梦路上，我也失败过，那些失败的记忆点缀了我的生命，
却让我对实现梦想更加执着！那是上学期的事情了，我觉得
自己认真去学了，也去努力了，但我没有得到应有的优异成
绩。当老师说我只能评上达标三好生的时候，如一个晴天霹
雳，打在了我的身上，打在了我的心底，那种感觉无法用语
言来形容。我的心中很不是滋味！泪水，打湿了不愿哭的眼
睛，真的受挫了，真的失败了，我把头埋进手里，不能哭！
一个有梦的00后，怎能如此脆弱？我抬起头，被泪水冲刷得
更加明亮的眸子，闪烁着坚定的光芒！下次努力，永远坚强！
永远朝着那个梦努力，这才是张扬的、坚强的00后啊！

如今的我，从未忘记儿时的诺言：做一个好人！看似简单的
一句话，却包含了我儿时的梦。因为有梦想，所以才完整，
所以才张扬！

我的演讲完毕，谢谢大家！

追梦演讲稿篇三

1840年的战争，是中国人心中永远的痛。西方列强一巴掌把
大清帝国打落“谷底”，从此国门洞开，风雨交加。 1872年，



李鸿章在《复议制造轮船未可裁撤折》中哀叹曰：“臣窃惟
欧洲诸国，百十年来，由印度而南洋，由南洋而中国，闯入
边界腹地，凡前史所未载，亘古所未通，无不款关而求互市。
” 落后就会挨打。帝国主义列强蜂拥而至，灾难深重的中国
内忧外患，无约不损，无战不败，神州陆沉，山河破碎，中
华民族到了危如累卵、大厦将倾的时刻。

在沉沉的暗夜里，在厚厚的冻土下，一粒梦的种子也在深深
地植根、悄悄地萌发，这就是民族复兴之中国梦。 一个半多
世纪以来，多少志士仁人舍生取义，无数英雄豪杰奋起抗争，
古老中华民族踏上了一条充满悲壮、充满艰辛而又浩气长存
的复兴之路。

20xx年11月29日同志在参观国家博物馆《复兴之路》展览后
指出：我以为，实现中华民族的伟大复兴，就是中华民族近
代最伟大的中国梦。因为这个梦想，它是凝聚和寄托了几代
中国人的夙愿，它体现了中华民族和中国人民的整体利益，
它是每一个中华儿女的一种共同期盼。 我坚信，中国共产党
成立一百周年时，全面建成小康社会的目标一定能够实现；
我坚信，中华人民共和国成立一百周年之时，把我国建成富
强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家的目标一定会
实现；我更坚信，中华民族伟大复兴的梦想一定会实现。”
在我国改革开放和现代化建设踏上新征程的重要时刻，在国
家博物馆这一极具象征意义的地方，在中华民族的历史文化
殿堂，向全世界庄严昭告了中国梦!

对于中国和世界而言，“中国梦”是一个崭新的概念，欲使
这个新兴的概念被世人所理解和接受，并转化为践行中的自
觉行动，我们必须完完全全的理解“中国梦”这个词中所孕
育的`深刻含义。

汇成整个国家的“中国梦”。所以我们更应该坚定梦想，自
强不息的去奋斗去拼搏，完成自己的中国梦。



百年坎坷复兴路，世纪沧桑强国梦。如今改革在出发，改革
在扬帆。我们比任何一个时期都要接近这个伟大的目标，比
任何一个时期都要有信心实现这个目标!百年追梦，中国追
梦!

追梦演讲稿篇四

大家好！

我叫xxx，是xx中心小学五一班的学生。今天我给大家演讲的
题目是《追梦！不向困难低头》。

如果把人生比作一条长河，那么磨练只是个小小的石块。虽
然有岩石的撞痛，但也有美丽的浪花。选择磨练，你便选择
了成功，逃避他，你便选择了懦弱。在我们身边，有很多人
通过自己的努力和坚定的意志打败了现实的残酷，追寻美好
的梦想！我们学校就曾有过这样一位学生，他就是———陈
坤。

xxx，一个13岁的男孩，目前正在读初一。如果两年前去他家，
你一定会很惊讶，xxx家是两开间的土坯房，室内地面还是黄
土，房屋墙壁已有多处裂缝，屋顶上一些瓦片已经破了。每
逢刮大风，爷爷就担心这屋会被刮倒了。

xxx是一个留守儿童，从小父母就离婚了。离婚不久，爸爸就
外出打工很少回家，有时连过年也不回来。妈妈离婚后再也
没有来看过他。xxx只有与爷爷相依为命。爸爸打工也只是每
年给xxx爷爷三、四千块钱，仅这些管他们的生活是远远不够
的。于是，生活的担子落在了爷爷的身上。为了这个家，爷
爷早出晚归、养家糊口，身体也逐渐累跨了。生活的担子也
不知不觉压在了陈坤那瘦弱的肩上。

当同龄的孩子还在父母面前撒娇时，xxx早已帮助爷爷做一些



家务了。爸爸临走前特意交代他，一定要多帮帮爷爷做家务。
之前爸爸妈妈在家，很少让他干家务；如今他们都不在身边，
爷爷又要忙着捡垃圾，他便学着做家务，为爷爷分担一些事
情。

当很多孩子放学时有家长来等着给他们背书包时，xxx却把书
包一背便往家赶，他要回去做饭。因为他知道，爷爷很早就
出门，中午回来一定很饿了。

当周末很多孩子在父母陪伴下去溜冰、去放风筝、去亲近大
自然或玩着电脑游戏时，xxx却在家忙着洗衣、做饭、打扫卫
生或帮爷爷整理捡回来的垃圾。

就在爷爷为房子愁苦时，他们村拆迁了。xxx家也分到了新
房。xxx和爷爷高兴极了，盼望着早日搬进新房子，那样就再
也不怕刮风下雨了。可天有不测风云，去年8月的一天，爷爷
在路上被车撞了，出院回家后，便一直躺在床上。xxx的负担
更重了。那个开车撞爷爷的人家里也不富裕，没有更多的钱
赔给他家了。xxx多想爸爸能回来撑起这个家，可是除了每年
收到爸爸寄来的一点钱，就无音讯了。他多想妈妈能来看看
他，可是他都不记得妈妈的样子了。

然而，生活的重担并未吓到xxx，他总是那么乐观、阳光。在
堆满垃圾的家里他能静心学习；在同学们讨论什么好吃什么
好玩时他能安然看自己的书；集体活动他总是积极热情的参
与。他从不因为家境的困难就给自己找退缩的借口。虽然生
活在这么艰苦的环境里，但他的学习成绩却一直名列前茅。
在爷爷眼中他是个孝顺的孩子，在同学们心中他是个品学兼
优的学生。就在xxxx年，他获得了“全国孝亲敬老之星”的
荣誉称号。他又是那样谦虚，他说，感谢生活磨砺了他的意
志，感谢爷爷让他懂得了坚强，感谢所有关心过帮助过他的
人给了他善良和梦想。



现在他最大的心愿就是希望自己快点长大，将来努力工作，
让爷爷过上好生活。

xxx，一个顽强的孩子，一个敢于追梦的孩子。我想，如果我
们都拥有梦想，勇于拼搏，敢于探索，让自己成为一名与时
俱进的优秀学生，让我们把我们的意志、信念联合起来，那
么不久的将来，全中国人民一定会走上国家的复兴路，圆13
亿中国人的梦！

追梦演讲稿篇五

大家好!

我的青春，我的梦想，在这黄金一般的岁月里，我紧紧捧起
这些易逝的日子，好像流动的浮苏，银白色的沙，细细潺潺
的从指缝中流走!偶尔间，我端杯热茶，坐在阳台上，感受着
龙井清叶的起起伏伏，想着曾经读过，体会过的关于茶叶的
哲思，淡淡的清香，俯嗅一下，还夹杂着雨过天晴后青草的
味道，看着远方被还未散去的云雾笼罩着的朦胧的山，我好
像一个思索者，任凭思绪飘飞，我很清楚的知道，这就是我
的青春，是我追梦的起点。

挥手告别高中忙碌的两点一线生活，当我踏入大学校园的一
刻起，我昂起头，深吸一口气，告诉自己，天再高又怎样，
踮起脚尖，就能更接近阳光，这就是我。一向自认为清高的
女孩，力图在现代社会中做到出淤泥而不染，力图微笑着拥
抱每一天。

我忙碌的经营着自己的大学生活，清楚的知道，我应该在什
么合适的场合，用什么合适的方式，说合适的话，做合适的
事，丰富多彩的新生活，给了我更坚定自己追梦的勇气，就
像没有伞的孩子，更要学会奔跑一样，我能做到的完美，就
会尽力去拼搏，我没有什么不一样，唯一的本钱就是青春，
正是因为梦想让我与众不同，我相信奋斗会让我改变命运，



它就如同我手中的掌纹一样，无论有多曲折，终究掌握在自
己手中，我学着去忍耐，去品尝孤独，我就是这么一直认为：
你不勇敢，没有人替你坚强!

我带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱朋友，爱他人，
父母把襁褓中的我托起，付出的是一生的担忧和辛劳，我没
有足够的信心，告诉他们，我不再需要他们的关心，在外面
久了，我不得不承认，对家有种病态的依赖，不是家里有什
么奢侈的生活，只因为家里有关注你的，在乎你的目光!我亲
爱的爸爸妈妈，我没有能力参与你们的上半生，但是我要让
你们的下半生幸福!

我朋友是这样一类人，陪我哭，陪我笑，陪我走过困难，教
会我为人处世的人，我能自豪的告诉所有人：我的朋友会是
我一生的财富，每逢节假日，来自五湖四海的问候，像每一
颗希望的种子，点燃我对生命的热爱，夜深人静，我会听着
轻柔的音乐，翻开以前的笔记，回味那些曾经有他们的多彩
世界，我知道他们会像我关注他们一样，也默默地在意着我。

在我该拥有，也在等待的命运中，走来了他，一个愿意陪我
承担风雨，品尝我内心孤寂，与千万人用遇到的人，一个不
在乎别人目光，愿意拥抱我，愿意让我相信我一生的赌不会
输的人，一个会心疼我疲惫为我的不开心流眼泪的人，现在
我只能说，有些美好是值得回忆的，有些情感是值得珍惜的，
我不会轻易用过去来衡量，现在的生活是幸运还是不幸，我
只坚信，每个人的生命都是可以绽放美丽的，只要你有耐心，
只要你肯等待，只要那懂得珍惜。

我的演讲完毕，谢谢大家!

追梦演讲稿篇六

大家好！



小的时候，我很爱看《新闻联播》这档节目，每当看到电视
上天安门广场上国旗班的叔叔们整齐的列着队把五星红旗冉
冉升起的时候，我就特别想当一名他们其中的一员。

想着想着，我便觉得全身又充满了一股力量，腰板顿时又挺
的更直了。

老师念了起来，我的心提到了嗓子眼，“某某某，某某
某……”突然，老师念到了我的名字，我的心一震，心想完
了，可让我没想到的是，老师说：“这些同学留下，其它的
可以回家了。我心中大喜，原来这是留下的，我本想大声
的“yes！”一下，但忍住了。

当我空上绿色军装的那一刻，我真正尝到了成功的快乐，真
是妙不可言，我儿时的梦想成真了。

追梦的过程是曲折的，不会是一帆风顺的，只有有了目标，
有了动力，并能坚持下来，不被困难所折服，才到品尝到成
功的果实，体会到成功的快乐！

追梦演讲稿篇七

大家好！

勇气，是幼蚕一丝丝地环绕，黑暗中的坚守，方能羽化成蝶；
勇气，是雏鹰急速的坠落，高空中的努力，方能振翅飞翔。
物犹如此，人何以堪？勇敢追梦，用勇气接受生命的挑战，
实现最美的梦想。

他用勇敢接受生命的挑战，将梦想凝成惊世的旋律。

月光下，他十指飞舞，激情四射；他听不见，就用牙咬木棒
去感知琴键振动，直到血留下来；他相信未来，他呐
喊：“我要扼住命运的咽喉。它决不能使我完全屈服。”他



用勇气和信念，挑战生命的极限。绝世音符在天空中回响，
凝成惊世的旋律。贝多芬，他用勇气接受住挑战，试想，若
是他没有勇敢接受挑战，又怎会有世界级名曲？勇敢追梦，
他终于带着音乐走向世界。

他勇敢接受生命中的挑战，将梦想演绎为动人的绝唱。

一开始，他是歌厅的服务生，怀揣着对舞台的梦想，他不知
疲倦的模仿。有一次因专注听歌，他将茶水泼到客人身上，
主管戳着他的胸口：“演唱是你能干的事吗？”面对生命的
挑战，面对生活的苦难，面对他人的侮辱，他勇敢地接受了。
多年后，他终于成名，登上悉尼歌剧院。他是李玉刚，他说
他很感谢生活的苦难，因为他用勇气将其化为奋斗的动力。
李玉刚用勇气，为梦想插上了飞翔的翅膀，在未来铺满了灿
烂微笑，他勇敢追梦，终于圆梦。

他勇敢接受生命中的挑战，将梦想化为赛场上的汗水。

他勇敢接受生命中的挑战，将梦想化为世界的奇迹。

他一生下来就是脑瘫，但他勇敢接受挑战。从不放弃希望，
他终于能站，继而能走，能跑。他从不喊累喊苦，进了国家
队，由于身体不协调，他常常旧伤上又增新伤。每次比赛，
他的身体都是歪的。但他用勇气，挑战生命的极限。十年磨
一剑。他打破了400米世界记录，让世界见证了他的奇迹。勇
气，让他有了飞翔的轨迹，在浩瀚天宇，采撷白云一朵。若
是没有勇气，也就没有今天的车冕，是勇气，让车冕勇敢追
梦，终于圆梦。

萧红勇敢接受生命的挑战，将笔下的清泉汩汩注入中国文坛；
苏武勇敢接受生命中的挑战，将光秃的旌节升华为一段圣洁
的守望；司马迁勇敢接受生命中的挑战，将绝唱《史记》定
格在历史星空。



勇敢追梦吧，用勇气接受生命中的挑战，总有一天，你会拥
抱梦想，拥抱世界的春暖花开。

我的演讲完毕，谢谢大家！

追梦演讲稿篇八

大家好！

人生在世，“奋斗”二字。作为一个不屈不挠的人，你应该
无怨无悔地度过一生。

然而，我们怎样才能完成这个旅程呢？这是一个值得思考的
问题。

是平庸，浪费了青春？还是努力？看你自己了。是笑天的小
精灵还是陆地上平庸的小丑，就看你自己了。

铸剑师十年磨一剑，为了达到“剑快如倚天”的境界。头发
剪得像泥一样的人会受益。漫长的十年在铸剑人眼里是那么
的短暂，因为他早已忽略和遗忘了岁月，在自建的地堡里仔
细研究铸剑。可以说他没有浪费时间。他可以骄傲的
说：“我活十年剑无悔！”但是，生活中这样的人很少。你
看不到张明一个接一个的跳槽，你看不到范长期从事网恋，
你看不到的特别甜。在浮躁的社会形态下，他们心安理得的
去创业就好了。你怎敢指望他们“十年磨一剑”！

“奋斗”一词含义无穷。为了理想，你务实进取，这就是奋
斗；为了父母和家人，你在职场打拼，有好几个工作。这也
是一场斗争；为了给贫困生再现学校，你跑来跑去，走街串
巷，更是一种挣扎。

与其让它白白过去，不如抓住它，好好利用它。相信成功总
是喜欢青睐这样的人。几年后，当你进入暮年，你可以对自



己说：“我的青春没有虚度，我的人生终于有所成就，我快
乐，我骄傲。”这是一个理想的结果。其实很多人年纪大了
往往会觉得很失落，很无助。没有遗憾的青春对他们来说只
能是谎言。他们中年没有成就，这让他们很后悔。没有后悔
一切的药。一旦错过了永恒的仇恨，就要回首百年。人生没
有遗憾。

不要留下遗憾，赶快奋斗吧！

追梦演讲稿篇九

大家好，今天讲话的题目是《我们都是追梦人》。

“又是一年芳草绿，依然十里桃花红”。当严冬的寒冷悄悄
褪去，当春天的脚步渐渐临近时，经过了一个平安、愉快的
寒假，我们满怀希望迎来了20___年新学期的到来。我们又站
在新的起跑线上，即将开始新的征程。

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人”。回首过去，我们
收获满满；面对未来，我们整装待发。每一个字，每一句话
都蕴藏着催人奋进的力量。我们都是追梦人，我们要在新的
一年中怀揣梦想、追逐梦想。

新中国70年栉风沐雨，也正是中国人民与时间的一场赛跑。
一个从“一穷二白”出发的国度，一个濒临“被开除球籍”
危险的国家，如何才能赶上时代、引领时代？只能是比别人
跑得更快一些。在亿万人民奔跑的脚步中，我们不仅用几十
年时间走完了发达国家几百年走过的现代化历程，把一个
连“人民温饱都成问题”的国家变成经济总量世界第二，更
是让960多万平方公里土地呈现曙光升腾、万物生长的复兴气
象。可以说，以奔跑、追梦比喻中国的发展，再合适不过了。

一家国际媒体曾说，中国奇迹的出现，源于中国有世界
上“最勤奋的人”。当别人在坐等天上掉馅饼时，中国人心



中满是“发展才是硬道理”；当一些发达国家的人们只想着
休闲，中国人心中却在默念“只争朝夕”。几十年来，千千
万万普通人实现了人生梦想，也让中国书写了发展奇迹。以
梦为马、逐梦前行，用奋斗定义人生价值，在奔跑中抵达远
方，早已内化为中国人民的一种精神气质。

古人云：“事者，生于虑，成于务，失于傲。”伟大梦想不
是等得来、喊得来的，而是拼出来、干出来的。仰望星空，
脚踏实地。怀揣梦想的人，心灵永远燃烧着灯火。行为笃定
的人，脚步永远都充满着动力。中国民间音乐家阿炳，并没
有因为双目失明放弃他的演奏，反而在人生后半段创造了名曲
《二泉映月》。

梦想是遥远的，因为它需要长时间的坚持和努力，梦想又是
伟大的，因为它是成就一切的源动力。光有想法未有行动，
梦想就成了纸上谈兵，光有行动没有想法，梦想就会不知所
措。我们既要有伟大的梦想，又需要持之以恒的坚持。通往
梦想的道路上，首先，我们要按照指定方向，一步一个脚印
脚踏实地笃定前行。我们要持之以恒，我们要坚持，坚持是
实现梦想的先决条件，唯有坚持，量变才能引起质变；唯有
坚持，才能越挫越勇，不断挑战困难，解决困难，从而实现
既定的目标。

队员们，你们有梦想吗？你是否为愿意“中国梦”——中华
民族的伟大复兴而添砖加瓦？你是否梦想着成为科学家、宇
航员、医生、画家……老师们，队员们，在这个草长莺飞的
春天里，让我们怀揣梦想，点燃激情，让我们与时代、与国
家一起努力奔跑，做努力奔跑的追梦人！

追梦演讲稿篇十

妈，我回来了! 我急忙甩下背上沉重的书包，连蹦带跳地跑
向厨房找吃的去。



啊，你回来了，能帮我洗一下菜吗? 妈妈笑得把眼眯成了一
条线。

嗯?啊!我今天的作业多得很，我要赶紧去做了! 说完，我便
拿着仅吃了几口的苹果跑回了房间。 唉，逃过大难! 我的意
洋洋地开始操控起桌上的鼠标，到网上冲浪去。

吃饭时，我紧盯着妈妈的神情，看她有没有生气 还好，她并
没有生气，还经常给我挟菜。咦?那是什么?我走了上前，拨
动妈妈那头整齐的头发。啊!是白发! 妈 怎么会 我口中像是
含了什么的发出惊讶的声音。 哦，妈妈老了，将近四十了，
生出一两条白发没什么大不了的嘛，你快去吃饭吧。 我只好
乖乖地走回座位上，想着一个问题 怎样才能使妈妈的青春回
来?我在网上浏览了许多资料，终于找出了实行的方法，回复
青春计划，开始!

究竟要怎样才能使妈妈回复青春呢?我挠破头皮根还是没想到
什么办法。


