
2023年重阳节老人活动策划方案 重阳节
老人活动策划(精选8篇)

项目策划还应考虑项目成本和效益，以及项目的时间安排和
进度控制。想要写好一份项目策划，我们不妨多了解一些成
功案例，从中获取经验和灵感。

重阳节老人活动策划方案篇一

通过去敬老院慰问，为孤寡老人送温暖，让少先队员从小培
养敬老、爱老、养老、助老的`传统美德，使少年儿童从小就
有一颗爱心，懂得关爱老人是我们每一个人的责任。

10月12日（星期六）上午9：00—10：30

1、3一5年级每个班级准备一个节目。

2、大队部准备好主持稿、主持人。

3、1—6年级的队员准备好食物和水果。

4、总务处请示校车公司，准备好校车。

（共65人）

老师：矫民锋、冯德民、马洪有、范明亮、李春花（5人）

学生：所有节目的学生（30人）

1、学校领导讲话。（矫民锋）

2、给老人送上水果和礼品。

3、节目表演。



4、敬老院领导讲话。

5、合影留念。

领队：

摄影：

摄像：

音乐：

主持：

1、节目检查时间：10月11日（星期五）中午，地点：各班级
教室

2、10月12日8：30分准时乘坐校车出发，到敬老院道口下车，
站队到敬老院，出、返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。

4、去到敬老院时注意讲卫生，讲礼貌。

5、演出开始后无节目者陪同老人观看节目，随时讲解、老人
如对节目内容不感兴趣，陪同人员设法调动老人们的积极性。

重阳节老人活动策划方案篇二

通过去敬老院慰问，为孤寡老人送温暖，让少先队员从小培
养敬老、爱老、养老、助老的'传统美德，使少年儿童从小就
有一颗爱心，懂得关爱老人是我们每一个人的责任。

10月12日（星期六）上午9：00—10：30

1、3一5年级每个班级准备一个节目。



2、大队部准备好主持稿、主持人。

3、1—6年级的队员准备好食物和水果。

4、总务处请示校车公司，准备好校车。

（共65人）

老师：矫民锋、冯德民、马洪有、范明亮、李春花（5人）

学生：所有节目的学生（30人）

1、学校领导讲话。（矫民锋）

2、给老人送上水果和礼品。

3、节目表演。

4、敬老院领导讲话。

5、合影留念。

领队：

摄影：

摄像：

音乐：

主持：

1、节目检查时间：10月11日（星期五）中午，地点：各班级
教室



2、10月12日8：30分准时乘坐校车出发，到敬老院道口下车，
站队到敬老院，出、返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。

4、去到敬老院时注意讲卫生，讲礼貌。

5、演出开始后无节目者陪同老人观看节目，随时讲解、老人
如对节目内容不感兴趣，陪同人员设法调动老人们的积极性。

重阳节老人活动策划方案篇三

通过富有实效的敬老主题活动展现我校少先队员尊老敬老的.
精神风貌，激发全体队员孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、
爱老推及到爱国、爱社会，进一步树立社会责任感和历史使
命感。

1.九九重阳节，浓情敬老院

组织学生到魏家庄敬老院参加义务劳动并为老人献上丰富多
彩的节目。加强队员们思想品德教育，培养社会责任心和尊
敬老人的优秀品质，让同学们的社会实践能力得到提高。

2.我和长辈过重阳

和父母一起去看看爷爷奶奶、姥姥姥爷，建议可以陪爷爷奶
奶、姥姥姥爷锻炼身体，大家一起来运动；也可以陪爷爷奶
奶、姥姥姥爷聊天，陪老人们说说话，谈谈心，还可以帮助
爷爷奶奶、姥姥姥爷做点家务事，减轻他们的辛劳等。用实
际行动感恩爷爷奶奶和姥姥姥爷。

1.利用周日（重阳节），去和老人团聚，把和爷爷奶奶、姥
姥姥爷在一起的活动用照片记录下来，可以采取多种形式进
行展示，周一带回学校。



2.周一下午班会以重阳节“念亲恩、抒亲情”为主题展开。

主题班会步骤：诵读重阳节有关古诗——分享周日活动内容

1.积极动员，广泛发动，让所有学生都积极参与到活动中来。

2.精心设计活动方案，认真组织开展，注重活动实效。

3.认真开展活动，做好活动总结，收集整理资料上交。

重阳节老人活动策划方案篇四

：：

1、3一5年级每个班级准备一个节目。

2、大队部准备好主持稿、主持人。

3、1—6年级的队员准备好食物和水果。

4、总务处请示校车公司，准备好校车。

（共65人）

老师：矫民锋、冯德民、马洪有、范明亮、李春花（5人）

学生：所有节目的学生（30人）

1、学校领导讲话。（矫民锋）

2、给老人送上水果和礼品。

3、节目表演。

4、敬老院领导讲话。



5、合影留念。

领队：

摄影：

摄像：

音乐：

主持：

1、节目检查时间：10月11日（星期五）中午，地点：各班级
教室

2、10月12日8：30分准时乘坐校车出发，到敬老院道口下车，
站队到敬老院，出、返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。

4、去到敬老院时注意讲卫生，讲礼貌。

5、演出开始后无节目者陪同老人观看节目，随时讲解、老人
如对节目内容不感兴趣，陪同人员设法调动老人们的积极性。

重阳节老人活动策划方案篇五

一、前言：

创建一个敬老、爱老、养老、助老的氛围，需要全社会的.参
与，儿童是祖国的未来，为了更好地从小培养他们尊老敬老
的优良习惯，我们策划、组织了这场老幼同乐欢度重阳节的
活动。

围绕的重阳节的主题展开，节目形式有歌唱、舞蹈、场内互



动、向孤寡老人们赠送礼品等，主要以传统节目(幼儿园儿歌、
韵律操及适合老年人的歌曲)为主，少一些流行歌曲，节目环
节中穿插游戏，提高晚会的互动性和参与性，达到儿童老人
联欢的效果，有助于培养起儿童尊老敬老的习惯。晚会现场
播放音乐(欢愉的，轻松的)。晚会进行时，从前至后用拍
摄dv记录，并在晚会的不同时段进行一些互动节目或抽奖活
动，以活跃气氛。

活动在祥和的气氛中进行，力求让孤寡老人们有个开心乐融
融的下午。

会场应较宽敞，能同时容纳xx位观众，四周用气球、灯笼、
彩带等进行布置，体现融洽祥和而喜庆的气氛。

主办单位：

承办单位：

赞助单位：

石狮青年志愿者协会组织30位左右与志愿者结对的孤寡老人
参加，部分市里的离退休老干部参加、育英幼儿园xx位。也
可邀请一些社会人士参加。

20xx年_月_日由志愿者接送的孤寡老人陆续入场，进行晚会
前准备。晚会大约于3：30开始，5：30结束，时间约2：00小
时。结束后由志愿者送老人们回家。

石狮市志愿者协会负责孤寡老人名单的确定及接送，以结对
的方式参加晚会，照顾孤寡老人、解说、聊天等。

育英幼儿园负责晚会场地的确定、会场布置(可与志愿者一起
布置)、活动赞助。同时为每位孤寡老人准备一份礼物。



晚会主持人由育英幼儿园选派，志愿者协会予协助。

晚会节目安排以育英幼儿园为主，市志愿者同时准备3―5个
节目备用(其中会邀请雅韵协会、老年大学进行如：舞蹈、南
音、乐器演奏等)。

晚会进行中穿插的互动节目，可由双方进一步协商而定。

晚会中具体节目编排(先协调预演)、人员安排、礼物于_月_
日前确定。

重阳节老人活动策划方案篇六

为扎实做好企业退休人员社会化治理服务工作，全面提升社
区退管工作影响力，xx社区拟于“九九”重阳节(10月21日)，以
“和谐黄花格外香”为主题，开展“弘扬敬老美德欢度重阳
佳节”大型尊老敬老活动。活动分为以下六个版块：

宣传《老年人人权益保障法》等政策法规。

宣传老年人健康和保健知识。

为老年人健康义诊。

在社区文化活动室开展老年人即兴书画比赛。

以老年人自娱自乐的形式，在社区内开设黄梅戏表演小剧场。

在社区内张贴尊老敬老宣传标语，悬挂尊老敬老宣传条幅，
营造浓厚的.“庆重阳”活动氛围，达到圆满的活动效果。

重阳节老人活动策划方案篇七

关爱老人，温暖社会



20xx年x月x日上午

xx养老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的`社会实践能力得到提高。

关爱老人，奉献爱心

幼儿园学生代表

(一)准备工作：

1、联系敬老院及xx居委会：

2、物品准备：(1)队旗、学生自己准备小礼物(2)购买水果

3、节目排练总负责：

4、照相：

5、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

(二)活动过程：

2、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。

3、走近老人：(1)每个同学搀扶一位老人回到老人的房
间;(2)帮老人打扫房间卫生;(3)给老人捶背;(4)跟老人聊天，
听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见所闻，让老人感
受快乐与温暖。

(三)注意事项：



1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地
点;

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素;

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养;

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局;

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物;

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见!

重阳节老人活动策划方案篇八

：敬老院孤寡老人

：作为定陶县爱心志愿者协会一员，我们应该明白的是：尊
老敬老是中华民族的传统美德，然而社会经济突飞发展,竞争
愈演愈烈的今天却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这
些需要帮助的人重新找到了家,得到了家的温馨,爱的呵护.。
我们每个人都要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，
这是任何人都不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，
说到底就是尊敬自己，敬爱自己。学会懂得孝顺父母的我们，
更应该打开心胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，
给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。

(1)为生活在敬老院的老人们带去心灵上的慰藉，让他们感受
到定陶爱心志愿者的朝气和社会的温暖。

(2)增强年轻人的社会责任感，让大家了解社会，关注老年人
群体，从中学会关爱，学会感恩。



(3)唤起社会的老龄意识，保护老年人的合法权益，增强对老
人尊敬关爱意识。

(4)增加空巢老人之间的互动和交流，拓展老人的社交网络，
使他们主动融入到集体活动中，缓解甚至根治他们心理上的
空虚感、孤独感、焦虑感、抑郁感，使老人保持积极的生活
态度。

(5)把空巢老人们的心声向全社会传达，让更多的人关注空巢
老人，让老人的需求被社会正确认知。我们希望能够探索和
完善关爱老年人的`保障机制，为老年人的身心保障问题提供
新思路，为构建完善的老年人社会保障机制出一份力。

：20xx年10月xx日

：杜堂敬老院(南王店敬老院)

2.召开会议，讨论并拟定活动计划，明确项目内容和各部工
作分工。

3.活动宣传(宣传部做海报、祝福卡片等)，还有一些老歌曲

4.准备活动设备(相机、旗帜、横幅、礼物、抹布等)

6.联系好媒体进行宣传，以扩大活动的影响

1、周三中午8点定陶县老一中门口集合，有带队清点人数，
交代注意事项，拍合影照出发。

2、依据自愿原则，参加人员可以自己带礼物送给老人们。

3、文明礼貌、团队躯车编号赶往目的地，以展现我们志愿者
的素质。



4、到达敬老院后，向老人们问好，然后分发礼物

5、过后按照既定安排开展服务工作，主要负责帮助老人们打
扫卫生、提水、擦窗户、洗衣服、整理床铺等。

7、收集一些冬天的健康保健知识和养生之道。

8、参加人员与老人握手，并合影留念，活动结束。

1、召集参加人员，清点人数。

2、向院方表示感谢并对活动的不当之处请求谅解，并希望能
够建立长期合作关系

1、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。与老人交谈时要尽量的去倾听他们，要引
导老人多讲述他们的往事。清扫房间时一定要将物品放回原
处，不要改变它们的原来布局。

3、要注意天气变化，做好下雨刮风等不利天气的应对方案，
若遇到这种情况，可将时间做适当调整。

4、在活动期间要小心奕奕，不准对老人有任何危险动作，以
免对他们的身体造成伤害。

5、各项活动开展落实到具体人，分工明确。

通过此次献爱心,走访敬老院的活动增强无私奉献、服务社会
的高尚情操，,让定陶爱心志愿者们的身心更加明朗,明白阳
光是不吝啬每个角落.，同时呼吁我们每一个人从身边的小事
做起,奉献自己的一份爱心,养成了勤俭节约、敬老爱老的良
好风尚，让我们的社会变得更加和谐。

：xxx


