
即兴话题演讲稿(精选6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

即兴话题演讲稿篇一

同学们：

今天，我能站在这里，是我的父母给了我又一次机会，我深
深地感谢他们。

我们每个孩子都有自己的父母，我们每天都生活在父母关爱
的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚；父母的爱，
就像那树根，坚定而深沉；父母的爱，就像那百花酿成的蜜，
馨香而甜蜜。新学期的每一天，我思想感情的潮水不断奔流
着，脑海深处不断浮现出历历往事。

父母的`爱，让我懂事了许多，成熟了许多。我会牢牢记在心
底，以我的努力回报他们。

谁言寸草心，报得三春晖！

在这里，我要替所有的孩子向我们平凡而伟大的父母深深鞠
一躬！让我们一起同声说：“谢谢爸爸，谢谢妈妈，谢谢你
们！谢谢你们！”

谢谢。



即兴话题演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

弯曲的木橹在水面上一来一回悠然搅动，倒映在水中的影子，
被木橹搅碎了，破城斑斓的光点，迷离的闪烁着，一阵风吹
过，犹如一匹长长的彩色绸缎，没有人能用画笔描绘它朦胧
炫目的花纹，甚至是古代最著名的山水画家——王维，也难
以画出这景色。

在周庄的小河里泛舟，充满了诗意。小小的木船，在窄窄的
河道中缓行，拱形的桥孔一个接着一个从头顶掠过。贞丰桥、
富安桥……古老的石桥，一座有一座的形状，一座又一座的
风格。老桥们，您们如德高望重的老人，在这涧水上站了几
百年了吧！您们把多少人们渡过对岸……桥上的游客低头看
河中的美景，船上的游客向桥上的游客招手示好。我站在这
座石桥上，静静地，仿佛自己也是一座古桥，我的身躯变成
桥梁，双手双脚变成支柱，我见证了古代人民互帮互助，亲
如一家的生活。

走过一座座石拱桥，来到了大街小巷，一阵阵琵琶的声音传
入我的耳朵，它虽然不像小提琴一样轻柔，不像大提琴一样
厚重回响，不像铜管齐鸣一样雄浑磅礴，但她像鸟儿的歌声
一样清脆悦耳。

时间过得真快，转眼天色渐渐朦胧起来，我该回家了。我告
别了周庄，边走边想着这是天堂！

即兴话题演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

也许，幸福、快乐、成功很让人记忆深刻，但我一直都知道，
最让我记忆深刻的是那把我从高处狠狠摔下来的痛苦，是那
曾令我埋头痛哭的失败，是把我压趴下的挫折。我永远无法
忘记那种难过，只有亲身经历过的人才会懂，但是我从不曾
抱怨过，现在的我深知有些感谢它，若不是曾经历过那种痛
苦的过程，我可能就会因一些小挫折就轻言放弃了，我也不
会有勇气再经历一次失败过还能去努力奋斗，还能平静对待，
淡然处之。

曾经的我从没经历过失败，也不知道失败是什么感觉，所以
我不允许自己失败，无论任何事。就算是玩游戏时的'失败也
会令我介意很久，而且失败后我就赌气的不会再玩下去，因
为这个毛病很多朋友都说过我，我一直不愿承认，在她们说
的时候就一笑了之，不管她们的言论。

也许是上天看我过得太过轻松，也许是上天也觉得我的性格
在以后很难步入社会，所以就将那样多的困难放在我前行的
路上，令我措手不及，也被伤得遍体鳞伤。在我要上六年级
时，我跟着妈妈来到了石家庄，被迫转学在北铜冶上学，结
果老师说我的基础太差，直接上六年级成绩会不好，学习也
跟不上，让我考虑一下要不要上五年级，我知道她说得对，
但那让我觉的自己很笨，但最终也只好屈服，我一直不敢告
诉任何人我上过五年级，我不知道为什么，我很内向，不会
主动和别人交谈，我也怕他们会不喜欢我，会不会孤立我，
我怕自己学得不好会被嘲笑，但相处一段时间后，我觉得她
们对我都很好，我的性格也变得好了许多，但那种自负的心
理还是有的，因为我的语文成绩和数学成绩都很优异，所以
我一直很自豪，也有一丝自负。偏偏我的英语却差得不行，
每次考试发下成绩的那一刻，我的心里都有一种极度委屈的
感觉，老师曾说我要是再考40多分就回三年级补课去算了，
她当着所有同学的面说出这句话的时候，我的心好难受，好
难受。但我又无能为力，我唯一能做的就是努力学习，那天



我独自哭了一场，擦干眼泪后告诉自己，这都不算事，有什
么大不了的，我努力就好了。

从那一天起，我学会了在失败面前自嘲来安慰自己，掩饰自
己。

进入了初中，我才知道曾经的自己有多傻，有多幸福，原来
曾经把我压倒，令我痛苦的失败，不过是一些小事罢了。第
一次期中考试时，我以为以自己的能力一定能一鸣惊人，谁
知道我的成绩居然只能考到全年级20多名，我不知道自己是
以什么样的心情面对的，只知道当所有人问我，我考得如何，
我考了几分时，我是笑着告诉所有人的，并且在她们要安慰
我时候，开玩笑的说，这考的挺不错的，我挺知足的。而且
只是一次考试，有什么呀。只是在那天晚上我把自己关在房
间里哭的泪流满面，直到睡着，那次过后我更努力地去学习，
更拼命的表现自己。

所有认识我的人都说我是一个有些傻，也从不在乎什么成绩，
甚至有些人认为我的成绩根本没有付出太多努力，只有我自
己知道，每一次的失败我不是不在乎，只是不愿在人前展示
出我的脆弱，我只是把那些痛记在心里，告诉自己只有知道
心里有多痛，才会知道要付出多少努力，才会让自己长记性，
不再犯同样的错。

也许失败让我经受了太多的痛苦，也许挫折把我一次次摔在
地上，也许痛苦让我一回回哭泣，但是，凤凰涅盘要浴火重
生，我想人也只有经历过痛苦才能成功，感谢失败，感谢挫
折，感谢痛苦——我愿如凤凰一般浴火重生。

谢谢大家。

即兴话题演讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：



大家好!

今天，在这庄严的毕业典礼上，能够作为毕业生代表发言，
我感到无比荣幸。在这令人激动的时刻，请允许我代表x院
系xx届600余名毕业生，向辛勤培育我们的母校，向关心爱护
我们的领导和老师们表示最衷心的感谢!

面对母校，即将毕业的我们感慨万千。正是由于您的培养，
使我们在发展方向上拥有充分的个性空间;正是由于您的关怀，
使我们可以自信地面队任何艰难困苦;正是由于您的呵护，才
使得我们顺利完成学业，获得继续深造与建工立业的机会;正
是你的宽容，使我们可以反错，可以按自己的方式，按自己
的理想爱好学会生活。母校的培育之恩，我们将永远铭记!母
校，您是我们永远的骄傲!亲爱的母校，亲爱的老师们，谢谢
您!

三年前，我们怀着美丽的梦想走进武汉xx大学，走进x学院。
今天，我们又怀着对大学生活的留恋，将哟啊离开母校，离
开辛勤培育了我们的老师，奔赴祖国各地，甚至远涉重洋，
继续追求自己的理想和人生价值。三年里，我们亲眼目睹了
母校的变化与发展，共同见证了x学院所取得的辉煌成绩。

谁言寸草心，报得三春晖。回首三年前还很只能的我们背着
简单的行囊走进x大学，是学校睿智的老师们，犹如一盏盏明
灯，指引着我们前进的步伐。是你们的谆谆教诲，使我们的
学识逐渐广博，思想日益成熟。是你们的鼓励，使我们在跌
倒时有勇气爬起，爬起后有信心继续前行。

今天的欢聚奏响了离别的序曲。多少欢笑，多少汗水，都将
在这个仪式上凝练为我们所有毕业生的共同心声：武汉xx大
学将成为铭刻在我心中永远抹不去的美好记忆;母校的栽培，
已经融入我们的生命，并将影响我们一生一世!

最近，我常常考虑一个问题：假如我可以再度过一次大学生



活，又会选择怎样的生活方式?会努力地追求些什么?放弃些
什么?有些问题真的会有和当时不一样的答案。爱因斯坦在回
答一个学生“人活在世界上到底为什么”的问题时这样
说“一个人活着就应该扪心自问，我们到底应该怎样度过一
生，这是一个合情合理的问题，也是一个非常重要的问题，
在我看来，问题的答案应该是”在力所能及的范围内尽量满
足所有人的欲望和需要，建立人与人之间和谐美好的关系“。

这就需要大量的自觉思考和自我教育”我们在座的各位又会
怎样回答这个问题呢?尽管大家的价值取向不同，但是，我觉
得下面这句话应该得到大部分人的认同：人生的价值就在于
用智慧和精神使短暂的生命丰满和完美。让这句话作为我和
大家的共勉。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

让我们大家带着在这片热土上耕耘三年的收获，自强不息，
努力奋斗，以优秀的业绩彰显武汉xx大学学子的风采!我们一
定会带着对母校的感激与热爱，不畏艰难，勇于拼搏，为祖
国的繁荣富强贡献出自己的力量!

同学们，在我们即将离开母校时刻，让我们再一次的祝福我
们的母校明天更加辉煌，让我们深深地铭记着这样的信念：
今天，我以母校为荣;明天，母校将以我为荣!

即兴话题演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

你好!自从在《小学生作文选》上看到你那篇热情真诚的文章，
介绍你的家乡——香港，我的心就常常飞往那繁华、热闹、
美丽的大都市。虽然我们远隔千里，但我还是十分想邀请你



来我的家乡做客。

我的家乡是一个古来而又宁静的城市——扬州。它不像南京
那么热闹，更不像香港那么繁华，它有自己独特的魅力，好
像淡淡的茉莉香，庄重而又典雅。虽然，扬州有很多名胜古
迹，但给我印象最深的，还是那种悠闲的小城风韵。

扬州巷子很多，我却偏爱东关街。东关街坐落在东关古渡旁，
我每次去人都非常多，一来就使人想起“观者如堵”这个成
语。的确，东关街十分热闹，挂上灯笼就又增添了几分生气。
走在东关街上，脚下的青砖“咚咚”作响，在街上漫步，仿
佛回到了唐宋时代。走进花局里，满是竞相开放的花朵和含
苞欲放的花苞，特别是金秋十月，每当你走进花局里，那美
丽的菊花与鲜艳的一串红，再配上淡雅的桂花香，那香味儿
准能熏得你陶醉。

扬州有个美称，叫“月亮城”。月光下的东关古渡，又是一
番景象：月朗星稀，月光柔和地洒在街上，洒在古运河上，
洒在人们身上……时间仿佛也静止了似的，街上的人们，河
里的船只，就连岸上的一草一木都任凭如水的月光倾泻在他
们身上。难怪，唐代诗人徐凝这样赞美扬州：“天下三分明
月夜，二分无赖是扬州”。

朋友，听了我的介绍，你一定心动了吧!其实，扬州是个历史
文化名城，还有很多名胜古迹。等你来了，我会带着你一一
游览他们的。希望你早日到来!

即兴话题演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

你一定会反驳道：我觉得我的心理很健康，但为什么还经常



得病呢？

就让我们随便举几个生活中的例子吧。有些人，承受着重大
的生活压力，却不知如何排解，终于引发了高血压等现代疾
病；有些人在面临一些重要场合的时候，会出现很紧张的心
理表现，从而引发了一系列不适的生理现象；还有些人胆小
竟然被吓死，心眼小被活活气死。虽然最后这类现象不是很
常见，但他们也是有发生的可能，而这从侧面也或多或少的
向我们了展示了身体健康与心理健康的关系。所以要想做一
个健康的人，不仅要追求身体上的健康，更需要追求心理上
的健康。我们要学会去调节心理健康。那么我们怎样去调节
心理健康呢？可以从以下几个方面。

第三，要安心。不肯枉自沉湎与胜败之词，就是安心。学会
安心的去努力。同学们，请不要再为心所累，保持一种平和
的心态，去户外呼吸一下新鲜空气，锻炼锻炼身体，感受生
活的美好。只有心态摆正了，我们的身体才会更健康。

我们要做一个身体健康的嗯，更要做一个心理健康的人！


