
军训心得第二天 开学第二天军训心得体会
(精选7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

军训心得第二天篇一

开学第二天，学校里嘈杂的声音还未停歇，就迎来了军训的
开始。我抱着忐忑的心情进入训练场地，未曾想到，在这场
未知的军训中，我会有所收获，意识到自身的不足之处。在
军训开始之前，我和同学们都非常担心：考核难度、体力消
耗、时间较长等问题。但我还是期待这次经历能够带给我一
些新的体验。

第二段：艰苦训练的考验

在两个小时的军训中，各位教官对我们进行各种训练，例如
拍马屁、踢出擒拿、搏击等。每项训练都让我们感觉非常耗
费体力和精神。最令我留下深刻记忆的是三公里的长跑。当
我跑完两个半圈的时候，我已经感觉虚脱，但我知道只有坚
持到终点，才能获得教官的认可。即使身体感到累，而我还
是咬紧牙关，使出所有力气，最终成功地跑完赛道。那一瞬
间，我感受到了坚持的力量，同时也意识到，只有在体验中，
才能真正感受到心灵的成长。

第三段：团队合作精神的重要性

在整个军训过程中，在个人能力的同时，我们也需要考虑到
团队合作的重要性。在搏击训练过程中，我意识到，如果没
有团队合作的精神，很难取得胜利。必须团结一致，互相依



靠，才能够应对这些训练。因此，在这次军训过程中，我更
加认识到了团队合作精神的重要性，也更加笃定了志愿加入
学校“三到一”工作队伍的信念。

第四段：身体与心理上的成长

在这场军训中，我们不仅锻炼了身体，还锤炼了心理素质。
在长跑训练期间，我感到意志力的重要性，尤其是面对所遇
到的垂死之势。我想要放弃，但是想到即便我们回到班级，
别人还在拼搏、坚持，所以我也不能偷懒，迈向前方的队伍。
军训过后，我觉得我的思维、思考方式都有所成长，思维的
清晰和逻辑性也得到了提高。在那几天的军训中，我收获了
一个更加坚强和自信的自己。

第五段：军训对于未来的影响

军训是一次非常重要的经历，而这份经历对我的未来发展也
将起到不可估量的作用。在军训中，我学习到了许多技能，
包括各种战术知识和团队工作合作精神。此外，在身体和心
智上的锻炼中，我也成为了一个更加强大的人。我相信，这
次军训的经历将会让我更加成熟和自信。未来的生活中，我
会借鉴这次经历，继续追求自己的目标和梦想，以实现更加
积极、健康和有意义的人生。

军训心得第二天篇二

开学第二天，我们迎来了期待已久的军训，一群学生们在军
教员的带领下走进了严格的训练场域。第一次经历军训的我
心中既兴奋又紧张。随着教官的一声命令，我迅速的投入到
了训练中，放弃了想要懒散的想法，以积极的态度接受严厉
的训练和军事规律，我感到内心的力量在逐渐增强。

第二段：意识到个人作用



在军训中，我们不能依赖任何人的帮助，只有一个完好的个
人能在整个团队中发挥出最大效能。经过一系列训练，我认
识到自己的重要性和自己在团队中的角色。只有在自己的位
置上尽最大的努力，才能完成整个团队的任务，提高团队的
战斗力。

第三段：体验军人生活

军训让我更加深入地了解到军人生活的细节和重要性。军人
不仅仅是要训练身体素质，还需要承担起守卫国家的重任。
只有用坚强的心理素质和训练过硬的技能，才能更好地履行
国家对于我们的期望。通过这次军训，我逐渐地明确了自己
的职责，同时也收获到了更多珍贵的经验，这种感受是非常
难忘的。

第四段：锤炼意志力

现实中，尊重规则、克服困难以及坚持不懈是非常重要的，
而执行任务时不能半途而废，需要具备良好的意志品质。在
军训中，我们每天都会遇到各种各样的难题，如：长途行军、
高难度体能训练等，在面对各种挑战时，我们必须要有一种
特别的勇气和坚定的意志，解决下一个个任务。当我们完成
了这些训练任务之后，心里已没有了退缩，我们会带着更显
眼的自信走出训练场，满怀毅力的向下一个挑战出发。这不
仅是性格的锤炼，也是英勇的象征。

第五段：收获成就感

在实践中获得成就感，是军训给我们带来的最大鼓舞。当我
们完成了这一再来训练任务时，我们懂得了坚信自己而且努
力去做一件事情就可以实现，同时也理解了奋斗，坚韧和毅
力的重要性。通过军训，我们不仅学习到了一些实用的技能，
懂得了如何团结合作，摆脱了懒散和消极的心态，准备着去
面对未来的挑战。



在这次军训中，我们获得了极大的成长与进步，如筋实志坚、
勇气顽强、勤俭持精、严守纪律等美德，同时也感受到了身
体的变化，增强了推动学习和适应环境的能力。在往后的学
习生活中，我会在军训所教授的知识和技能中持续提高自己，
以适应后续更为激烈的竞争。

军训心得第二天篇三

军训第2天上午，教官要求我们分组练习。还是我喊口号，可
我却未能喊好。后来有同学和我说，让我看着左脚下口令，
在他们抬左脚时喊“立定”。我又喊了几次，可又产生了分
歧——有人说喊立定后就不走了，有人说还走一步，有人说
还走两步。我们争论了半天都没有结果，最后还是去问了教
官，这件事才得以解决。

在我喊“立定”后，他们终于能定下来了。这时，坐在一旁
的指导员和我说，让我在左脚快落地时喊“立定”。我试了
试，效果果然比之前好了些。此时我已能喊得不错了，再反
观最初，我连如何立定都不会喊，忽然间有些感慨。

感悟：你并不能做好所有的事，你只能尽自己所能去做事。
无论你是否能将这件事做得很好，但至少在日后想起时，你
不会后悔。

文档为doc格式

军训心得第二天篇四

大学军训第二天，需要训练什么内容，累不累，教官在军训
第二天会怎么安排，下面就是大学入学体会，请参考。

军训第二天，教官又教了好多新的东西。早上的时候，学了
四面转向，做了连贯动作，然而我们的动作始终不齐，声音
超有“层次感”。那时候想到了那些军人每次转向的时候那



么齐，感觉他们肯定经过无数个日夜，无数次训练才得出的，
他们一定是经过“流血流汗不流泪”的魔鬼训练的。他们对
我们的付出是无法用金钱、时间、生命来衡量的，我对他们
的尊重油然而生。而这些动作的分解动作练习，让我领会到
了站军姿的.重要性，那真是所有动作之本啊。

下午学做了蹲坐起立，发现其实蹲着比站着还累，而教官说
他要做好久，发现军人的意志好强，祖国真的需要这样的人
才啊。这两天的军训虽然有点累，但是自己却勇敢的坚持下
来了，现在很开心。希望这次的军训能够锻炼我的身体，还
能磨砺我的意志品质。虽然我们现在的水平还远远不够，但
觉得如果我们每天都能有一点进步，这也是一种收获吧。

我始终坚信一个观点，努力不一定会有收获，但有收获的人
一定付出过努力，这是人生一个不可逆的方程式，我们无法
改变。所以，我对自己的要求是坚持，我肯定能收获很多的。
军训很苦很累，但有笑，有磨砺，有锻炼。在大学，和同学
在一起的时间并不多，我觉得这次的军训是一个很好的机会，
是难得能和同学相处的机会，我会好好珍惜，希望明天的我
能够继续加油，能有更多的收获。

军训心得第二天篇五

这天是我们军训的第二天，刚开始军训的我们怀着激动的情
绪又集合在了一齐。这天我们训练的资料是齐步走与跑步。
上午的齐步走训练中，听着一声声一二一，一二一的口令，
大家迈着整齐的步伐一遍一遍走着，在一次一次的训练中，
让我们懂得了大家团结合作的重要性，只有大家整齐的步伐
才能展现出我们整个班的风采，大家不怕苦不拍累，一遍一
遍地走着，真正展现出了军训带给我们的好处。中午短暂的
休息后，两点半大家又准时集合在操场，虽然有了耀眼的太
阳，但是仍然没有将我们击倒，刚开始接触跑步的我们开始
一点都不熟练，但是经过我们一次又一次的训练，最后我们
最后能够喊着统一的口号，迈着整齐的步伐，这正是我们的



收获，虽然累，却也有很多欢乐。正是因为我们的团结与坚
持，我们才能体会出这样别具一格的乐趣。相信在后面的训
练中，我们依然能够展现出我们班级的团结精神，我们自然
也会越来越好，加油!

军训心得第二天篇六

军训第二天上学，我感到心情十分的复杂。一方面，我很高
兴能够体验到军训的艰辛和训练的不易。另一方面，我也感
到有些不适应，因为学校里的生活与军训的生活不同，规律
和节奏也有很大的差别。这使我开始思考，这种转变对我的
成长和学习会产生什么样的影响，以及如何适应这种变化。

第二段：军训对思维和态度的影响

参加军训，首先让我体验到的是军训训练的过程和军人的职
责使命。这些都对我的思维和态度产生了积极的影响。例如，
我在军训中树立了积极向上的信念和良好的习惯。我会更加
重视纪律和规定，也更加关注自己的身体健康和安全。此外，
通过不懈的努力，我也能够更好的适应学校的学习生活，积
极面对各种挑战和考验。

第三段：军训对道德和情感的影响

军训也有助于培养我们的道德和情感。在军训中，我们不仅
学习了各种技能和知识，更学会了团结协作、尊重他人、信
任和责任等重要的品质。这种训练使我更加珍视和感激身边
的人和事，同时也更有信心面对未来的挑战。

第四段：军训对学习的影响

从理论上说，军训并不是为了提高学生的学术水平。然而，
实践证明军训对学习也有积极的影响。在军训中，我们锻炼
了自己的毅力、耐心和集中精力的能力，这都是学习过程中



不可或缺的素质。此外，有了更好的体力和精力，我更加容
易集中精力，从而更有效地学习。

第五段：总结和反思

回顾军训的经历，我深刻认识到军训在我成长和学习中的重
要性。虽然训练非常艰辛，但总的来说，我收获了很多。 我
更好地了解了自己的强项和弱点，并形成了新的目标和信念。
我也明白了思维和态度、感情和道德、学习和生活等方面的
紧密联系，更为迎接未来的挑战做好了准备。

军训心得第二天篇七

第二段：从军训中体会到的正面影响

第三段：回归校园的感受与变化

第四段：军训对人生的启示

第五段：结束语

军训第二天，我感觉自己的身体已经到了极限，但是还需要
继续坚持下去。在军训的过程中，我遇到了很多的磨难，但
是这些磨难让我看到了自己的不足，并且让我在顶着疲惫和
苦楚的情况下，不断地进行着各种训练。虽然军训让我感到
很累，但是在其中的过程中，我体会到了人生的成长和奋斗
所带来的意义。

第二段：从军训中体会到的正面影响

军训的第二天，我开始感受到了自己变得更加专注和坚定。
我明白了完成一件事情需要付出的努力和时间，并且也知道
了自己在做事情上的不足之处。在军训中，我被要求不断地
反思和纠正自己的问题，这让我体会到了相信自己、相信团



队和相信目标的重要性。军训中的严格训练方法让我明白了
让自己更好需要耐心和毅力，只有不断地坚持，才能在人生
的道路上越走越远。

第三段：回归校园的感受与变化

在军训结束后，我回归到了校园，感受到了深深的不同。这
个校园曾经是我熟悉的地方，但是现在看起来却变得陌生起
来。军训的经历让我变得更加自信和对自己的未来有了更清
晰的认识。回到校园后，我发现了很多以前没有注意到的东
西，这让我感到有很多可以探索和挑战的事情等待着我去完
成。

第四段：军训对人生的启示

军训让我明白了让自己更好需要付出努力，并且也让我体会
到了不随波逐流和不卑不亢的态度。只有不断地挑战和磨练
自己，才能真正地发现自己的潜力和可能性。军训让我懂得
了积极向上、团结协作、追求卓越的快乐，也让我认识到了
不同个体之间的差异性和个性魅力。经过这次军训的磨砺，
我真正的认识到了自我价值，也懂得了团队协作在人生中的
重要性。

第五段：结束语

回忆起军训的第二天，我并不感到畏惧和害怕，因为我知道
自己已经有了足够的力量去面对这些挑战。军训时的磨难既
考验了我的体力，也考验了我的意志和毅力。虽然经历了很
多的磨难，但是我相信这些经历将帮助我在未来的人生道路
上走得更加坚定和顺利。


