
跳绳比赛标语 跳绳比赛方案(汇总6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

跳绳比赛标语篇一

优秀作文推荐！活动背景：春去秋来，又来到了寒冷的冬天，
这也是孩子们在幼儿园的最后一个冬天。为了让他们的身体
更加健康，为了让他们喜爱冬季锻炼，为了让他们感受竞赛
的乐趣……我们大班年级组的每一位老师从学期一开始便教
孩子们跳绳，更鼓励他们坚持练习，同时争取家长们的支持，
一起培养他们的跳绳技能。经过了大半个学期，孩子们跳得
越来越快，跳得越来越多，现在他们已经等不及要向大家展
示自己的跳绳本领了。因此，我们特别策划了本次跳绳比赛，
给孩子们一个展示成果、展现自己的舞台。

活动目标：

1．让孩子们以跳绳比赛的形式，感受快乐的锻炼方式，激发
参与冬季体育锻炼的兴趣

2．通过年级组的比赛活动，让孩子们增强竞争意识，进一步
体验幼儿园这个大家庭的快乐。

活动准备：3根跳绳、15个小呼啦圈、3个小皮球、3把羽毛拍，
富有运动感的背景音乐

动时间：20xx年12月28日9点

活动地点：五楼多功能厅



活动主持：陈沁

活动过程：

一、主持人开场白

小朋友们，今天我们大班幼儿欢聚在一起，要进行跳绳比赛。
这个学期开学到现在，我们每个小朋友都在认真进行跳绳的
练习，你们知道我们为什么要练习跳绳吗？（让我们的身体
更强壮）

二、跳绳比赛

每个班级派出20名幼儿，3名幼儿为一组进行跳绳，由老师帮
忙计数。按照一分钟计数的方式进行比赛，一分钟跳绳数100
以上的为优胜奖励，50-100个的幼儿为鼓励奖。

三、趣味游戏（每次游戏，各班都有6名幼儿参与；每个游戏
以接力形式进行两次；最快完成游戏的班级为赢家）

1．游戏《赶小猪》：幼儿手持羽毛拍，边走边赶皮球，一个
来回后，将羽毛拍和皮球交给下一位幼儿，游戏继续进行。

2．游戏《钻钻乐》：幼儿分别将身体套过5个小呼啦圈（从
头套到脚），再跑回起发地，拍下一位幼儿的.手，游戏继续
进行。

3.游戏《羊角球》：幼儿手拿羊角，坐于球上，一蹦一跳，
一个来回后，将羊角球传给下一位幼儿，游戏继续进行。

四、主持人结束语

亲爱的小朋友们，今天你们觉得开心吗？（开心）。今天是
快乐的一天，也是难忘的一天，让我们一起为获得好成绩的
小朋友表示祝贺，也希望我们都能加强体育锻炼，让我们的



身体越来越棒！

（活动结束后，各班有序退场，请各班保育员将活动场地打
扫干净）

第一幼儿园大班年级组

20xx年12月28日

跳绳比赛标语篇二

成员：文秋云易应应唐森彪郑贵珍刘运程汪世清

裁判长：汪世清

裁判员：谢恒何玉蒋恒唐祖海罗天黎

计时员：蒋雄英、唐秋艳

计数员：由学生担任（4-6年级各班报10人担任计数员，并
于9月21日课间操时间在体育组参加培训）。

记录员：何友莲、徐君华、张洁、黄敏

统计员：张文、李亚军

宣告：刘运程学生两人

学生纪律监督员：文秋云

摄影、摄像负责：蒋昱、王本有

跳绳比赛标语篇三



20xx年3月第4周，具体待定

学校操场

七年级组、八年级组、九年级组

单人一分钟单摇跳绳

单人一分钟双摇跳绳）

1、参赛运动员必须是本校在校学生。

2、单人单摇男女各3人

单人双摇男女各2人

1、单人单摇跳绳：以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下，
沿身体额状轴旋转360度为一周，双脚齐跳齐落，计算为一个，
如未完成，则算为一次失败，时间一分钟，以所跳个数多者
为胜。

2、单人双摇跳绳：以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下，
沿身体额状轴旋转720度为一周，双脚齐跳齐落，计算为一个，
如未完成，则算为一次失败，时间一分钟，以所跳个数多者
为胜。

1、成绩按试跳的成绩排列名次，次数多者，名次列前；如遇
成绩相等，则抽签决定名次。

2、各年级男女单人单摇、双摇取前六名，发给奖状、积分卡。

各班将报名表于20xx年3月4日前报政教处，联系电话，邮箱z，
报名表纸质材料一份，并发送邮箱。



裁判长副裁判长

裁判员zz

计时员

计数员：由裁判员和学生担任

记录员

摄影负责

跳绳比赛活动方案策划

跳绳比赛活动策划方案

跳绳比赛活动策划

跳绳比赛报道稿

比赛活动策划方案

摄影比赛活动方案

台球比赛活动方案

厨艺比赛活动方案

小学跳绳比赛报道稿

跳绳比赛标语篇四

为了进一步推动《学生体质健康标准》的全面实施,促进学生
积极参加体育锻炼,养成经常锻炼身体的习惯,全面提高学生
体质健康水平,特举行校一分钟跳绳比赛。望各班主任按照比



赛规程的要求,组织好学生开展训练、同时要切实做好训练时
的安全工作。具体比赛方案如下:

时间:5月8日周四上午第二、三、四节课

地点:操场

比赛顺序为:高年级、中年级、低年级。

参加范围:1---6年级全体学生（特殊学生以病历为依据）。

裁判安排:

裁判长：谢艳丽（负责全面比赛工作）

副裁判长：陈泗民刘杰辉（负责组织比赛，解决突发事件）

登记统计成绩：胡利英刘小玲（负责登记比赛成绩、统计各
班总成绩及男女前6名）

裁判员：抽高年部班级学生担任

摄影负责：张明珠（负责拍摄比赛花絮）

划分场地：陈泗民刘杰辉（负责订制比赛横幅、布置比赛场
地）

布置场地：各班班主任（负责布置比赛场地）

比赛时间：二分钟

比赛人数：每班派出男女各8名学生参加比赛，参赛人员必须
在指定的地点完成1分钟的定时速度跳绳。可以双脚或单脚跳，
但要求跳绳过脚（摇绳一周360度）计一次。跳绳自备，规格
不限。



比赛规则：在规定的两分钟的时间内，计跳过次数和失误次
数，按跳过次数多与少排名，在跳过次数相同的情况下，失
误少的排名靠前。低、中、高每个年级段按总成绩高低评出
优秀组织班级各一个，发给奖状；单项比赛成绩进入前6名
的'学生发给奖状和奖品。

1、各班在比赛前把学生按性别分成男女两组,并按顺序填写
在报名表上,在比赛前3天交于少先队辅导员张明珠处。

2、比赛当天，各班赛按划分好的区域坐好，比赛当中要教育
学生文明观赛，热情助威。

3、各班班主任负责本班级学生的组织、纪律、准备工作。要
根据出场顺序提前引导比赛选手进入比赛区域，做好准备工
作。

4、如发现数数出现舞弊，一律取消该班级奖项。

备注：希望各班利用时间加强对学生训练，争取赛出好成绩。
雨天顺延，未尽事宜，另行通知。

20xx年3月12日

跳绳比赛标语篇五

为了进一步促进“阳光一小时”体育活动的开展，丰富同学
们的课外活动和课余生活，加强各班之间的交流，提高学生
的身体素质和预防疾病的能力，培养学生的兴趣和爱好，增
强班级的凝聚力，培养学生团结协作的精神，举行跳绳比赛。

跳绳比赛标语篇六

1、请各位参赛职员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。



2、在比赛的进程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。

3、请各位参赛职员着轻便装，运动鞋。

4、不准参赛者：各种类型的骨折职员、长年不参加体育锻炼
者、刚动手术不久且身体没有恢复者或不答应参与体育锻炼
者。

5、在跳绳比赛进程中，请在外预备的班级班主任认真组织好
本班学生，使其不影响他班比赛。

6、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各班主任马上
到计分处核准。

7、希望参与跳绳比赛的队员，提早热身，避免受伤。

8、请所有工作职员比赛前到操场集中。望各班接到规程后，
积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，抓紧
练习，做好迎接比赛的一切预备。

9、请各班主任将报名表于10月15日前上交到教务科。

比赛日程安排


