
直面困难演讲稿 成长的演讲稿(优质5
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

直面困难演讲稿篇一

大家好！

一直以为，童谣只是逗我们玩玩的小歌谣，没有什么特别的
意思，所以不是很喜欢。可是在读了《中华新童谣》之后，
才知道童谣不但琅琅上口，而且很优美，有些还充满了智慧
呢。

比如自然篇里的《柳树姐姐爱漂亮》，它就是用拟人的手法
写了一棵优美的柳树，那一句“梳呀梳，梳出辫子细又长”跟
“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀”是不是有异曲同工之
妙呢？如果我们也能把拟人的手法用到我们的作文中去，一
定可以让我们的作文变得更加生动有趣。

还有自然篇里的《十二生肖歌》，是这样写的：“老鼠前面
走，跟着老黄牛。老虎一声吼，兔子抖三抖。天上龙在游，
草里蛇在扭。马儿过山沟，碰见老羊头。猴子翻筋斗，金鸡
喊加油。黄狗半夜守门口，肥猪整天睡不够。”十二生肖相
信大家都能记住，不过顺序是不是也能搞清楚呢？这首童谣
用生动形象的语言把十二生肖串连了起来，读了这首童谣就
能帮我们记住十二生肖的顺序了。

《中华新童谣》里还收录了一些充满哲理的童谣，这是我以
前从来没有看到过的。比如，有一个童谣叫《加法和减法》，



是这样的：“爸爸教我一句话，遇到困难用加法，增强信心
克服它。妈妈教我一句话，受了表扬用减法，减去骄傲和自
大。爷爷教我一句话，做人要用加减法，加真诚，减虚假，
这才是个好娃娃。”如果我们能好好领悟这首童谣所蕴含的
哲理，那真是受益匪浅呀。

童谣不仅能丰富我们的生活，增长我们的知识，还能教会我
们做人的道理，让这些健康、有趣的童谣伴着我们一起健康、
快乐地成长吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

直面困难演讲稿篇二

大家好。我是高二（21）班的乔x。今天，我演讲的题目是：
感恩，是爱的接力。

小时候，我是一个不太爱与人交往的孩子。三岁那年，父母
为了维持生计，都在外地上班挣钱，每年回家的次数屈指可
数。所以，我的童年是在爷爷奶奶的陪伴下度过的。说心里
话，爷爷奶奶对我称得上是百般呵护，无微不至。无论我提
出多么过分的要求，他们总会倾尽全力去满足我。即使是这
样，我依然觉得自己的生活中少了点什么。上小学的时候，
我们班每位同学上放学回家都有家长来接送，我也不例外。
爷爷总能很准时的在学校门口等我，和我一起回家。可是，
当我看见自己的同学每天放学之后都能兴高采烈地冲出校门，
扑向妈妈的怀抱，我的心里难受极了。回到家后，我问爷爷
奶奶："为什么别的孩子每天都有妈妈来接送，而我没有"爷
爷奶奶再怎么解释，也无法平息我当时的情绪。我哭了，哭
得很伤心。其实，那段时间我每天都会一个人呆呆的想："如
果今天是妈妈来接我，那该都好啊。哪怕只有一次，我也心
满意足了。"怎知，世事并不是我所想的那样如愿以偿。渐渐
地，我发现自己是一个缺爱的孩子，我过得一点儿也不幸福。
我责怪父母对我的漠不关心，责怪他们不能多留下一点儿时



间来陪陪我，甚至怨恨他们不能给我一个充满幸福与快乐的
童年。的确，现在回想起来，当时的自己是多么幼稚与无知。
当时的我听不见妈妈每次打电话回来都会因为想我而哭的泣
不成声；我看不见爸爸为了让我吃得好一些，穿得更时尚些，
不会在同学面前抬不起头而在外日夜劳累；我体会不到他们
每次回家的心情比我的等待还要强烈。现在，我可以站在这
里，大声的喊出：我过得一直都很幸福，我从来都不是一个
缺爱的孩子。

回首已度过的十余载，或许很多同学和我一样，在父母面前
耍过脾气，闹过别扭。但是，请大家一定要相信：当我们静
下心来仔细体会的时候，一定会为父母那颗炽热的爱子之心
而打动，而感慨。没错，我们不再背"慈母手中线，游子身上
衣"了，"你入学的新书包有人给你拿"的旋律也很少在耳畔想
起了。这么多年来，我们欠父母的已经够多了。欠他们的情，
我们要去报；欠他们的债，我们要去还。生活中，不要吝啬
自己的那双手。吃完饭后，帮妈妈洗洗碗；给劳累了一天的
父亲捶捶背。其实父母真的真的不图我们付出多少，贡献出
多少。哪怕是一句简单的不能再简单的"爸妈，你们辛苦了"
也足以让他们很高兴很高兴了。

转眼来到金诚信已有半年多的时间，面对业主和监理严格的
工艺要求，我浮躁过；面对繁重的工作压力，我曾想放弃过。
记得有人说过："假如你非常热爱你的工作，那你的生活就是
天堂；假如你非常讨厌你的工作，你的生活就是地狱。"我认
识到既然我已从事了这种职业，选择了这个岗位，就必须接
受它的全部，于是我以全部的热情投入到工作之中，顺利的
完成了领导安排的工作，丰富了知识也交到了朋友。

感谢艰苦的工作环境对我的磨练，正是长时间甚至24小时的
现场跟班，我掌握了大硐室浇筑施工工艺；感谢业主和监理
严格的工艺质量要求对我知识技能的提高，正是他们一次次
反复的叮嘱，保证了优质的工程质量；感谢工人朋友的无私
帮助，正是他们无数个日日夜夜的辛勤劳动，确保了工程如



期完工；感谢师傅的敦敦教导，让我深深体验到责任心在工
作学习生活中的份量。没有大家的帮助，我的事业将停滞不
前甚至倒退。我把这些感恩都珍藏起来，它们将是我未来成
长道路上最好的路标。

感恩是一场及时的春雨，滋润你我干枯的心灵；感恩是一阵
清爽的凉风，吹散萦绕在你我心头的烦闷；感恩一缕是黎明
的曙光，照亮你我前行的道路。因为感恩，世界才会和谐、
美好，让我们心存感恩，互助互爱，共同携手走向辉煌的明
天！

直面困难演讲稿篇三

大家好!

每个人在成长过程中都会遇上很多不顺心的烦恼和挫折，这
些都需要人们和社会的理解与宽容。我们小孩就更加希望老
师和家长多多地关心和宽容我们。

在成长过程中，我们不可能不犯错，不可能一帆风顺。例如：
我们在学校里读书学习，我相信每个同学的心情都一样想考
个满分，高高兴兴将试卷交给爸妈得到赞扬，可是往往事不
在人意，偏偏考得不满意，在校老师会批评，同学们会啧啧
议论，回家以后，低头不语无脸见人。就这样压力越来越大，
甚至到不愿学习的地步，我希望老师和家长都不要因成绩一
时不理想就责怪孩子，希望对孩子要有一个宽容的心。要经
常鼓励，用心情去辅导，让你的孩子在阳光雨露下，慢慢成
长，不要求知过急，深得其反。

我记得小时候学过的三字经中，有这么一段话：“人之初，
性本善，性相近……教之道，贵以专……子不学，断机
抒……教五子，各俱扬，养不教，父之过”。从以上可以看
出家长教子的方法与道理，我们的家长为什么不可以去校访
呢!家长千万别去伤害自己孩子的自尊心，每个孩子都有自己



伟大的理想，但都需要在家长的关心、发现、培养、宽容成
长中去实现。

宽容，我心有体会。目前学习素质教育，我一切都比较突出，
如书法得过全省金奖，作文得过全国银奖，围棋得过全省铜
牌等等。但这些成绩都因该归功于老师和外公的宽容和关怀。
记得当我失败时是刘老师一次又一次鼓励我继续努力，下次
一定会成功，失败是成功之母。当我书法走向低峪时，是外
公鼓励我宽容我，从失败到成功。现在我能在班上名列前茅，
这都是与老师家长的宽容分不开。我的演讲完毕。谢谢大家!

直面困难演讲稿篇四

大家好!

从小就觉得老师是一个诗意的职业，有模有样地学当老师；
或许是命运使然，在流转不息的生命之轮中，教坛中便多了
一位平凡的教师，为了梦想快乐地前行。虽然有过疲惫，即
便偶觉烦恼，但在孩子们花朵般的笑脸中，我甘愿“花落为
泥碾作尘”，用勤奋体验人生澎湃的激情，以用心聆听教学
动听的旋律，用快乐捕捉成长美丽的瞬间，用爱心呵护孩子
稚嫩的心灵。无论灿烂，还是阴霾，在教育教学之路上，我
快乐并幸福着。

总而言之，我快乐并幸福的源泉是八个字：勤奋、快乐、用
心、爱心!

一、勤奋是成长的基石

作家峻青说过一句意味深长的话：“人的一生是漫长的，但
在关键处常常只有几步，特别是在你年轻的时候。”在学生
们看来，我是在课堂里，与他们同悲同喜的可爱的老师。可
在我自己的眼中，我不过是一只刚刚学会飞翔的“笨笨鸟”，
成功的背后最大的秘密武器、最大的法宝和秘诀还是那最普



通的两个字：勤奋。

直面困难演讲稿篇五

现在一直都在自己计划的时间里奔跑着。虽然整天忙忙碌碌；
但也觉得生活的很充实。偶尔闲下来；去弟弟那里看看，约
个朋友聊聊天，交流一下经验。

在我成长的过程中，虽然生活比别人苦一些；经历比别人坎
坷一些。但我并没有失去对生活的信心。一次次的失败磨练
了我坚强的个性；所有的经历都是我积累的人生财富。成长
中不断有新的插曲，那也是对我们的考验！

成长中；每个人都不可能一帆风顺。但更多的是对未来的向
往和渴望！我不希望自己无事可做，也不希望别人会奢侈给
我什么；更不希望自己一下子变成百万富翁。因为轻轻松松
得来的东西我们不会去珍惜的。只希望用我健康的身体和双
手去不断的劳动，用我的经验和能力去不断的创造财富！也
只有自己辛苦得来的一切，我们才会去珍惜，才觉得更有意
义！所以在成长中我要不断的学习，不断得进步，不断的象
一些有能力的人和成功的人学习。只有这样我们才能跟上社
会的发展，才不会被社会淘汰。

成长的路上；我们要把握好每一刻；不要让生活中的美好从
你的身边溜走。也不要在自己的成长中留下遗憾。

让我们共同享受成长中的快了吧！


