
最新健康生活班会教案(大全6篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

健康生活班会教案篇一

俗话说，人以食为天。这说明我们的生活离食物有多近！说
到食物，我昨天参观了东莞科技馆。我此行的主题是《食品
添加剂知多少》。

我们平时吃的果冻是卡拉胶、黄原胶、乳酸制成的；火腿肠
中有十多种留学食品添加剂；就连我们最喜欢的方便面也含
有20多种食品添加剂！

真的是“不去不知道会不会震惊！”在我们的日常生活中，
有太多的食物添加了食品添加剂和食品色素！

然后，我们也亲眼看到工作人员用食品添加剂和食品色素做
了我们最喜欢的奶茶、可乐和果汁。看完之后，我们都傻眼
了！

回家后在电脑上看到关于食品安全的新闻：南京“冠生园”
事件让人不敢看月饼；三亚的“毒咸鱼”让我们谈“咸鱼”，
变色；广东“瘦肉精”事件让我们看肉下台；被称为生命杀
手的“苏丹红”，出现在我们喜爱的辛辣食物中；今年8月8
日，北京的蜗牛事件导致131人患病。面对这个令人震惊和心
寒的事件，我们不禁要问：我们还能吃什么？我们吃得安全
吗？这越来越成为大家关注的问题，越来越多的'人渴望绿色
食品进入千家万户。

有一次，我是街边烧烤店门前的常客，每次路过都要吃两串



来满足自己的渴望。有一天，我又路过烧烤店，香味又吸引
了我。我忍不住上前要了两根弦。我看着红色的火焰，绿色
的烟雾，听着烤肉发出的咝咝声，闻到了烧焦的味道。我的
口水都要流下来了，恨不得马上就把它吃掉。正在这时，只
见一个服务员把地上被人丢弃的竹签捡起来，拿到桶里，随
便洗了洗，又把菜串了起来。看到这一幕，我惊呆了，没了
胃口，转身就走，再也不敢光顾这样的大排档了。

我想呼吁全世界人民：少用食品添加剂，促进健康生活！

健康生活班会教案篇二

1、树立健康意识，我的健康我做主。

2、学习和传播科学、健康的理念与知识。

3、重视和促进自身心理健康，关注和维护他人健康。

贰、建设健康环境

1、从我做起，积极参与，保护环境。

2、参与环境整治，提高生活质量，减少身体疾病。

3、邻里之间尊老爱幼、宽容友善、互助和谐。

叁、共享健康生活

1、从我做起“三减”：减盐、减油、减糖。

2、力争实现“三健”：健康口腔、健康体重、健康骨骼。

3、保持合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。

让我们携手共进，人人养成健康生活方式，个个拥有健全的



人格、健康的心态、健壮的体魄！

——永康城第六居委会

日期

健康生活班会教案篇三

一、树立健康理念。把“我行动、我健康、我快乐”作为行
动准则，追求健康、学习健康、管理健康。

二、培育健康行为。把投资健康作为最大回报，改变不良生
活习惯，“健康扫盲”、树立科学健康观、建设健康伊金霍
洛旗。

三、保证健康饮食。科学合理搭配膳食结构，规律用餐，少
饮酒不酗酒，保持营养平衡，维持健康体重。

四、开展健康运动。快乐健身、少静多动、透度量力、不均
形式、贵在坚持。“管住嘴，迈开腿”，践行健康“121”行
动，即“每日一万步、吃动两平衡、健康一辈子。

五、保持健康心理。提高自我心理调节能力，保持良好心理
状态，自信乐观，喜怒有度，静心处事，诚心待人。

六、建设健康环境。参加爱国卫生运动，营造绿色环保家园，
创造整洁、宁静、美好、健康的生活环境。

七、传播健康知识。以科学态度和精神，传播科学的健康知
识，抵制不科学、伪科学、不健康信息。

八、掌握健康技能。科学就医，合理用药，不轻信游医及
伪“专家”，掌握基本的应急救治能力。



九、执行控烟条例。全面控烟是开展健康促进行动的必要条
件，全体党员干部，尤其是领导班子、领导干部要率先垂范、
示范带头控烟、戒烟，严禁在公共场所吸烟，携手创建一个
无烟晴朗的天空。

追求健康生活，享受快乐人生，让我们在开展“健康促进行
动”中拥有健全的人格、健康的心态、健壮的体魄，实现每
个人的“健康梦”。

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

健康生活班会教案篇四

1、健康相关因素：遗传、环境、生活方式

2、从 健康基石：管住嘴、迈开腿、心理健康看，健康生活
方式主要应当包括健康饮食、科学运动、心理调整。

3、基于多年的健康教育传播，大家对于健康生活方式的意义
已经基本了解，但是对于在日常生活中该怎么做，才能够做
到健康饮食、科学运动、心理调整却不是很清楚；为此本书
从健康饮食、科学运动、心理调整三个方面告诉大家该如何
养成健康生活方式。

具体内容： 主要说明如何做？

健康饮食

1、少油

清蒸：原理



平底锅

2、少盐

3、营养均衡

4、选择健康食品

健康生活班会教案篇五

一、积极学习控烟知识，提高对主动吸烟、被动吸烟危害的
认识，树立“远离烟草”的健康意识。

二、自觉遵守国家有关控烟的相关规定，做到不在公共场所、
工作场所吸烟，不吸游烟。

三、争做控烟志愿者和监督员，积极宣传吸烟危害健康的相
关知识，及时劝阻公共场所、工作场所吸烟行为。

四、按照“谁主管、谁负责”的原则，各部门积极履行对养
生敬老中心各公共场所、工作场所（包括老人住房）控烟工
作的监督管理职责。

六、工作人员、各级管理人员要率先垂范，从自身做起，自
觉维护公共场所和工作场所无烟环境，争做无烟环境保护的
模范。

让我们行动起来，从自己做起，从现在做起，珍爱生命，拒
绝吸烟！进一步营造健康、和谐、文明的健康生活目的`地作
出新的贡献！

倡议人：xxx

日期：20xx年xx月xx日



健康生活班会教案篇六

它如夏花般让你沉沦，它如玫瑰般让你溺爱，它如荆棘般让
你难受。

――题记

毒品是杀人嗜血的尖刀，毒品是致人死地的魔鬼，毒品是消
灭意志的催眠剂，毒品是家破人亡的魔窟，毒品是堵住前程
的魔咒。

她是一个花季少女，为人们口中所谓的爱情而堕落。由于始
终都没有找到使自己振作的方法，她便开始寻找一些让自己
可以振奋的方法。当听到这个吸引她的名词――毒品时，她
跃跃欲试。她与毒品相遇相知之后，她从乖乖女沦为暴躁、
蛮横的女痞子。毒品使她爱上了钱，让她不得不成为一个毒
品的牺牲品，走上了风尘女子这条道路。她落寞之际，只独
自一人在街头痛哭。后来，她遭人嫌弃，只能向父母不停的
伸手，甚至无休止地搜刮他们的一分一毫，父母的溺爱与无
知，让她仅存的后悔都消失殆尽。最终，父亲瘫痪在床，家
中失去了主要的'经济来源，母亲失声痛哭，而她始终两眼无
力，骨瘦如柴，浑浑噩噩地过日子。

幸福经不起毒品的打击，家人经不起毒品的拜访。

成绩优异的男孩，生活在阴暗潮湿的环境下，父母每天不停
的争吵，他努力让自己不屈服于这悲惨的命运。他讨厌没有
父母关爱的日子，因此，他变得沉默，变得抑郁。无意中他
接触到毒品，毒品使他那如空洞般的内心得到填补。为了得
到毒品，他不惜用尽一切手段。同学们亲眼目睹他堕落的过
程，也只能轻轻一叹。他开始暴躁。心不在焉，不时对人采
取暴力行为。他的父母如尘埃般飘过，对他的一切不曾听闻。
直到有一天，父母因为赌博再一次争吵，激怒了他那愤怒的
内心，他冲进厨房，拿出菜刀，向着他的父母，乱砍乱杀乱



骂，让人不禁心痛。当他父母看到这一切时，却不知他们眼
神里的惊讶已是无法挽回的后悔。

为何人们触碰毒品后，都会忠心于它呢？首先，毒品会影响
人体大脑中的多巴胺，当多巴胺大量产生时，会占据人脑
的xx受体，便会产生幸福快乐的感受；其次，当多巴胺分泌
失调，便会引发各种生理症状，如流体流泪，头昏脑胀，乏
力嗜睡，甚至有万蚁噬骨的不适痛楚。

吸毒会使每一户家庭都支离破碎，经济破产，亲属离散，甚
至家破人亡的困境。进行毒品活动会造成社会财富的巨大损
失，扰乱社会治安，同时还会使环境恶化，缩小人类的生存
空间。吸毒会使人体产生依赖，同时也会使精神产生依赖性，
及危害人体的机理。

生命不应因此而结束，意志不应因此而磨灭。

作为青少年的我们，应控制住自己的好奇心，提高自我素养
并调节平衡的能力和抗拒毒品诱惑的能力，筑起抵制毒品的
铜墙铁壁。努力让自己成为毒品的操控者，而不是被控者。

拒之毒，珍其命。

青春正处璀璨之际，懵懂天真是我们的标签。别让毒品一步
步吞噬我们，时间无法阻止它的伤害，人心却可筑起一道心
墙，当毒品在你内心萌芽时，请早下定决心处决它吧！国无
毒，富更强；家无毒，福安康。

愿国富强，愿家安康，让我们一同抵御它吧！


