
2023年尊重演讲稿(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

尊重演讲稿篇一

大家好!

当时坐在我前面的人是其中一个音乐家(我称她们为音乐家)
的家人，她们刚开始还可以，因为当时有她们的亲戚在台上。
紧接着，一段钢琴独奏开始了，那一双手在黑白相间的琴键
上跳跃着，发出一个个动人的音符，我沉醉了。但是，与这
美妙的音乐不和谐的声音，使我前面的人嘈杂的说话声。我
突然明白他们为什么这样做，还不是因为他们的那个亲戚不
在台上，他们就变得那么令人讨厌，像一群苍蝇一样“嗡
嗡”的。一会儿，此节目结束了，该他们的那个亲戚独奏了，
他们睡觉的立直了身板，说话的立马安静了，并且不是还夸
奖几句，我真的看不下去了。

这场音乐会后，我脑子一直在“过电影”，一遍一遍的回忆
当时的情景，我越想越愤怒。现在的一些人不懂高雅艺术也
就罢了，但他们俩起码的尊重他人都做不到!设想，如果那些
坐在我前面的人在台上演出，大家都在底下说话，他们会怎
么想?一定会难过极了，甚至会哭。

我再想想那场音乐会他们的举动，发现那些人还那么的自私，
只为自己的家人鼓掌!我想，谁都希望自己的节目能得到掌声，
那么，你既然想让别人给你，那你为什么不主动去给予别人
掌声呢?别人和你一样，也希望得到掌声和认可。我为那些曾



经遇见过这样的情景的人喊冤!他们们曾经在演出前卖力地练，
大家是看不到的;他们曾经为了演出留下的泪水与汗水，大家
也是看不到的，观众只能看到表面，但是谁都不愿去想想他
曾为了演出付出了多少努力!就凭他们的付出，也就值得为他
们鼓掌，起码要尊重他们。

写到这里，我的心里话似乎也已道尽，说了那么多，其实也
只是想向大家强调一点，请给予那些为我们曾经费过力的人，
衷心的鼓掌，起码要尊重他们!

尊重演讲稿篇二

大家好！

在我家里，养了许多宠物狗，有顽皮可爱的比熊犬、聪明伶
俐的泰迪、性格温和的拉布拉多……这些宠物狗从不大声的
喊叫，只是安安静静的在笼子里睡觉，偶尔看到有陌生朋友
来访才会大声吼叫。

对于宠物狗们来说，晚上才是它们的正餐，所以妈妈总是把
狗食烧的很烂很熟，肉也放得许多，遇到有怀宝宝的小狗，
妈妈还会在狗食里放一些美味可口的佳肴。每次到晚上，我
都会把香气冲天的狗粮送给到它们的面前，听着它们吃出幸
福的声音，我开心的笑了。

记得有一次，家里有一只狗狗病了，病得很严重。爸爸抱着
这只狗，着急的奔到宠物医院，救治狗狗需要的药品不管再
贵，爸爸都会毫不犹豫的买下来，终于狗狗被医好了。

尊重别人就等于尊重自己，善待自然中的每一个小动物，一
草一木，要善待自然中的小生命，不要轻视它们，也不要忘
记它们的存在，而是要去保护它们！



尊重演讲稿篇三

大家好！

尊重，乃一种美德，我们要学会尊重，这不仅仅是对优秀的
传统文化的一个继承，也是促进人与人，人与自然社会之间
关系的动力，并为构建和谐社会迈出了有力的一步。

尊重作为一个人应具有的一项基本思想道德品质。

我们要学会尊重。费孝通道：“各美其美，美人之美，美美
与共，天下大同。”这句话启示我们要尊重文化多样性。这
不仅是发展本民族文化的内在要求，也是实现世界文化繁荣
的必然要求。

我们要学会尊重。我们生活在一个多民族国家里，尊重港澳
台同胞的风俗习惯，生活方式及其所推行的经济、政治政策。
尊重少数民族的风俗习惯，语言文字等，促进民族团结，国
家统一。

我们要学会尊重。在家里，我们要尊重父母，尊重长辈；在
学校里，我们要尊重师长、同学；在社会里，我们要尊重上
级，下级，待人要平等，不要以貌取小，不要老是把别人的
衣着，行为习惯，缺点诸如此类不好的东西挂在嘴边，一般
来说，那些闲着就在别人背后说三道中的人往往是一些自己
不检点的人，只看到别人的短处却发现不了别人的闪光点，
不仅自己不尊重他人，也是得不到他人的尊重的。

尊重演讲稿篇四

田在《热爱生命》中写道：“乐于生的人才能真正不感到死
之苦恼……我想靠迅速抓紧时间，去留住稍纵即逝的光阴。
剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈饱满”。



我觉得我们应当是这样对待生命的，生命对于我们每个人只
有一次，生命是有限的。因此，我们要好好利用生命，将每
个人的生命过得充实、快乐而有意义。

我们常会听到许多中年人教导自己的孩子要珍惜青春，认真
学习，才能将生命过得有意义。有些中年人甚至还抱怨自己
的生命已过去了一半，自己却没有做什么有意义的事情，可
生命又无法重新来过，便只好认命地浑浑噩噩的度过余生。

其实我觉得这样消极地对待生命真是太可惜了。并不是只有
干出了大的成就或者每天在家享福的人的生命才叫过得有意
义。人生命的意义在于体验“人”的酸甜苦辣的生活。只有
尝遍了各种味道的生活，这样的生命才是丰富多彩，充满意
义的。

再说人不可能都是成功的，每个人的生命不可能都过得轰轰
烈烈，潇潇洒洒，平凡的也可以是伟大的。我们需要快乐地
对待每一天的生活人，热爱生命中的每一次体验。找到属于
自己，而且是自己能达到的理想，并努力为之奋斗。有奋斗、
有目标的人生是快乐的。

记住：享受生活、体验生命是我们每个人的权利，有意义的
人生在于我们热爱自己的生命，快乐地面对生命中的每一件
事，微笑地生活，收获生命给予我们的快乐。

尊重演讲稿篇五

大家好！

首先要学会欣赏。欣赏是一种积极的乐观向上的人生态度，
是建立在善于发现和摒弃妒忌、悲观厌世的不知己理的基础
之上的优秀品质。我们要学会欣赏他人的貌美、体健、声清、
骨秀、学厚、文博……欣赏老年人之经验丰富，中年人之年
富力强，青年人之青春与活力，少年人之天真烂缦。总之，



只要我们愿意欣赏，就总能找到欣赏的理由。只要我们学会
了欣赏，我们就学会了尊重。

第二是要有“三人行，必有我师”的良好心态。在我们的四
周，在我们生活的集体中，不乏学习的楷模。他人仪表美、
心灵美、语言美、品质美都是我们学习的好榜样。他人渊博
的知识，灵敏的思惟，善辩的口才，杰出的才华，高深的艺
术，完善的人格，丰富的爱心，奉献的精神等等都是值得我
们敬慕与学习的。只有我们时时、处处保持谦虚的态度，确立
“三人行，必有我师”的处世哲学，我们就学会了尊重他人，
虚心的向他人学习，取长补短，进而丰富和发展自己，使自
己学会尊重他人的艺术人生布满艺术。

第三是要学会使用经常使用的文明用语。人是情感动物，人
类的情感很大程度上是用语言作为交际的工具的，是用语言
传递着情感。因此，我们要学会使用经常使用的文明用语。如
“您好”、“你需要帮助吗”、“对不起”、“没关
系”、“再见”等，别看这些简短的文明用语，学会了使用
它，你或许就学会了尊重他人，他人也一定会尊重你。一
句“您好！”表示了真诚的问候，美好你的祝愿，使他人与
你的感情拉近了很多倍。

一句“你需要帮助吗？”体现了自己的友好，而且也表明了
自己的本事，对他人有甚么困难，自己愿意伸出热情的双手。
一声“对不起”，是对自己的无意过失的挽回或对自己的错
误的真诚道歉，这不但反映了你对他人的尊重，而且也表明
了自己的坦诚。一声“没关系”是对他人过失的谅解与宽容，
也表现了自己豁达的胸怀。临别时的“再见”，能给人以留
下美好印象。

古人说“我敬人一尺，人敬我一丈”。意思就是说，我们只
要学会了尊重他人，他人也一定会加倍的尊重自己。假如你
想自己处处有好的人缘，你想得到他人的尊重，你想使自己
的人生更臻完善，请从今天作起，从现在作起，学会尊重他



人吧！

谢谢大家！我的演讲终了！


