
2023年立冬演讲稿(模板8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

立冬演讲稿篇一

立夏到了，我们班一年一度的斗蛋大会要开始了。

为了这次比赛，我特地挑了两个头尖的鸭蛋。大课间到了，
开始斗蛋了。我先和离我最近的竺雨欣来斗蛋，可我的蛋碎
了一点，我不服，又换了一头，竟把竺雨欣的蛋顶碎了。竺
雨欣的嘴巴成了“o”形的了。俞周杰向我发起挑战，我还用碎
蛋来，没想到，我的蛋又赢了。有了这两次甜头，我便向方
驰挑战，只听“咔嚓”一响，我的蛋完全碎了，我又拿起另
一个蛋，要和她比，结果我赢了。我在座位上，看到严晗瑜
向这边走来，我向严晗瑜发起挑战，可我没想到，我的蛋在
她的蛋面前如此脆弱，莫非她的蛋是我的蛋的哥哥。我正准
备剥蛋，可旁边的一场战斗吸引了我，那是刘佳颖和江碧珍
的鹅蛋对决，只听“咔嚓”一响，江碧珍的蛋碎了。最精彩
的是冯老师和刘佳颖的比赛，我用尽吃奶的劲挤了进去，只
见冯老师正在祈求上天保佑她的蛋。冯老师使足了劲想把刘
佳颖的蛋顶碎，可事与愿违，冯老师的蛋碎了。今年的蛋王
还是刘佳颖。

通过这件事情，我明白了：比鸭蛋还硬的是石头！



立冬演讲稿篇二

1.礼貌信诚，名扬新风；少闲莫等，读书勤恳；谦虚谨慎，
正直做人；知也无涯，尊师好问；务实求真，文化传承；铁
骨铮铮，中华精神；笃学修身，大志飞腾！

2.一春相思无尽意，春已去，夏当立；半池清水半尺荷，蜂
未去，蜓已飞；一条短信频频寄，且为君，倍欣喜；伴着夏
风览信息，念今日，是夏立。

3.夏天来了，轻柔的风儿给人带来一丝丝温暖的感觉，七色
的彩虹飘在天空中，那云彩可真是五彩斑斓。

4.想在你不经意之间带来我对你的问候，在你烦闷的时候为
你带来欢笑，在你在夏日中闲玩时，朋友要知道我在想你！

5.告别最后一阵春风，让友情温暖在你我心中，面向第一束
夏的骄阳，让挂念为你燃烧胸膛，立夏到来的时刻，愿你今
夏沐清凉，尝顺心，享快乐。

6.立夏到来唠家常：白天闷热夜清凉，气候温度变化无常，
晚上睡觉小心着凉，适当锻炼身体变强，饮食注意更加健康，
亲戚好友铭记心房，一年四季快乐无疆。

8.这些花的香味，跟葱蒜的臭味一样，都是植物气息而有荤
腥的肉感，像从夏天跳舞会上头发里发泄出来的。

9.田野里的麦子，在不知不觉间由青色而变成枯黄，使一片
原野顿换了一副面目。风儿带着微微的暖意吹着，时时送来
布谷鸟的叫声，这是告诉我们“春已归去”而是初夏四月的
季节了。

10.轻轻的，立夏走了，正如小满悄悄的来；深深的，祝福来
了，正如朋友浓浓的爱。别因太多的忙碌冷淡温柔，莫因无



止的追求淹没享受。朋友，小满快乐！

11.心通夏气，立夏养心最佳。桂圆粥补益心脾、养血安神：
桂圆25克，粳米100克加水煮成粥，放入白糖调味，适用于贫
血体弱、心悸、失眠健忘的人群。

12.立夏养生忙，秘籍来分享，疲劳多吃醋，提神苦味菜，营
养番茄汤，鸭肉清补忙，绿茶最解乏，游泳消脂肪，最宜穿
红装，防晒不怕伤，关怀已送到，愿你身体棒！

13.夏天要锄地，做人要努力；夏天要积极，事业才顺利；立
夏功夫到，收获少不了；做人要勤劳，生活质量高，祝你立
夏好。

14.立夏健身忙，方式需选好，晨起伸懒腰，行气活血招，有
闲多旅游，身心舒畅妙，没事散散步，解乏促循环，天好放
风筝，消除眼疲劳，关怀已送到，安康都围绕！

15.天气热了，季节变了；祝福送了，心情暖了。立夏时节，
发送祝愿，愿你幸福美满，一切如愿！

16.今天立夏，天气仿佛阴暗了下来，天边的乌云仿佛就要露
出狰狞的面孔疯狂地肆虐着、咆哮着，就好像有什么人得罪
了它似的...遮遍了整片天空，紧接着，便下起了淅淋小雨，
淅沥沥地漫天飘洒，却十分洋溢着它那欢快地情调一般，像
是一个刚刚躲进小巷里的孩童在那里深深地抽噎着。但是在
大街上来来往往的行人的脸上并没有露出一丝一丝的笑容，
却在街上急急匆匆地奔波着、忙碌着。还有那伴随着的歌声、
带着青春步伐的学生依旧和往常那样背起个书包上学去了。

17.暮色像一张灰色的大网，悄悄地撒落下来，笼罩了整个大
地。

18.夏日绽放幸福花，清风一吹飘芬芳，艳阳高照暖人心，单



衣多彩又多姿，大街小巷去散步，看见裙子心情美，立夏节
气已来到，祝你立夏过得快快乐乐。

19.夏的黄昏，我和祖父顺着山岗的小路赶着牛走回村庄。夕
阳猛子一样嫣红，流着季节的甘甜。祖父弯下腰身，采摘那
些芒刺中间的成熟。猛子腻甜的汁液，顺着祖父的手指滴在
鹅卵石上，茵茵的红着。夕阳粘在我的身上、牛的身上、祖
父的身上，给我们披上了一件红色的斗篷。我们的影子只是
一个粗糙的剪影，狂放的落在山下的村庄里。

20.抬头遥望星空，夜空深邃依旧，群星灿烂依旧，田野的蛙
虫奏着优美动听的乐曲。

立冬演讲稿篇三

春天走了，把一切交给夏来安排;朋友想了，发一条短信心里
痛快;夏至到了，捧一片清凉怕你暴晒;祝福有了，这一个夏
天一定畅快!

夏天，顶着荷叶，来了。夏天，乘着电扇空调飞旋的螺旋桨，
降临了。夏天，让小狗们渴望得口水直流，让老农欢喜得汗
流夹背!立夏这一天，麦穗在风中舞蹈。

立夏一过，天气炎热，晨练莫早，睡眠要多，运动适量，保
持能量，冷饮莫喝，肠胃难过，营养加强，多喝粥汤，祝你
夏日，更加健康。

立夏心情好晴朗，饮食注意保健康，按时休息放心上，注意
切莫晒太阳，饮食注意切莫凉，太凉容易把胃伤，关怀贴士
放身旁，祝你夏日好舒畅!

门外无人问落花，绿色冉冉遍天涯。才惊觉，时间如此飞快，
原来今日是立夏。祝福短信忙出发，幸福快乐满把抓，祝你



精彩生活笑哈哈。

槐柳阴初密，帘栊暑尚微。时间匆匆，立夏来催，祝福急忙
把你追，幸福快乐与你一起飞。友情究竟有多美，如日月星
辰散光辉，祝你心情总最美。

从今儿起，不准走路时看五十岁以下女士，不准和女同事聊
天，不准在网上和女士闲聊，碰到女服务员不准买东西!今日
立夏!就是立下规矩的意思!哈哈!

人体五脏与自然界相互关联、相互通应.立夏时节,清晨可食
葱头少许，晚饭宜饮红久少量.应以低脂、低盐、多维、清淡
为主。愿你气血畅通,鸿运当头!

褪去厚厚的衣衫,好轻松啊.此时衣单被薄,一定要防止感冒.
打开心胸乐开怀，安闲自乐心欢畅.春去夏又来,花儿遍地开.
立夏了,开心祝福送给你!

短信两句有点少，三句四句刚刚好，十句八句感觉吵，再多
就已成烦恼，此短信恰到好，三句问候来到：立夏已来到，
防暑工作要做好，如此生活妙!

立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，事业
大道宽，钞票随便赚，快乐心情欢。平安把你缠，健康把你
恋，幸福生活永连绵。

天气热了，季节变了;祝福送了，心情暖了。立夏时节，发送
祝愿，愿你幸福美满，一切如愿!

百花齐放，缤纷一季的快乐，鸟儿欢歌，演译一夏的欢愉，
小荷盛开，绽放一季的如意，蛙鸣声声，唱响一夏的幸福，
立夏，愿你欢乐开怀，逍遥自在，清凉一夏!

自从立夏，腰不酸，背不疼，腿也不抽筋了;立夏，季节中的



战斗机;难言之隐，立夏了之。立夏祝福，不走寻常路，愿你
清凉一“夏”，快乐一“夏”!

立冬演讲稿篇四

1、夏至到来气温高，酷热难耐暑难熬。正午太阳高高照，出
门要带伞和帽。多喝开水不干燥，绿豆熬汤降暑好。瓜果蔬
菜要新鲜，常食可以防衰老。心情舒畅多欢笑，心平气和凉
爽到。祝福短信频频到，深情厚谊永围绕。愿你夏至身体好，
健康幸福每一秒！

2、夏至持续高温，情意点点温存，凉风驱走浮躁，寄情山水
怡神。让快乐伴你齐飞，让好运眷顾频频，让幸福上演柔情。
祝你夏至好心情！

3、荏苒春渐走，云飘花仍留；芬芳初夏到，清浅阳光笑。夏
至临，万里暖风吹来快乐，千顷碧水满载好运，愿你心情灿
烂明媚，悠闲漫步，幸福一路！

4、摘一片荷叶，为你挡去烈日；掬一捧清水，为你洗去汗渍；
捕一缕微风，为你吹走炎热。祝福紧跟夏至到达你的生活，
愿你幸福一夏！

5、夏天，是河水中的嬉闹；夏天，是严肃的高考；夏天，是
知了动情的欢歌，夏天，是手机传来的你荷花般的微笑。夏
至节，快乐一夏！

6、稻花香里论丰年，夏至祝福送上前，听取蛙声一大片，送
来祝愿一大片，夏风吹动我思念，牵挂之情永不变，问候真
情天可见！

7、送你一滴“水”，汇成人生甘泉。送你两点水，“冰”爽
在你心间。送你三点水，快乐“汪”洋一片。夏至到了，心



情要多补水哦！

9、夏至的天，晴朗的天，快乐伴你度夏天。让烦恼成为昨天，
轻松赢在今天。振翅翱翔蓝天，鸿图一展新天。愿你心情永
远是晴天！

10、夏至到来白天长，朋友祝福情谊长。祝福频频铃声忙，
屏幕一闪暖洋洋。送上快乐与安康，吉祥福运更绵长。美好
未来来日方长！

11、蝉儿声声鸣，青蛙呱呱唱，夏至节气好时光。摘来一片
闲散的云，为你遮住艳阳。降下一阵及时的雨，为你褪去热
力。吹来一阵清爽的风，带走你的忧虑。伴美好入梦，与幸
福相拥。少不了的是欢笑，多不得的惆怅。祝你夏至快乐！

12、比微风惬意的是问候，比细雨多情的是思念，比白云纯
洁的是牵挂，比烈日炙热的是祝福，比知了喧嚣的是我的期
盼。夏至，你要快乐哦。

13、夏至阳光炽热，爱卿快来听诏：跟着“至上”的好运奔
跑，带着“至多”的快乐上道，拥有“至美”的心情非常重
要，“至好”健康切勿丢掉。夏至节到来，让悠闲为你而
留“夏”，幸福被你拿“夏”，幸福快乐一夏！

14、夏至来，快到户外晒一晒。健康肤色给你晒出来，汗水
桑拿给你蒸出来，霉运怕光它不敢来，健康快乐一起来，艳
阳高照是你未来！

15、夏至，白天最长黑夜最短；短信，话语最短情意最长；
日子，平淡很多激情很少；祝福，忧愁没有快乐很多；愿你：
快乐，直到永久！

16、蛙鸣声声在夏至，祝你常常遇好事；鲜花朵朵在夏至，
祝你幸福不流失；雨水纷纷在夏至，祝你吉祥手中持；夏至，



祝你快乐！

18、夏至到了，我放飞一群小精灵，跨越山川穿过时空，在
夜深人静的时候抵达你身边，给熟睡的你带去我深深的祝愿：
小样，不信这么多蚊子扎不醒你。

19、夏至艳阳似火烧，心平气和无烦恼，发发短信祝您好，
捎带祝福一小勺，愿您身体健康疾病少，事业成功收入高，
爱情甜蜜佳人俏，家庭幸福好运交，心情愉悦天天笑！

20、三月桃花七月荷，荷叶丛下有轻歌。暗香浮动晓寒外，
早有蜻蜓立初荷。荷外青山连碧野，青蝉幽鸣夕阳斜。夏至，
一首轻诗寄我情。

21、送你西瓜苦瓜，帮你清热消暑笑哈哈；给你绿豆凉茶，
愿你清凉度夏乐开花。朋友，夏至啦，愿你清爽一夏！凉快
一夏！夏至快乐！

22、不过夏至不热，夏至一过，你的生活将“热热”闹闹，
日子将“热”火朝天，爱情是满腔“热”血。夏至来了，准
备好“热”情洋溢吧！

23、知了唤起童年，湖水想起伙伴，荷花回忆嬉戏，浓荫沉
淀思念，梦回夏日往事，牵挂定格夏至。在这美好时日，真
诚愿你夏至快乐。

24、夏至是一年中白昼最长的一天，这天送祝福最灵：愿你
春天夏天秋天冬天都快乐，今天明天后天都好运，白天黑夜
都健康，永远都幸福。

25、聚四方云为你遮荫凉，揽八面风为你送清爽，漫天星辰
无非蚊帐一顶，千山万壑不过凉席一张，让祝福狂卷，为你
山呼海啸：夏至快乐！



26、开启长昼的第一缕阳光是我的祝福，和风送出的一丝清
凉是我的问候，蜂蝶追随的一袭花香是我的思念。夏至，好
梦每一天！

29、夏至之日送你四件礼，一祝徐徐清风时时跟随你，二祝
抬头迎福低头接着喜，三祝工作业绩同行没法比，四祝开心
快乐轻松度夏季。

30、走一路，阳光陪你每一步；笑一回，快乐与你永相随；
看一段，美景让你心灿烂；听一曲，悠闲共你长相聚。夏至
花开，愿惊艳你年华。

31、夏至到，艳阳照，酷热炎炎似火烧。防暑降温要做好，
才能身体棒棒不烦恼。心情愉快自然凉，瓜果蔬菜多吃好。
空调风儿莫直吹，方能预防感冒到。愿你夏季过得好，开开
心心健康保！

32、夏至的感觉好妙，大芭蕉慵懒得伸着懒腰，蝉欢快的跳
在树梢，芙蓉花甜蜜的微笑，溪水带着快乐一路奔跑。祝福
插上翅膀飞入你的怀抱，愿你一切都好！

33、春天当然春暖花开，当然鸟语花香，当然春光明媚，但
是夏天，必需挥汗如雨，必需汗流浃背，人不可以永远浪漫，
夏至，开始你的铁血人生！

34、夏至到，太阳高高把你照：一照心明眼又亮，二照健康
身体好，三照艳福滚滚来，四照思想积极当领导，无照开车
没有遇交警！

35、天蓝蓝，云淡淡，风轻轻。在这清新的夏至里，思念溢
满了我的心房，远方的你是否感受到这股思念的热浪，如果
你热，说明你收到了。

36、夏至到，为你办张充值卡。存入一缕阳光，收获一身能



量。存入一片绿叶，收获一丝清凉。存入一声祝福，收获一
世安康！

37、清清凉凉是夏雨赠予的温情；舒舒爽爽是夏风赠予的惬
意。夏至已至，清新祝福带给你沁心凉意，愿你：清凉一夏，
幸福一夏！

38、夏至到，枝头黄鹂声声催，云中新燕双双飞，窗外山峦
层层翠，路边小花朵朵媚。阳光灿灿快乐随，流水潺潺载福
归，思念绵又长，幸福久久把你陪！

39、夏至到，炎热至，据夏日犯罪率统计，有个好消息和坏
消息告诉你。坏消息：你穿得很危险。好消息：你长得很安
全。祝快乐一“夏”！

40、一阵夏雨一层烫，一句问候记心上，一段情谊怎敢忘，
一条祝福送吉祥。朋友，夏日天热，保重身体；均衡饮食，
切勿过忙。祝愿你夏至愉快，福运绵绵！

41、夏至到了，送你个大西瓜：西瓜皮，代表绿色好心情；
西瓜瓤，代表红火好光景；西瓜汁，代表清凉和滋润；西瓜
籽，代表事业好收成。

42、夏至到了想告诉你，你有点温柔又有点叛逆，有点娇羞
又有点淘气，有点谦虚又有点得意，你喜欢对我亲昵耳语，
我却想把你捧在手里，然后拍死你！蚊子！

43、繁花似锦的日子，阳光筛出快乐片片，和风吹来好运绵
绵。夏至，稻田里青蛙叫，绿树上知了闹，愿你也把灿烂抱，
让幸福年华更美妙。

44、我不能送你冰川，但能送你刚买的冰棍。不能送你梅花
霜，但能送你冰镇的西瓜汁。不能送你去滑雪，但能陪你在
树荫下谈心。夏至，送你份清凉祝福！



45、烈日炎炎似火烧，农田作业衣帽罩。烈日烤炙勿晒伤，
保护皮肤健康要。中午在家少行道，出行打伞不能少。下地
干活防暴晒，留有健康幸福耀。夏至快乐！

46、你是我的六月天，瓦蓝瓦蓝；你是我的六月水，清澈无
边；你是我的六月树，阴凉热散；你就是我的夏至六月，心
情无限灿烂！

47、稻花飘香丰收年，蛙鸣鸟唱乐连连，清风吹动拨心弦，
思念之情永不变，夏至祝福送跟前，愿你平安每一天！祝夏
至快乐！

48、夏至到，幸福的花儿对你笑，美好天天；快乐的歌儿对
你唱，欣喜连连；平安的大道任你逛，福寿绵绵。祝你夏至
快乐，幸福无忧！

50、夏至时节，高温不消退，热情更高涨。不送阳光送清凉，
山间清泉为你淌；不送绿叶送花香，蝶舞蜂飞嘤嘤唱；不送
烦恼送欢畅，盈盈笑容来点妆。将失意冷冻，把幸福储藏，
给生活加一块蜜糖。愿你此刻心徜徉，意气扬！

51、夏至到，送你个大西瓜：西瓜皮，代表绿色好心情；西
瓜瓤，代表红火好光景；西瓜汁，代表清凉和滋润；西瓜籽，
代表事业好收成。

52、时光飞逝，如梭之日，转眼夏至，祝福及时：业所从事，
电掣风驰；莘莘学子，渊博学识；家庭琐事，和谐有秩；一
生福祉，幸运永至！

53、夏至到，知了叫，屋里屋外气温高，我的问候如空调，
送来清风身边绕；夏至至，蛙儿跳，捉虫护苗有功劳，我的
祝福好运罩，愿你丰收人欢笑；夏至至，扇儿摇，降温来把
暑气消，我的牵挂短信报，身体健康快乐保。祝夏至快乐！



54、知了树上叫得忙，莲子绿豆减忧怅，竹席可以铺大床。
我望朋友多保养，不要一味光肩膀，锻炼身体养生强，夏至
愿你健康快乐！

立冬演讲稿篇五

宋代：管鉴

一年春事到酴醿。何处更花开。

莫趁垂杨飞絮，且随红药翻阶。

倦游老矣，肯因名宦，孤负衔杯。

寄语故园桃节，明年留待归来。

宋代：陆游

赤帜插城扉，东君整驾归。

泥新巢燕闹，花尽蜜蜂稀。

槐柳阴初密，帘栊暑尚微。

日斜汤沐罢，熟练试单衣。

宋代：项安世

堤边树子最无情，恰则春归第一程。

舞向南风浑不住，叶间羞损旧啼莺。

宋代：薛澄

渐觉风光燠，徐看树色稠。



蚕新教织绮，貂敝岂辞裘。

酷有烟波好，将图荷芰游。

田间读书处，新笋万竿抽。

宋代：方回

小楼欲不怕泥行，春半曾无十日晴。

老眼看花如隔雾，只消卧听卖花声。

宋代：方回

今年草草过清明，春莫曾无十日晴。

担上牡丹犹许见，城中浑不识莺声。

宋代：方回

青梅未了已朱樱，春尽曾无十日晴。

稍欲出城问蚕麦，生愁城外杜鹃声。

立夏前后正是大江南北早稻插秧的火红季节。“能插满月秧，
不薅满月草”。

宋代：赵友直

四时天气促相催，一夜薰风带暑来。

陇亩日长蒸翠麦，园林雨过熟黄梅。

莺啼春去愁千缕，蝶恋花残恨几回。



睡起南窗情思倦，闲看槐荫满亭台。

在立夏的这一天，古代帝王要率文武百官到京城南郊去迎夏，
举行迎夏仪式。

明代：蔡汝楠

一樽开首夏，独对落花飞。

幽僻还闻鸟，清和未换衣。

绿帏槐影合，香饭药苗肥。

尽日柴关启，蚕家过客稀。

在民间，立夏日人们则喝冷饮来消暑。立夏日，江南水乡有
烹食嫩蚕豆的习俗。有的地方还有立夏日称人的习俗。

立冬演讲稿篇六

1、立夏需补阳，花草来养生，艾草清炖鸡，利湿又健脾，菖
蒲泡茶饮，健胃消食妙，柚子叶煮水，洗面润肤好，香茅牛
肉汤，味美营养高。关怀已送到，愿你安康绕！

2、春去夏来气温高，烈日炎炎似火烧。心烦意燥人烦恼，心
平气和凉意罩。日光强烈易晒伤，防晒用品需备好。不可贪
凉多冷饮，吃坏肚子不得了。愿你立夏时节快乐安康！

3、春的梦想，交由夏来追逐；春的希望，交由夏来完成；春
的活力，交由夏来散发；春的美好，交由夏来缔造。立夏已
到，愿你伸出热情的双手，尽情的去体验夏天的精彩吧！

4、立夏到，短信我把养生聊，心情愉悦平和好，多喝开水吃
水果，饮食调养肝脏保，野外踏青朋友邀，忧愁烦恼脑后抛，



我的话儿您记牢，身康体健心情好，清凉一夏乐逍遥！

5、立夏到，风送爽，日送暖，月送亮，夏夜里，数星星，天
上星，亮晶晶，星空里，万颗心，有一颗，是我心，想我时，
看星星，许愿时，等流星，祝福你，好朋友，永开心！

6、温度升高了，想你的心快被烤焦了；艳阳高照了，祝福的
话说的像发烧了；绿荫繁茂了，快乐的你美的牙都掉了，夏
日的天气发飙了，千万不要感冒了，祝你生活愉快，立夏快
乐！

7、立夏养生重在养心，多喝牛奶补充营养，滋阴清热多喝鸭
汤，增酸减苦补肾助肝，饮食清淡调养胃气，早睡早起益于
养阳，午间小息利于健康，立夏节气到，愿你健康伴，乐开
怀！

8、初夏的凉风，给你带来丝丝凉爽；初夏的细雨，给你送来
缕缕温馨；初夏的问候，使你更加甜蜜幸福；初夏的祝福，
让你财运亨通，官运顺达。立夏到了，祝你心想事成，美梦
成真！

9、水清清，天蓝蓝，立夏到来烈日炎；大雨瓢，酷热绕，送
上凉爽无烦恼；表相思，送祝愿，你我情意永不断；发短信，
说祝福，愿你踏上幸福路，立夏日，祝福你，祝你健康好身
体！

10、立夏到了，多彩的夏装缤纷你的视线，美丽的夏花灿烂
你的精神，热烈的夏雨冲刷你的忧愁，炎炎的夏日燃烧你的
无奈，清爽的夏风拂去你的焦躁，愿你邂逅一个浪漫又美丽
的夏日！

11、立夏来到春已别，气温升高阳光烈，保养身体在夏天，
火气正旺益清淡，当令蔬果营养全，滋阴去火又护肝，安闲
自乐心情好，凉爽舒心乐开怀，立夏之际发信息，祝您凉爽



一夏天。

12、立夏温度渐升高，饮食卫生保健康，注意莫要太贪凉，
贪凉容易把胃伤，多喝一些绿豆汤，清热解毒身体棒，常常
锻炼放心上，作息规律体质强，祝你立夏心舒畅，快乐幸福
绕身旁！

13、立夏到，气温高，汗水一直往下掉。心莫烦，气莫恼，
心平气和身体好。勤锻炼，要起早，莫等太阳高高照。勤补
水，少饮料，莫待嘴干才知道。愿你健健康康多夏季，快乐
幸福身边绕！

14、立夏节气又来到，给你祝愿和祈福，人如午后小阳光，
心情明快又光亮，身体强壮还阳刚，内心热情似火旺，前程
灿烂更辉煌，一片金色在前方！立夏，你是我心中的太阳永
远闪耀光芒！

15、春天悄然离去，带走你的烦恼，带走你的疲惫，带走你
的所有不如愿，立夏的到来，带来了你的快乐，带来了你的
热情，带来了所有的轻松和好运，春去夏来，愿你的心情换
然一新，生活绚丽多彩。

16、立夏来临，人体出汗多；需补充水分，及时莫错过；保
持机体平衡，夏日不再炎热；胃肠功能受暑，刺激相对减弱；
保证胃肠功能，食物滋养补益；抵御暑热侵袭，养生重要秘
籍。朋友，愿你健康，立夏快乐！

17、立夏节气至，吃个茶叶蛋，也愿你学习茶叶蛋的人生哲
理，即使遇到许多磕绊，即使遇到许多挫折，就如茶叶蛋般
外壳有了裂痕，依然把坚强放在心里，在经历中成长。不完
美的人生更加精彩，愿你立夏快乐！

18、立夏饮食需清淡，五色豆煮糯米饭，光饼地瓜豆腐汤，
草莓竹笋海虾面。立夏养生护肝脾，切忌暴喜莫伤心，自我



调节情绪好，游山玩水乐开怀。孩童脖挂五彩蛋，称称体重
保平安。忌坐门槛除疾病，身心健康莫大意。

19、春天的脚步送走工作的疲惫，夏日的气息带来温馨的滋
味；春风的离去带走惆怅，夏山的苍翠为你送来健康加倍；
春雨的离去带走忧伤，夏的阳光送来自信。春去夏来，好运
成排。愿你事业如夏日高升，心情如夏花灿烂，身体如夏草
强健。立夏节幸福健康！

20、立夏时节说道就到了，百花“争奇竞艳”了，艳阳“火
烧火燎”了；好运“四处弥散”了；祝福“逐渐升温”了，
问候“优雅婉转”了，好运“连绵不断”了。祝立夏快乐！

立冬演讲稿篇七

古代，人们非常重视立夏。

据载，立夏这一天，帝王要率文武百官到京城南郊，举行迎
夏仪式。且君臣一律穿朱色礼服，配朱色玉佩，连马匹、车
旗都要朱红色的，以表达对丰收的企求和美好的愿望。

2017年的立夏节气在5月5日。

在天文学上，立夏表示即将告别春天，是夏日天的开始。人
们习惯上都把立夏当作是温度明显升高，炎暑将临，雷雨增
多，农作物进入旺季生长的一个重要节气。

我国自古习惯以立夏作为夏季开始的日子，并将立夏分为三
候：“一候蝼蝈鸣;二候蚯蚓出;三候王瓜生。”就是说，这
一节气中首先可听到蜊蜊(即：蝼蛄)蛄在田间的呜叫声(一说
是蛙声)，接着大地上便可看到蚯蚓掘土，然后王瓜的蔓藤开
始快速攀爬生长。

关于立夏，各地有各种习俗和禁忌。



俗话说“立夏胸挂蛋，孩子不疰夏” 。疰夏是夏日常见的症
状，患者多腹涨厌食，乏力消瘦，小孩子尤易疰夏。

立夏这日，人们煮好鸡蛋，有的地方还特地用红茶或核桃壳
煮蛋，称“立夏蛋”。将蛋放入用彩线编织的蛋套中，相互
馈送。或挂在孩子胸前，或挂在帐子上。

小孩子们斗蛋为戏，以蛋壳坚而不碎为赢。

还有的地方，以五色丝线为孩子系手绳，称“立夏绳”。

相传，立夏这天的饮食，必吃煮鸡蛋、全笋、带壳豌豆等特
色菜肴，民间相传立夏吃蛋拄心，因为蛋形如心，吃了蛋就
能使心气精神不受亏损;吃竹笋拄腿，寓人双腿也像春笋那样
健壮有力，能涉远路;吃豌豆拄眼，带壳豌豆形如眼睛，人们
为了消除眼疾，以吃豌豆来祈祷一年眼睛像新鲜豌豆那样清
澈，无病无灾。

这些说法，目的都是出于祈求身、心、腿等重要部位健康无
恙，防止生病，顺利度过炎夏的愿望。

人们挂起一杆大木秤，秤钩悬一根凳子，大家轮流坐到凳子
上面秤人。司秤人一面秤人，一面讲着吉利话。

秤人这一风俗的由来，民间的传说虽有不同的版本，但都与
刘备的儿子-----阿斗有关。

一说诸葛亮七擒孟获，以德服人，孟获是心服口服。他对诸
葛亮言听计从，诸葛亮临终嘱托孟获每年要看望蜀主一次。
因嘱吒之日，正好是立夏，孟获当即去拜阿斗。从此每年立
夏日，孟获都依诺来蜀拜望。晋武帝灭蜀掳走阿斗后，孟获
依然每年立夏带兵去洛阳看望阿斗，并秤阿斗的重量，以验
证阿斗是否被晋武帝亏待。



他扬言如果亏待阿斗，就要起兵反晋。晋武帝为了迁就孟获，
也就不敢欺侮阿斗。这样，阿斗的日子得以过得清静安乐。

从这一传说中可以看出人们对“清静安乐”生活的向往，因
立夏秤人给阿斗带来福气，人们也就借此习俗，祈求上苍给
他们带来好运。

另一说：孙尚香回江东的时候，刘备让她带上阿斗，便于照
料;过段日子，赵云奉命过来探望，那天正是立夏，孙夫人当
着赵子龙的面给阿斗秤了体重，说好来年立夏再秤一次，看
体重是否增加，由此表示孙夫人对这后儿子的精心照顾。此
说法传入民间，就逐渐演变成，这一天称了体重，就不怕夏
季炎热，不会消瘦，否则会有病灾缠身。

1、五色饭

旧时，乡间用赤豆、黄豆、黑豆、青豆、绿豆等五色豆拌合
白粳米煮成“五色饭”，称作立夏饭。

2、吃软菜

南方有些地方有立夏吃软菜(君踏菜)的习俗，说吃后夏天不
会生痱子，皮肤会像软菜一样光滑。

3、吃虾面

旧时，闽南地区立夏吃虾面，把虾掺入面条中煮食，虾熟后
变红，为吉祥之色，而虾与夏谐音，以此表达对夏季的祝愿。

4、吃“光饼”

福建一些地区立夏有吃“光饼”习俗。

5、“七家粥”



浙东农村立夏吃“七家粥”， “七家粥”是汇集了左邻右舍
各家的米，再加上各色豆子及糖，煮成一大锅粥，由大家来
分食。说是吃了这种粥，邻里和睦，一心去夏耕夏种。

旧时，母亲多选择此日为女孩子穿耳朵眼，说法是此日穿通
的耳朵眼不容易长回去。

穿耳朵眼时，母亲一般不事先说明，免得孩子护疼。而是预
先准备好用火消过毒的绣花针，并把孩子哄到自己怀里吃鸡
蛋，在孩子吃鸡蛋张口咬蛋时，一针快速穿过孩子的耳垂。

还有的人家为自己家的小猫穿耳朵眼、扎红头绳。

立夏日有忌坐门槛的说法，特别是孩子。俗传立夏坐门坎，
夏天里会疲倦多病，且一年精神不振。

如果孩童不小心坐到门槛了，就必须要坐满七根门槛，才可
解除这种禁忌。

立夏这一天，古时也称“春尽日”。春去夏来，往复循环，
一年又一年。


