
2023年争当赴藏急先锋演讲稿 创优争先
的演讲稿创先争优争当先锋演讲稿(优

秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

争当赴藏急先锋演讲稿篇一

大家好！

我们每个人都是少先队中的一名成员，“争当好少年”是每
一名少先队员心中的目标，那么什么叫“四个好少年”呢？
今天，我就和大家一起来谈谈这个话题。

首先，我们要争当一名热爱祖国、理想远大的好少年。因为
只有从小养成爱国思想，长大以后才能去为祖国出力，成为
国家的栋梁。当然，远大的理想对于少先队员来说是必不可
少的，有了远大的理想，并向着理想去努力，才能取得成就。
我们熟悉的周恩来总理就是一个这样的人。小时候，当他看
到中国人常被外人欺负时，就立下决心为“中华之崛起而读
书”。从此，他一直刻苦学习，向着目标努力，长大以后，
他参加革命，为中华民族的独立自主和繁荣富强奉献了毕生
精力，成为全国人民永久怀念的伟人。

第二，我们要争当一名勤奋学习、追求上进的好少年。勤奋
学习，追求上进对于每一名少先队员来说都十分重要。要知
道，“学习是一切前进动力的源泉”。从小养成勤奋学习、
追求上进的好习惯，将来才能更好的造福于社会。俗语
说“活到老，学到老”。人一生有学不完的知识，有了爱学



习的好习惯，以后才能从生活中学到更多有用的知识。学习
知识，还要开动脑筋，善于灵活运用，像钱学森爷爷那样努
力研究新问题。如果你勤奋学习，勇于创新，最后一定能享
受成功的乐趣！

第三，争当品德优良，团结友爱的好少年。要知道道德是做
人的根本。即使你有一些学问和本领，如果没有好品德，也
不会成为对社会有用的人。当一名品德优良，团结友爱的好
少年，对同学们来说十分重要。我们可以从小事做起，可以
对伤心的同学轻轻说一声“坚强些”，可以上前扶起摔跤的
同学，可以认真遵守对别人的承诺。只要你细心帮助遇到困
难的同学，你在大家心目中就会留下美好的印象。

第四，争当体魄强健，活泼开朗的好少年。活泼开朗是每一
名少先队员都应具备的性格。它就像温暖的阳光，人见人爱。
一个人的身体素质，对于他的现在和将来都有很大的影响，
有了健康强壮的身体，我们才有本钱去寻求幸福，实现崇高
的理想。否则，就像建立在沙滩上的楼阁，看似雄伟壮观，
但暴风雨一来，转眼间就会坍塌。同学们一定要经常锻炼，
让自己有一个健康强壮的身体！

以上就是我对“争当四好少年”的看法。相信同学们只要往
这些方向努力，就一定能够在德、智、体、美等方面全面发
展，成为胡锦涛爷爷勉励大家争当的“四个好少年”！

谢谢大家。

争当赴藏急先锋演讲稿篇二

倡 议 书

同志们：

一、学习雷锋助人为乐、勇于奉献的精神，让雷锋精神永放



光芒。希望大家学习雷锋“全心全意为人民服务”的崇高品
德，从我做起，从身边的小事做起，积极投身社会公益活动，
在参与中提高自身素养，让文明的春雨滋润车城，使志愿的
精神净化心灵，让一切需要关爱的人们感受到身边雷锋的爱
心，感受到春天般的温暖！

二、学习雷锋努力学习、奋进求实的精神，做现代化建设事
业中一颗永不生锈的螺丝钉。希望大家学习雷锋同志的“螺
丝钉”精神，把自己有限的生命溶入无限的党和人民的事业
之中，立志在平凡中干出不平凡的成绩，脚踏实地、兢兢业
业、一丝不苟、勤奋努力，主动围绕十堰市的重大发展战略、
重要发展任务、重点建设项目，立足岗位比贡献，创先争优
作示范，为十堰市经济社会跨越发展建功立业。

三、学习雷锋勤俭节约、艰苦奋斗的精神，在人与社会的和
谐成长中陶冶情操。希望大家树立正确的价值观和消费观，
从节约一度电、一滴水、一张纸、一粒米等做起，规范日常
行为，养成节约习惯。特别是在我市努力实现科学发展、可
持续发展的今天，我们更要艰苦创业、开拓进取，自觉到艰
苦环境中接受锻炼、成长成才，以奋发有为、蓬勃向上的精
神风貌，唱响争当跨越先锋之歌。

雷锋的生命虽然短暂，但他全心全意为人民服务的精神却是
永恒的。十堰发展的蓝图呼唤我们创造，车城宏伟的目标激
励我们奋斗。朋友们，让我们携起手来，循着雷锋足迹，继
承雷锋精神，牢记使命，竭诚奉献，创造出无愧于时代、无
愧于青春的光辉业绩！

争当赴藏急先锋演讲稿篇三

——长虹街道明德小学举行“创卫演讲赛”

本网讯（通讯员 彭喜军）3月26日下午，长虹街道明德小学
各班级举行了“争当创卫先锋”演讲赛，旨在通过这一宣传



攻势结合卫生常规评比，坚定不移地将创卫工作推向又一个
新高潮。

参赛选手们事先认真准备材料，熟悉演讲内容，酝酿动作和
表情，然后胸有成竹地走上舞台，开始展示各自风采。

低年级学生用稚嫩的声音许下庄严的承诺；中年级学生动情
地讲述发生在身边的感人故事；高年级学生深入浅出地分析
成绩与不足，他们用火热的激情感染了现场的每一位听众。

演讲赛气氛热烈，各班不时爆发出一阵掌声。一位选手这样
说道：“创卫不只是一种口号，更是一种担当，无论文明的
召唤在哪一个地方，都没有理由去推搪，伸出你我的双手，
团结就是力量！”他的话说出了大家的心声，也唤起了大
家“创卫”的昂扬斗志。

比赛结束后，同学们意犹未尽，纷纷表示要以此次活动为契
机，奋力争当“创卫先锋”。

争当赴藏急先锋演讲稿篇四

创卫就是创建卫生城市的简称，卫生城市是一个城市的综合
功能和文明程度的重要标志。

近几年，石家庄正在创建国家卫生城市。为了响应石家庄"创
卫"，我们应该积极参加环境卫生清洁，在社区、街道等地组
织清洁活动，把垃圾送回它自己的家。我们要营造浓厚的创
卫气氛，提高创卫意识，自觉养成良好的卫生习惯。

都说"城市是我家，创卫靠大家" 所以说创建国家卫生城市 ，
不仅仅是环卫工人的事，更是城市每个公民的大事；不仅仅
是大人的事，也是我们每个人 的事。我们每个人 都可以为
创卫作出一份贡献。 我们要养成卫生的良好习惯， 做一个
文明卫生的好学生。在校要爱护公物，不乱涂乱画，不乱丢



垃圾乱扔垃圾，保持校园整洁干净；在家要帮父母打扫卫生、
整理房间；外出旅游要遵守公共卫生秩序，不乱扔垃圾，不
随地吐痰。我们还可以对垃圾进行分类， 进行可回收利用。
我们要珍惜粮食，提倡光盘行动。我们 还要节约用水，保护
水资源， 语言 文明卫生，不讲粗话脏话，带人接物文明得
体…从小事做起，从现在做起，自觉养成良好的卫生习惯，
争当创卫先锋。

但是创卫，不是一天两天就能改变这一切的，需要每个人的
坚持。我相信，创卫就在我们身边，离我们很近很近，近的
触手可及。有时候，我们伸伸手，弯弯腰，就是在"创卫"。

我们要坚持我们要以主人翁的姿态，积极投身于创建卫生城
市的各项工作之中，用自己的辛勤劳动把城市建设成为经济
繁荣、社会稳定、环境美丽、文明进步的现代化城市为子孙
后代造福。你我多一份自觉，城市多一份清洁！相信有了我
们的付出，我们的石家庄会更加美丽！所以，我们要做文明
市民，建文明社区，创文明城市， 创建全国文明城市！

所以，让我们一起做城市的主人，争当创卫先锋吧！

争当赴藏急先锋演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好！我是xx县疾病预防控制中心防疫科的工作人员，叫
李xx，从事传染病的预防控制工作。今天很荣幸能代表卫生局，
参加濉溪供电杯“创先争优，我当先锋”演讲比赛，我演讲
的题目是《创先争优，争当青年先锋》。

“创先争优”是以“学习优、作风优、素质优”，“工作争
先、服务争先、业绩争先”为目标的活动。在这以“五好五
带头”为主要内容的“创先争优”活动中，作为一名党员，



我遵纪守法、遵守各项规章制度，争当优秀共产党员；作为
一名科室负责人，我立足本职，任劳任怨，创先争优做表率；
作为疾病预防控制的一线人员，面对传染病的肆虐和流行，
我义无反顾；面对工作的一贯平凡，我从容面对；面对肩负
的神圣职责，我兢兢业业；面对时代的召唤，我一往无前。
我将和我的同事一道，始终战斗在疾病防控的最前线，撑起
全县人民健康的保护伞，托起全县人民幸福安康的明天。

大家都知道，传染病极大地危害群众健康和生命财产安全，
尤其是突发性公共卫生事件和不明原因性的传染病，涉及面
广、危害性大。若不能及时得到遏制，将给社会、家庭、个
人带来沉痛的灾难。记得那是20xx年8月16日晚上10点多，我
正准备休息，电话突然响起：“喂，是县疾控中心李科长吗？
你县开发区力普拉斯厂有一名‘甲流’患者，正在市人民医
院接受隔离治疗”。原来是市卫生局张思华科长，他是打电
话通报疫情的。当时大家对“甲流”这种新发传染病都很陌
生，加之媒体的炒作，可以说是“谈甲流色变”。但作为一
名疾病预防控制的责任人员，应责无旁贷地投入到工作中，
我赶紧穿上不透气的防护服，戴上16层的棉纱口罩，“全副
武装”，开展调查、消毒等疫情处置，我和同事们一直工作
到凌晨5点多才结束！8月份的天气，可想而知，防护服被汗
水浸透，能拧出水来，体力严重透支。当得知经过科学规范
的处置，没有新发病例，我才放下心来。

就在今年9月6日的晚上9点46分，中心接到县医院朱博科长的
紧急电话，发现一例“霍乱”患者。当时外面大雨倾盆，路
都被雨水淹没了，但疫情就是命令，我二话没说立即冒雨赶
往医院，经调查得知，病人住在我县南部的双堆集镇，病人
发病前还参加了一个丧席，我想，与我县毗邻的蒙城县此时
正暴发“霍乱”，是否与这有关？这么多人就餐，万一暴发
那可成“大事”了，不但会给全县人民身心带来伤害，而且
会给濉溪带来什么样的.影响！我没顾得休息，立即带领相关
人员，冒雨连夜驱车赶往现场，工作一开展就是整整42个小
时，42个小时没合眼换来的是：疫情得到控制，没有新的病



例出现。我认为值得，哪怕付出更多！因为我是一名共产党
员，我尽到了疾控工作者应尽的职责，保障了全县人民的健
康和生命财产安全！

干一行，爱一行，钻一行，怀着一颗服务的心、奉献的心，
不计较个人的得失，才叫爱岗敬业，才能实现“工作争先、
服务争先、业绩争先”；积极学习业务知识技能，加强自身
的内涵和道德修养，养成良好的工作作风，才叫立足本职，
才能实现“学习优、作风优、素质优”。如果说认真只能把
工作做对，那么，用心才能把工作做好。正是因为我一直坚
持这样的态度，所以才能坚持在这平凡的工作岗位上，投入
全部的时间和精力，勤勤恳恳、扎扎实实、任劳任怨、乐于
奉献。今后我会倍加努力工作，积极发挥党员的先锋模范带
头作用，吃苦在前，享受在后。在这里，我郑重承诺：我会
带领科室全体人员，加强业务知识学习，提高疾病防控能力，
更好地为濉溪百万人民服务，为濉溪百万人民的健康保驾护
航，为全县疾病防控工作贡献自己的青春和力量！

我的演讲完毕，谢谢大家！


