
2023年尝试演讲稿三分钟 学会尝试的演
讲稿学生(实用5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

尝试演讲稿三分钟篇一

你会选择什么呢

我会选择欣赏自己。

如果你为自己的缺点而悲痛，而自卑，而流泪，而失去信心，
那么我告诉你：你错了!上帝给人缺点不是让你悲痛、自卑、
流泪，而是让你拼尽全力去改正!

每个人都如同被咬过的苹果，没有完美无缺的，更没有完好
无损的。

如果你一心想着自己的缺点，那么你就永远不会成功，那么
你就是被害虫咬过的苹果。

如果你一心想着自己的优点，那么你也永远不会成功，那么
你就是被砸烂的坏坏的苹果。

如果你在想着自己的优点的同时，又改正着自己的缺点，那
么你必须会获得最终的成功，那么你就是被上帝咬过的大大
的红红的又香又甜的苹果。

各位同学，你是愿意做相信自己能够成功的人，还是愿意做
不相信自己的人呢这全靠自己选择。



欣赏自己，能够使我们对生活充满自信!

尝试演讲稿三分钟篇二

闲庭信步地走在小溪边，偶一低头，看见一条条挑逗溪水的
鱼儿。一块块斑斓的鹅卵石，静静地沉睡在溪底，让溪水与
之细细交融……这景色的确甚美。让我生命中的某一个“第
一次”是那么完美。

第一次真好，第一次的感觉真完美，冥思苦想，在生命中有，
你有多少个“第一次”值得你去见赏;低回品味?有多少
个“第一次”给你留下惊天动地的影响?有多少个“第一次”
值得你倍加珍惜。很久以前，当我还是一个无知的孩童时，
妈妈便把我送进了学校。当跨进校门的第一步时，我的内心
充满了恐惧和喜悦。

望着眼前一张张陌生的脸孔，感觉着周围不一样的气氛……
我的眼泪顿时冲刷了我心中仅存的那点喜悦。最终恐惧战胜
了我：开始嚎啕大哭，想离开这儿——自我认为的“是非之
地”。可是，当我渐渐熟悉这儿，和那陌生的脸孔成为朋友
时，当我不再为一样的气氛而哭泣是，心中的恐惧便自然被
磨灭的一干二净，取而代之的是满腔的喜悦——背着书包，
开心地走进校门，便成了我“第一次上学”的色彩。

我的第一次真好!

生命的第一次愈益多彩，第一次的尝试愈益精彩，

新鲜，刺激，愉快，宝贵……的“第一次”胜于“第一次”。

尝试演讲稿三分钟篇三

记得那是在四年级的时候，老师要求全班同学每人制作一个
科技小制作。回家后，我冥思苦想：做什么好呢?这时，我偶



然看到了放在窗台上的一个透明长方体塑料盒。心想：就用
它来做一条“船”吧。

开始做了，这时，我又犯难了：怎么做呢?突然间，我脑海中
灵光一闪，想到了曾经在一本书上看到的一个科学小游
戏——找一块木板，上面固定一个个纸杯，然后在贝子下方
凿一个洞，插上一截吸管。将杯子装满后，把“船”放入水
中从吸管中流出的水就会以反推动力使船前行。对，就这么
做。

要开始了，我找来一块硬纸板作为“甲板”可无论如何，我
怎么也做不出来，只好请家长帮忙。

经过我和爷爷的共同商讨后决定把纸杯放在“船”的中间，
这样有助于船身的平衡，。可没想到，试航时，船身不稳，
后重前轻。而且在打眼以便吸管通过时，出现了裂隙，进水
了。我和爷爷只好把“船”捞出来对裂隙进行修补，并在船
身前方粘上了一块磁铁以稳定船身。再一次试航时，它稳稳
地行驶在水面上。

我欢呼起来：“成功了!”这时奶奶来了，给它做了一
个“帆”还从“桅杆”顶端拉了一条线到船尾，还在上面挂
了许多彩色的纸质小三角。

第二天，老师从全班同学的作品中选出几件，去参加比赛。
其中就有我的，那时我别提有多高兴了。

尝试演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

成功，可以使人精神大振，再接再厉，又创辉煌;可“败”这



个字眼儿绝对是人见人躲。是啊，谁想跟失败打交道呢?那一
次，我“不幸”碰上了它。

去年暑假，太阳泼辣的曝晒着大地。而每当此时，游泳总是
最好的选择。可当年的我是个旱鸭子，最多只能在浅水区扑
腾几下就上岸了，现在想来真是可悲。

直到学游泳之前，我一直是很激动的，巴望着那天的到来。
来了是来了，我又开始紧张了，虽然是亲爸爸，但到水中可
能就不是了。爸爸把我“丢”进了中水区让我又练憋气，又
练打腿，忙得“不亦乐乎”。练憋气时，我吸一口气扎到水
中，忍受不住，刚想上来时又被爸爸摁进了水里。如此重重
复复，连我自己也不知呛了几口水，鼻子红的像圣诞老人一
样。练打腿更是把我折磨了一番，我的头必须埋在水里，脚
要绷直，还要不停上下摆动，这种感觉真是糟透了。

在我差点“呛死”前，我终于又回到了使人安心的大地母亲
那儿。我瑟瑟发抖的腿告诉我：如果我再回到水里，它们保
准不再为我所用。我将它们的“话”转述给了妈妈。妈妈笑
了，摸摸我的脸蛋：“失败并不可拍，而害怕失败的人是永
远不会成功的。”听了妈妈的话，我明白了许多。

失败的我也获得了一种成功，一种心灵上的必胜，一种勇气。

尝试演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

暑假里，火辣辣的太阳照得我们刚出门就大汗淋漓。李星霓
约我一起去宝龙广场玩，我爽快地答应了。

刚进门，空调那凉爽的风迎面扑来，比起外面火辣辣的太阳，



这可舒服极了。我和李星霓快步来到哈你小孩乐园，选中了
高两层楼的“绳索探险”。我们排队来到系绳子的地方，系
好绳子后，踏上了挑战胆量的旅途。

第一层很简单，对于我来说是小菜一碟，不到十分钟，第一
层就全部通关了。我们成功的来到第二层楼梯前。上了楼梯，
我信心百倍，因为第一层很快就通关了，第二层应该不会太
难。但是，刚迈出第一步，我就开始害怕了。好不容易走了
一小半，来到下一关，它就是使我最害怕的一关——脚下一
根绳子，上面三根绳子让你抓住向前走。我望了望对面的黄
色安全木板，又望了望脚下，不禁打了一个寒战。那块黄色
木板是那么的近，却又显得那么遥远。

我看了看走在前面的李星霓，她脚下就像踩着风火轮一样，
迅速地拉着绳子向前走。那速度不是走，几乎是跑了。我羡
慕地看着她，想象着和她一样快速地到达对岸，但一看脚下
那么高，又迟迟下不了决心。就在我犹豫不定的时候，李星
霓已经要进入下一关了。她看了看犹豫的我，对我喊
道：“不要怕，有绳子和工作人员保护着呢!千万不要看脚下，
那只会使你更加惧怕!快过来吧!”我听了她的话，看了看快
要到达这一关的小朋友，一咬牙，抓紧前面一根绳子，勇敢
地迈出了第一步、第二步、第三步……终于，我一步一个脚
印来到了对岸，我克服了这道难关!

虽然这是暑假里发生的事，但我仍历历在目。那一次勇敢的
尝试，我永远不会忘记!


