
2023年观看红海行动心得体会(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

观看红海行动心得体会篇一

影片一开始便是讲诉“蛟龙”队员追击阻截海盗逃跑的桥段，
分秒必争，给人一种“箭在弦上，不得不发”的紧迫感。20
分钟多的片头，影厅里都有人惊讶咦这才开始呀，宏大的场
面与视觉带来的冲击让我们已经早早地入戏。

片中人物形象的塑造没有那么“神迹”，进而凸显更真实的
英雄本色，英雄是有血有肉的，英雄也会死。这部片让我留
下深刻的人和事实在太多，让老夫冷静地梳理一下那些细思
极恐的细节。首先我想说的这是一个海外撤侨的故事，作为
一个平头老百姓我觉得是拥有中国国籍是幸运的是骄傲的，
在剧中只有一位中国籍女子被恐怖组织绑架的前提下，中国
海军是立刻派分队前去营救自己的侨民。我想，讲真，遇到
这些危难关头也只有人民解放军，不抛弃不放弃任何的中国
公民。在国内不管是遇到游客被海潮围困，还是遇到地震泥
石流化学爆炸这些大灾难，挺身而出、置身危险的也是他们。

其次是穿插在剧中的三条感情线。第一条故事感情线发生在
法籍华裔女记者夏林身上，她的丈夫和孩子死于伦敦街头爆
炸恐怖袭击，那时起她决定要与坏人战斗到底，为了曝光恐
怖组织的黑暗交易，防止黄饼和核武信息落入叛军，不顾性
命之危一次次潜入敌人内部。当她知道自己的助手也被恐怖
组织处决时，她狠狠地撞打土墙，我真的感受到个体在邪恶
力量下的渺小。但同时，只要黑暗势力还在作祟，与黑暗力
量相斗争的人们将会战斗到底，并且永不停息，永不动摇。
第二条线则是用“吃糖”串联起石头与佟丽这两位军中情侣



在生与死之间患难相守的感情。“吃了糖就觉得什么都没事
了”石头跟佟丽嬉笑着说妈妈小时打完他就给他一块糖。在
片中石头中弹奄奄一息，佟丽给他喂糖，哭着说：没事了...
我们要回家了.....是啊，战乱的国家是没有家的！他们只有
残垣断瓦，以及街道上数不清的尸体和空气里弥漫的硝烟。
我既看到这对军旅小情侣像平凡人一样爱慕恋人，亲密合照
装在衣服夹层里，也看见他们在使命面前的光辉与伟大。第
三条线是发生在观察员李懂身上，因为心理素质与压力过大
等一系列原因，他的射击得总是不尽意，然而在千钧一发、
生命攸关的时刻，他抗住了压力，跨越自己的心理障碍，一
发命中恐怖组织头目救了佟丽，也为团队获救提供了宝贵的
时机。

这部片子令我毛骨悚然的是一车难民被迫击炮炸得血肉模糊
的场景，我当时心头一紧，妈的，这简直比一百起交通事故
还要可怕。生长在和平时代的和平国家，我没有经历过炮火
纷飞，我所了解的寥寥，在看这部片之前，《战狼》确实让
我对有些恐怖名词有了一定的认识，但我更崇拜的是战狼男
主的英雄形象和澎湃的国家情怀。反政府武装、恐怖组织、
自杀式袭击、汽车炸弹等对于我也不过只是世界新闻上无关
痛痒的名词，看这部片之后，感触最深的便是那个难民被逼
迫成为汽车炸弹的镜头，恍然大悟，原来做汽车炸弹的人不
全都是自愿的啊，他们背上雷管炸药去赴死，去赴不属于自
己的宿命，只为了保全家人。当时，片中拆弹的徐宏说他听
见这个难民求他救他的儿子，他无奈，他内心煎熬，身在危
险的不受控制的国度，这怎么可能做得到呢?他跟队长说起这
件事，他难过地说：他怎么救得了呢?他们最多只能保证自己
的侨民安全。就像中纪委点评《红海行动》一样：不再一味
强大自己的“高大全”。英雄也会流血掉肉，英雄也会无奈
力所不能及。

离开影厅，略微昏沉地走在大街上，一辆白色汽车从身边经
过，内心一紧，似曾相识，直到它拖着尾巴似的尾气慢慢远
离，没有异样，才松一口气。抬头向远望，七点的沙坪坝华



灯初上、熙攘祥和，连玉兰花也趁着春天的温暖开放了，我
才意识走在中国宽敞明亮的大街上，原来是这么有安全感。

“勇者无惧，强者无畏。”送给他们，也送给我们。

观看红海行动心得体会篇二

首先，看了《红海行动》之后，一路感觉很带劲，强烈的动
感，似乎能把中国人这几十年来的憋屈全部喷射出来，精神
为之一振！

其次，这部《红海行动》之拍摄制作技术完全不输于美国类
似大片的水平。说明此刻的有些电影工作者已经紧紧的跟上
了时代的潮流，拍出的电影已经能够激励国人不惧艰难困苦，
奋勇向前！

更重要的是，联系到目前的世界局势，我们更就应需要深思。

百年之前的中国，大家都明白中国是什么样的中国，一盘散
沙，外国列强将中国当成一块肥肉，争来争去的是怎样来瓜
分这块大肥肉，人民生活在水深火热之中。生活在那种时代
的中国人真是又悲又慘！

经过了几十年的发展，能够毫不夸张的说，中国人民解放军
就是我们全中国人最可信赖的保护者，没有他们，我们没有
这天十分安全的生活。看看外面世界的乱象吧，不是偶尔的
枪击案、就是战乱频发。

这天我们幸福安宁的社会来之不易，都是国人这几十年奋斗
的成果，就应值得珍惜！

当今的每个中国人都是幸运的，也是幸福的，当然也是肩负
历史使命的。我们不能辜负于这个伟大的时代，不管我们每
个人从事什么不同的职业，只要人人尽心尽责干好自己该干



的事，我们这个国家就会越来越强盛，人民就会越来越幸福！

观看红海行动心得体会篇三

《红海行动》，作为一部影片，它的好处已经超过了它本身
的价值。从普通百姓观影的角度讲，大家看到了一部与以往
国产战争题材神剧不同的，更加真实的国产战争片，视觉更
加震撼，感受更加深切。同时，也让大家从另一个方向了解
了海军撤侨这件事。

当时在战区有不同国家的侨民存在，为什么我们的军舰能来
接?如果祖国不够强大，怎样可能?!从这一点不难看出，国民
的价值不在于你的护照上写了什么，而在于你在异国他乡遭
遇危难之时，你的国家和军队能否接你回家!

这就让我延伸出了一个思考，国家对人民尚能如此，那么每
一个国民是否都进到了自己的义务呢?答案必须是否定的。但
如果能够有更多的人热爱我们的祖国，那么就必须会有更多
的人去尽自己的义务。而且我相信，也会有更少的人去加入
他国国籍!影片上映后，我不明白会有多少人从多少个角度去
喷这部片子，我甚至看到某个机关干部，按照演习总结的标
准去写观后感，来批评这部片子。(别吹毛求疵好吗?它只是
一部电影，是一个艺术创作，当它能够表达出想要表达的精
神和电影的效果，就已经足够了!)而且，我更不敢保证这部
片子能激起多少人的爱国主义情怀，但我相信必须会有很多
人被震撼、被感动。起码我身边的许多人是这样的!

影片对我本人的触动也很大，作为一名预备役军人，我了解
牺牲意味着什么，也就应时刻为国家准备着。如果当那一天
真的来临，我相信我所熟识的所有现役和预备役军人都这就
让我延伸出了一个思考，国家对人民尚能如此，那么每一个
国民是否都进到了自己的义务呢?答案必须是否定的`。但如
果能够有更多的人热爱我们的祖国，那么就必须会有更多的
人去尽自己的义务。而且我相信，也会有更少的人去加入他



国国籍!

影片上映后，我不明白会有多少人从多少个角度去喷这部片
子，我甚至看到某个机关干部，按照演习总结的标准去写观
后感，来批评这部片子。(别吹毛求疵好吗?它只是一部电影，
是一个艺术创作，当它能够表达出想要表达的精神和电影的
效果，就已经足够了!)

而且，我更不敢保证这部片子能激起多少人的爱国主义情怀，
但我相信必须会有很多人被震撼、被感动。起码我身边的许
多人是这样的!

所以，我们要用自己的实际行动去准备。平时，要做好本职
工作，努力贡献力量，建设国家，打造幸福生活。同时，也
要锻炼强健体魄，复习杀敌本领，加强自我思想政治教育，
为国家和民族时刻准备着!

战时，做到召之即来、来之能战、战之必胜!

最后，斯瓦特全体预备役军人，祝愿祖国：繁荣昌盛、国富
民强!

观看红海行动心得体会篇四

《红海行动》是由中国导演林超贤执导的一部军事动作片，
上映后以其紧张刺激的情节、精彩的表演和出色的特效在观
众中引起了强烈反响。近日，我有幸观看了这部电影，下面
将从剧情、角色塑造、影片风格、感悟等几个方面进行分析
和总结，分享我的心得体会。

首先，该片的剧情紧凑且富有张力。主要讲述了一支中国海
军特种作战部队在亚丁湾抢救中国人质的故事。影片从一开
始就让观众一直保持紧张的感觉，并通过各种状况的变化展
现了一连串的矛盾冲突和高潮迭起的战斗，使得整个故事一



气呵成，不让观众有一刻的喘息。

其次，影片中的角色塑造也非常出色。 除了主要角色之外，
片中还塑造了一些非常生动且有特色的配角。主人公杨海涛
是一位深思熟虑的团队领导者，他以冷静、果断的指挥风格
和坚定的意志来赢得队员的尊重。队员们则各具特点，有勇
猛前行的小鸟，有技术过人的焦志飞，有义气十足的徐磊等。
这些角色的画像刻画深入，个性鲜明，使得观众不仅看到了
每个人物的个人价值，也感受到了一个团队的力量。

第三，影片的风格也给观众留下了深刻的印象。林超贤导演
在处理动作场面上十分独特，他通过快速剪辑和有力的音效，
将战斗的紧张感、速度感传递给观众。同时，影片也融入了
一些人性情感方面的探讨，呈现出了面对生死抉择时的悲壮
和坚毅。这种结合两种风格的手法，使得整部电影置身在军
事动作与人性诉求之间，产生了极大的观赏价值。

最后，观看这部电影给我带来了很多感悟。影片中展现了中
国军队的实力和担当，以及保护国家利益和民众安全的决心。
它告诉我们，在保卫国家和人民的事业中，每个人都有自己
的责任和义务。无论是在家庭中，还是在社会中，每个人都
应该时刻保持警觉，积极行动，为国家和社会做出自己的贡
献。

总的来说，《红海行动》是一部非常精彩的电影，它通过紧
凑的剧情、出色的角色塑造和独特的影片风格，给观众带来
了强烈的观赏体验。同时，电影也让观众在欣赏娱乐的同时，
思考人性的真善美、责任和担当的重要性。我相信，这部电
影不仅是一部军事动作片，更是一部富有思想内涵的作品，
它将对观众产生深远的影响。让我们一起珍惜和支持这样的
优秀电影，为中国电影的崛起而骄傲！



观看红海行动心得体会篇五

《红海行动》是一部由中国电影导演林超贤执导的动作军事
片，于2018年2月16日上映。电影根据真实事件改编，讲述了
中国海军护航编队在亚丁湾护送国际商船时，突遇非洲国家
恐怖分子武装袭击的故事。这部电影在国内外取得了巨大的
成功，并引起了观众们的广泛关注。

第二段：剧情简述

《红海行动》的主要情节围绕中国海军某护航编队展开。当
编队正在执行护航任务时，他们接到了一艘缅甸船只被非洲
国家的恐怖分子劫持的消息。编队奉命前往亚丁湾解救被劫
持船只上的中国人员。在一连串的战斗中，中国编队经历了
与恐怖分子的激烈对抗，最终成功解救出船上的人员并摧毁
了恐怖分子的基地。

第三段：感受与观点

观看《红海行动》后，我深受影响，对电影中传达的中国军
队的形象以及这部电影所表达的主题思想有了更深的理解和
思考。首先，电影中的中国军队形象描绘得极其真实和正面。
他们展现出了真正的军人精神，为了保护国家和人民不惜付
出一切代价。电影中的角色都有着强烈的责任感和使命感，
他们无私的奉献精神感动了观众。其次，《红海行动》通过
讲述中国军队参与国际事务的故事，强调了中国在世界舞台
上的新角色。电影传达了中国对世界和平与安全做出的巨大
贡献，让观众对中国进一步有了更深入的了解。

第四段：影片的制作与表现

《红海行动》不仅在剧情上有自己的独特之处，更在影片的
制作和表现上展现了中国电影的高水平。电影的特效和动作
场面极具震撼力，炫酷的枪战和爆炸场面将观众带入故事的



核心。电影的摄影和视觉呈现为观众呈现了真实而逼真的画
面，让观众仿佛亲眼目睹了亚丁湾的战斗。此外，电影中的
演员表演也十分出色，他们每个角色都为观众留下了深刻的
印象。导演林超贤巧妙地将战斗场面与角色情感结合，通过
细腻的表演让观众更好地感受到这场战争给人们带来的冲击。

第五段：影片的意义与启示

《红海行动 》所传达的主题思想不仅仅局限于军事行动的层
面，更为观众提供了一些深层次的思考。首先，电影强调了
国家的重要性和国家安全的重要性。他们需要保护国家的领
土和国民的安全，这是每个公民的共同责任。其次，电影鼓
励观众对困难和危险充满勇气和毅力。电影中的角色面对恐
怖分子的袭击从未退缩，而是勇往直前，直至成功。最后，
电影还表达了对和平与合作的渴望。中国军队积极参与国际
事务，为世界和平做出了贡献。这象征着中国积极参与世界
事务的决心和责任感。

综上所述，观看《红海行动》让我对中国军队的形象和角色
的理解更加深入。电影所展示的真实情境和故事让观众深受
触动，并启发观众思考了许多重要问题。这部电影的成功也
体现了中国电影行业的快速发展和创作实力。通过观看《红
海行动》，我们对中国军队的辛劳和奉献有了更加深刻的了
解，也更加坚定了我们对和平与安全的追求。


