
最新妈妈不哭演讲稿三分钟 妈妈的演讲稿
(大全6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

妈妈不哭演讲稿三分钟篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《妈妈，我爱您》。

在这春风拂面，遍地花开的季节里，我们迎来了所有人都关
注的节日——母亲节！

母亲，一个平凡而又伟大的称号；母亲，一个朴实而又无私
的称号；母亲，一个慈祥而又感人的称号。

是母亲赐予我生命，让我可以用眼睛去看这个美丽的世界；
让我可以用手去触摸这个美丽的世界；让我可以用嘴巴与高
尚的人交谈；让我可以用脚走遍天下。

孩子给予母亲的即使只有一杯热茶、一个灿烂的微笑、一句
问候、一声“妈妈，我回来了”，但这些足以让他高兴地合
不拢嘴，因为这证明——孩子懂事了。

妈妈，如果我是一只小船，那您就是指引我前进的帆；如果
我是一条小鱼，那您就是容纳我的大海；如果我是一粒种子，
那您就是辛勤养育我的土地。



我的演讲完毕，谢谢大家。

妈妈不哭演讲稿三分钟篇二

大家好，我叫。今天我演讲的题目是：妈妈爱我，我爱妈妈!

我今年7岁，从一个嗷嗷待哺的小婴儿到现在帅气的小男孩，
我知道我的成长诠注了妈妈很多很多的心血。我的妈妈不像
有的同学的妈妈，天天看着孩子做题、背书，门门非拿100。
我的妈妈总是鼓励我，根据自己的兴趣、爱好去做自己喜欢
的事情，她会和我一起读报，就某件事情像对待大人一样听
取我的意见，有时她还会和我一起瞎疯瞎闹。在家，妈妈是
我的朋友，她可以放下她的事情，像小孩子一样坐在地板上
和我一起拼轮船、拼赛车、推积木、下象棋，边玩边教我方
法，还一边给我讲故事。在玩玩具的过程中，我还能和妈妈
一起领略到故事里神幻迷奇的异域风光……我知道这就是妈
妈的爱，不是一个简单的眼神，不是一个热情的拥抱，而是
化作点点滴滴的春雨，滋润着我，让我像小树苗一样快乐无
忧的成长……，我沉浸在这份爱的海洋里。

妈妈爱我，我也爱妈妈。去年的3月8号一放学，我画了一
幅“我爱妈妈”的画。妈妈回家看到后激动得一把抱住了我，
我知道她已经感受到到了儿子爱她的一颗稚嫩、真诚的
心……妈妈告诉我：“孩子，我已经接受了你的祝福，妈妈
非常地开心，你发奋努力，长大后有所作为，就是妈妈最高
兴的事……在这母亲节里，我和妈妈一同感到了爱的快
乐……随后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这份祝
福送给了妈妈的母亲……我的姥姥。在这个春天的日子里，
妈妈说，是我给我们这一家子带来了好心情!

谢谢大家!



妈妈不哭演讲稿三分钟篇三

50年代震惊世界的日本“水俣病”公害事件，就是水俣湾居
民长期食用地区受汞污染的鱼类而引起的。

迄今，我国城镇一年产生的生活垃圾达600多万吨，比10年前
增加1倍还多，全国380多个城市，至少有三分之二已陷入垃
圾的包围之中。我国最大的城市——上海，每天生活垃圾就
有400多吨，一年多达150多万吨。如果再加上工业垃圾，可
想而知啊！数量之多真是令人昨舌啊！

我国有“天府之国”美称的四川省，因森林受到破坏，水土
流失已占全省总面积的四分之三，在过去非常少见稀少
的“春旱”现象现在几乎每年春季都有。长江两岸一向是我
国的主要粮仓，但是由于许多人们大量砍伐森林，造成长江
上游的森林面积明显减少，加剧了水土流失！每年的泥沙多
达50亿吨。这样下去，有可能会使长江变成第二条黄河的危
险！

只要通过我们的共同协作，共同努力，那么你会看到：街道
两旁是整齐的树木，住舍在树丛中拔地而起，工厂在树木的
拥抱下进行生产，商店在绿树红花的衬托下敞开大门。学校
外面有高大苍翠的树木围绕，里面还播种了奇异的花草。公
园里更是花的海洋，每个家庭会在每年去指定地方去种植几
棵树苗，爸爸妈妈还会带着孩子们去清除牛皮廯，每个星期
的节假日带着孩子们去公园清除垃圾！

妈妈不哭演讲稿三分钟篇四

地球是我们生活的地方，是人类的“妈妈”.我们和她朝夕相
处，快乐地生活在地球妈妈的怀抱中。

地球妈妈我爱您!我决定要从一件小事做起:不乱丢一张废纸，
不乱扔一个果壳，不乱吐一口痰。



地球妈妈我爱您!我还会爱护小鸟，保护动物，保护森林，用
真心、用爱、用自己的行动保护我心中的好妈妈!

地球妈妈我爱您!我希望您能一直健康、快乐、强壮。

妈妈不哭演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们： 大家好！我是四年级年级
学生 。今天，我演讲的题目是：妈妈爱我，我爱妈妈！
（唱）“世上只有妈妈好，投进妈妈的怀抱，幸福哪里找?”
这是我最爱唱的一首歌，我要唱给妈妈听，唱给普天下的妈
妈听，因为它代表了我的心声，代表了普天下儿女的心声，
唱出了“妈妈爱我，我爱妈妈！”。

我的成长过程是一个浸泡在妈妈博大无私的关爱中，把妈妈
的爱融入我生命的过程。 当我还是一个襁褓中嗷嗷待哺的婴
儿时，妈妈的爱是对我无微不至的照料、慈祥温柔的亲吻；
当我成为一个牙牙学语、蹒跚学步的幼儿时，妈妈的爱就是
为了教我说话的口干舌燥，扶我走路累的直不起来的腰；等
我上了学，妈妈的爱是上学路上为我拎着书包的手，下雨天
为我遮雨的伞，生病时为我治病的药；再后来又变成了千叮
咛，万嘱咐:“女儿，你要听老师的话啊！”“不要和同学打
架啊！”“回家的路上别贪玩啊！”“学习可要用心
啊！”“对了，过马路小心车啊！”??“啊，啊！”当时的
我还冲妈妈直嚷嚷：“妈，我说您烦不烦哪！哪来那么
多‘啊’呀！”慢慢地我逐渐懂事了，才明白那些令人厌烦的
“啊”是妈妈无私的给予，是妈妈深情的付出，一点儿不做
作，一点儿不抽象，这就是妈妈的爱，是人世间最真、最纯、
最美好、最伟大的爱。我暗暗下定决心：一定要做一个孝顺
的女儿，要用真挚的爱去回报我的妈妈。

俗话说：闺女是妈妈的贴身小棉袄。妈妈爱我，我也爱妈妈。

一天晚上，我做作业遇到了难题，拿着作业本去找妈妈。可



是爸爸、妈妈却都不在他们的房间里。我正准备大声叫喊妈
妈时，从奶奶屋里传来了他们其乐融融的声音。我悄悄地来
到了奶奶房间的窗前，看到爸爸在给奶奶捶背，妈妈在给奶
奶洗脚。这幅和谐温馨的画面霎时变成了在我胸中澎湃激荡
的热流。一转身，我窜进了自己很少进去的厨房。我先给锅
里添了水，然后把锅放在灶台上，接着便点燃了炉火。看着
蓝色的火焰簇拥着锅底，慢慢地锅里升起了腾腾的蒸气，心
里美滋滋的。突然，里屋传来了妈妈的声音：“韬韬，韬韬！
这孩子，作业没做完，跑哪儿去了？”“来了！”我端着热
水兴冲冲的进屋，不料刚好和出屋的妈妈撞在了一起。水泼
洒在地板上，也溅在了妈妈的脸上、身上。我张皇失措的对
着妈妈：“妈妈，我?我?”。当时，妈妈可生气了。“作业
还没做完，你跑这儿来干嘛？”我说：“妈妈，我??我给您
洗脚。”妈妈怔住了，晶莹的泪光在妈妈眼里跳跃。“好，
好， ??我的韬韬 长大了！”我说：“妈妈爱我，我也爱妈
妈。”妈妈说：“是的，是的！

在母爱的长河里，我度过了十一个春秋。我知道，在这恬静、
清澈、轻柔的长河里，每一点、每一滴都是妈妈所倾注的青
春、心血和祝愿。我将用健康的身体和优异的成绩，报答妈
妈。我愿天下所有的妈妈都如我的妈妈一样，永远年轻、永
远漂亮!

妈妈不哭演讲稿三分钟篇六

大家好!

我的妈妈既善良又美丽，她在家外是邻居的'好帮手，在家里
是个好妈妈。

妈妈如果不上班，每天买完菜就回家做饭了。下午就在家里
织些毛衣、围巾啊什么的。但是，最近妈妈有点反常，每天
早上早早地买完菜，然后就出门了，有时中午到了吃饭的点
才回来做饭，吃完饭又匆匆地出了家门。



见妈妈天天早出晚归，我便好奇地问她：“妈妈，你天天出
门那么早干什么呢?”妈妈笑着对我说：“我还能干什么，在
家没事做，看张奶奶不会织毛衣，就去教她织毛衣了呗!”哦，
原来是这样啊，怪不得左邻右舍都夸妈妈是个好帮手呢!

我知道，妈妈虽然爱唠叨，但那是在关心我呀!


