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在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章
怎么写，我们一起来了解一下吧。

读后感正标题和副标题格式篇一

这本书我采用在喜马拉雅fm上听书+重点章节阅读完成。这是
一本由英国苏格兰哲学家和经济学家亚当·斯密
（1723—1790）完成的伦理学经典著作。说实话，这本书能
听完对我来说都是一个极大地挑战，由于翻译版本与实体书
版本不同，不同的思维方式，中外文化的差异，自己的知识
面，论据来源等等……只能算马马虎虎应付性地听完一遍。

《道德情操论》全书分七卷。怜悯和同情是人的本性，是人
性中的一种原始感情。同情既能增加快乐也能减轻痛苦。同
情是斯密同情思想的核心概念。作者用同情的原理来阐述正
义、仁慈、克己等一切道德情操产生的根源，说明道德的评
价性质、原则以及各种美德的特性，接着对各种道德哲学学
说进行了介绍，进而揭示除人类社会赖以维系、和谐发展的
基础，以及人的行为应遵循的一般道德准则。

在人类发展的今天，世界时时在变，而人性未变。每一个人
都要面对人和人关系，人和社会，人和事物的关系以及人和
自然界的关系，社会里存在的贫富差距，发展失衡，企业改
革，房市、股市非理性繁荣等各种各样的问题，我们身处其
中又常常感到被自私、虚荣、妒嫉，仇恨、贪婪和背信弃义
等不道德的情感所包围，因而更加向往感恩、大度、慷慨、
正直、勤俭、自我克制等人性的美德。



在当今社会，大家都知道道德和法律一样规范着大家的日常
行为，弘扬美德是华夏文明的优良传统。关心自己的幸福，
需要我们具有谨慎的美德，这种美德约束我们避免受伤害；
关心他人的幸福，要求我们具有正义和仁慈的美德，这种美
德敦促我们提升他人的幸福。

按照完美的`谨慎、严格的正义和合宜的仁慈这些准则去行事
的人，可以说是具有完善美德的人……但是人自己的激情非
常容易把他引入歧途——所以了解这些准则而得不到最完善
的自我控制的支持，总是不能使他尽到自己的职责。

自我控制的美德就是遵循合宜性，就是对想象中的这个公正
的旁观者的情感的尊重。这些美德除了带来令人愉快的后果
外，不会产生别的倾向。这本书能让我们心灵得到启发，从
根源了解人类自身的情感，不会因为对同一件事每个人有不
同的感情而诧异。在这个利益化功利化的现代大潮中，特别
是中国改革开放四十余年，我们的经济得到迅猛发展，一些
人为了一己私利造假，损害消费者的利益。

整个社会道德观念淡薄，逐渐失去了道德对人的约束。如果
人们把自我利益最大化，这种利益的最大化就会比同情心更
加强烈，就会磨灭同情心和良心，也就磨灭了道德情操。

目前互联网飞速发展，一些无足轻重的小事可能被吃瓜群众
津津乐道地演绎着。我们应该不了解真相就不要随波逐流，
随意下结论，要有自己的道德情操。读《道德情操论》对我
们是一次心灵的反思，道德的重整。我们了解了为什么很多
事如此丑陋，也懂得了如何去改变这种丑陋，这也为我们追
求美德指明了方向，能更好地指导以后的生活和工作。

亚当·斯密的这本书理论性很强，也很深刻，因本人水平有
限，只能理解皮毛，以上就是我肤浅的一些心得体会，请大
家多多包涵。



读后感正标题和副标题格式篇二

蒋伊晨

读过富含军事谋略的《三国演义》，仰慕过行侠仗义的《水
浒传》中的英雄，也深思过《红楼梦》里盘根错节的四大家
族，但令我最为印象深刻的就是降妖伏魔、大快人心的《西
游记》了！

no。1齐天大圣孙悟空

这个故事讲了唐僧师徒四人去西天取经的经历。若要问我最
崇拜谁，当然就是齐天大圣——孙悟空了。你看这个美猴王，
大闹天宫，被压在五指山下多少年也不屈服，后来一路保护
唐僧西天取经，用他那出神入化的七十二变，降服了多少妖
魔鬼怪啊！他虽然有些霸道，还有些骄傲，但是他做事敢作
敢当，从不贪生怕死。

no。2忠心耿耿的沙僧

你看他长着一副凶神恶煞的模样，其实心地善良着呢！他整
天担不离手，一心想的就是护送唐僧西天取经。更值得我们
称赞的是，他还化解了悟空与师傅、八戒之间的很多矛盾呢！
假如没有他这个老好人、和事佬，这西天取经的路上不知道
还有经历多少波折呢！我打心底喜欢这个好徒弟！沙和尚的
武艺虽然不如悟空，但是他很勤劳。在取径的路上他也帮了
不少忙，说起保护唐僧他也一样立了大功呢！

no。3淳朴憨厚的猪八戒

这家伙长得猪头猪脑的不说，还好吃懒做，经常向唐僧打孙
悟空的小报告，搬弄是非，还经常被妖怪捉弄，真是让人哭
笑不得啊！虽然他看起来一身缺点、贪吃馋嘴不说，一遇到
困难就想逃避，动不动就闹着分行。不过，他面对敌人不惜



力气，举耙力战，被抓时也不妥协。挑行李、背死尸等脏活
累活都是他来做，在经过荆棘岭和七绝山时，也是他为大家
开山路。他的性格淳朴憨厚，总是说一些傻话，做一些傻事，
有时候耍小聪明也都被孙悟空识破，常常闹出笑话。

这本书教会了我善良宽容，嫉恶如仇，面对困难时要如何去
面对，而不是一味逃避。我知道了任何事都不能一帆风顺，
也不能因为发现别人的缺点就厌恶别人，正所谓人无完人嘛！
也许，第一应该给充满智慧的吴承恩老先生啊！

读后感正标题和副标题格式篇三

刘玥彤

在《西游记》这篇文章中主要写了唐僧一行人走了十万八千
里路，经过了九九八十一难，最后取得了真经的故事。

俗话说“吃得苦中苦，方为人上人”。哪有什么东西是一夜
就有的？只有坚持，才能有回报，看一看那些成功人士，哪
一个不是有着一颗不放弃的心？苏炳添是因为坚持和努力的
练习，才能够跑进了十秒钟；钱学森爷爷是因为坚持不放弃，
才在五年的时间里回到了祖国的怀抱；还有袁隆平爷爷也是
因为不听他人的嘲笑，不放弃才种出了杂交水稻，用了最少
的土地养活了更多的人；就算是急性子的孙悟空，他也有着
一颗不放弃的心。

“只要下的功夫深，铁杵也能磨成针”。只要再坚持一下，
你也可能成功，坚持越久，收获就越大，一定要坚持下去，
说不定离成功就只差一步了。

成功就像一个楼梯，相信自己，只要坚持成功，就一定不远！



读后感正标题和副标题格式篇四

王泉欣

《西游记》是中国古典四大名著之一，是明代吴承恩所著，
讲述了唐僧救了孙悟空，孙悟空保护唐僧，师徒四人同舟共
济、历经艰辛，为着共同的目标不懈努力，最终到西天取得
真经修成正果的故事。

而我心目中最喜爱的一个人物是孙悟空，他的足智多谋，忠
心耿耿，坚持不懈的精神感染着我。其中，孙悟空对理想的
追求，让我值得学习。记得书中写到孙悟空保护三藏西行，
师徒不断遭遇险阻，但孙悟空总是勇敢面对。明明他自己可
以一天飞八个来回，可他仍要保护唐僧走着去取经。还有他
的感恩也是值得我们学习的，唐僧救了他，他就冒死保护唐
僧，尽管唐僧对孙悟空使出金姑审，他也忍着，假如是我，
早就不行了，让我敬佩他。

在学习中，生活中要向孙悟空一样坚持与感恩，每当我想放
弃时，心里想着他，就不会了。记得，我有一次想去美术考
级，可是太难了，仔细想想，还不如玩呢？我想来，如果是
孙悟空，他会怎么办，我相信他一定会坚持。而且我也是为
了爸妈对我的期望呀！一想到这，我心里不再累了，我要考
级！无论再苦再累。到了考级那天，我信心满满，我沉静的
拿起笔，一笔一划的画起来，一个小时，二个小时，三个小
时。无论任何风吹草动也打扰不了我，终于完成了，我相信
一定能过。

我不想努力时，想到孙悟空，就不累了，孙悟空他的坚持与
感恩，是值得我们学习的。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦
寒来”，加油！



读后感正标题和副标题格式篇五

潘珞琪

想要完成自己的心愿，就要有强大的毅力，每天坚持不断的
练习一定会成功。这几天我看了我国四大名著之一：《西游
记》。

虽然之前我看过不少关于西游记的电视连续剧，但我觉得还
是看书才能更深的体会到书中的情感。

西游记里面主要写了从前有一个叫孙悟空的猴子，他去拜见
了一个师傅，学会了七十二变，最后和唐僧猪八戒沙和尚一
起去了西天取经。他们遇到了很多妖魔鬼怪，经历了九九八
十一难，终于取得了真经。

他们四人走了那么多路，人生就像取经，在这过程中非常艰
苦，但只要坚持，就会成功。

在这本书中我最喜欢的还是孙悟空，他善良调皮还非常聪明，
他一路上一直保护着师傅，虽然有时候师傅会赶他走，但他
都不离不弃，一直保护着师傅。

滑雪运动员谷爱凌就像他们一样，每天不断坚持着。她从9岁
开始练习滑雪，为了梦想他至少骨折了三次，摔倒和受伤更
是不计其数，但他始终坚持从来都不放松，他在冬奥会上为
中国夺下了一枚宝贵的金牌。因为他自律、勤奋、坚持。关
天培坚持与英军战斗，他说：”人在炮台上，不离炮台半步。
”他的这种精神值得我们学习。还有阿里巴巴的创办者马云，
他对梦想从不放弃，他失败了很多次，但他有坚持不懈的精
神，通过自己的努力最终成功了！

古人云：”人心齐，泰山移”。我相信只要有坚持努力团结，
就一定会实现梦想。


