
最新课前三分钟演讲稿小故事 课前三分
钟演讲稿(优秀8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

课前三分钟演讲稿小故事篇一

老师们、同学们:

早上好!

今天我要讲的题目是“养文明习惯,做文明学生”。

先让我为大家讲述两个事例:

第一个事例是:新加坡是一个通用英语的国家,这个国家的公
共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及文
明礼貌的标语,如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准
进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回答:因为有这
些不文明行为的大数是中国大陆的游客。为此,到新加坡考察
的一位中学校长语重心长地说:不文明行为也是国耻。

第二个事例是:据中央电视台报道,国庆节后的天安门广场,随
处可见的口香糖残迹,显得格外刺眼,40万平方米的天安门广
场上竟有60万块口香糖残渣,有的地方不到一平方米的地面上
竟有9块口香糖污渍,密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈的反差。

以上两个事例表明,文明的一切都是由细节构成的,通过这些
细节,我们看见了文明离我们国家还有一定距离,因此我们每



个学生都应该养成文明习惯,做文明学生。尤其是对于我们施
桥中心小学的学生来说,你们中有不少学生是经过各种途径和
努力后,才得以成为了施桥中心小学的一员。然而遗憾的是,
在我们身边,在一部分同学身上,还是有着一些不文明行为。
例如,我们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不
和谐的白色垃圾,尤其星期六、星期日教室里、校园内垃圾随
处可见,甚至有的同学认为,反正有值日的同学打扫,扔了又何
妨;再例如可见在教室走廊上的起哄大闹,走路推推搡搡,随意
撞坏门窗,也不觉心疼;再例如校园内部分同学之间相互的讲
脏话、粗话,随意攀爬学校墙头、国旗围栏和车棚围栏,甚至
还有个别同学故意损坏学校公共财物。我们很多同学把文化
知识的学习放在首位而常常忽略了社会公德、文明习惯的养
成,而这恰恰从本质上体现一个人的思想品质。事实上,良好
的行为习惯是保证我们良好学习的前提,也是树立健康人格的
基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律,不讲卫
生,扰乱整个学校的学习环境。相反,如果我们养成了文明的
行为习惯,学习环境就是良好的、有序的。我们知道:一个学
校的学生具有良好的文明行为习惯,才能构建出优良的学习环
境,创造出优良的学习成绩。现在,我们正处于人生中最关键
的探索时期,在这个时期的所作所为,将潜移默化的影响到我
们自身的心理素质,而文明的行为就在帮助我们提高自身的心
理素质,同时也完善了自身的道德品质,如果我们不在此时,抓
好自身的道德素质建设,那我们纵然拥有了丰富的科学文化知
识,于人于己于社会又有何用呢,所以,我们应该先成人,后成
材,不要做一部单纯掌握一些知识技能的机器,而要成为一个
身心和谐发展的人。文明就是我们素质的前沿,拥有文明,那
我们就拥有了世界上最为宝贵的精神财富。

数事例表明,走向事业辉煌,开创成功人生的关键,是品德高尚
的情操。代表民族未来的我们,需要学习继承的东西有很多很
多,然而最基本的问题是,我们究竟要以什么样的精神风貌,什
么样的思想品质,什么样的道德水准,去接过人类文明的接力
棒。同学们,我们播下一个动作,使收获一个习惯;播下一个习
惯,使收获一个品格;文明已被人们放在心里的一个重要位置,



时时刻刻在与文明交谈,千万不要把文明行为习惯看作小事。
每个人的举手投足之间都传递着丰富的文明信息,让我们从现
在做起,从自己做起,从点点滴滴的小事做起,养成良好的文明
习惯,做文明学生,管住我们的口,不随地吐痰;管住我们的手,
不乱扔垃圾;管住我们我们的脚,不践踏花草。我相信,我们全
体师生经过努力,一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学
习环境的校园。谢谢大家。

课前三分钟演讲稿小故事篇二

小草看到苍松的.伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草；蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极
希望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终
也没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶
摇而上者九万里”的辉煌。

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为
它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮……也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。



如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是最好的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿小故事篇三

同学们：

大家好！

今天轮到我做课前三分钟的演讲了。今天我演讲的题目是
《不懂得什么叫做放弃》。

在一阵掌声中，我走上了讲台，开始了激昂的演讲。一开始
心中不免有些紧张，后来我的心才渐渐恢复平静。在这样一
个特定的时刻站在这三尺讲台上，就是有一种不同寻常的感
觉。我看着台下那一张张熟悉的脸，再看看平日里只有老师
上课站的讲台而今天是属于我的舞台，心中就充满了喜悦。
虽然只有那么短暂的三分钟，但足以让我的心得到满足。

为了这个演讲，我倾注了很多的心血。记得在一个星期以前，
我就已经选好了题材，并且把内容背得滚瓜烂熟，为的就是



这个课前三分钟。因为我知道“一份耕耘，一份收获”，所
以我这一次很成功。现在想起当天的情景，心里还是会沾沾
自喜。

一直以来，我都是很重视课前三分钟的演讲的。因为我觉得
课前三分钟可以帮我们积累知识和写作素材。因为平日里我
们肯定不会太注重阅读，就算是读了也印象不深刻，但是课
前三分钟可以做到两全其美，既可以听故事，又可以用聆听
的方式去积累知识，并且加深印象。

由这个课前三分钟，我不禁想起了人生。一个人的一生是短
暂的，所以我们就要珍惜时间。不是有一位大师说过
吗，“我们无法延伸生命的长度，但我们可以拓展生命的宽
度。”这句名言对于我们这些年少的学生来说，是非常有启
发的，我们不可以奢望能活多久，但我们至少可以做到在有
限的生命中做许多有意义的事。

课前三分钟，人生三分钟。是啊，三分钟固然短暂，但许多
个三分钟加起来就是一个人的生命。人的一生中有多少个三
分钟可以浪费呢?所以亲爱的同学们，请不要放弃每一个看似
渺小的时间，或许这就是你价值体现的时刻。

课前三分钟演讲稿小故事篇四

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种



矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢？因为人们捕获了
狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直
至消亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环
境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿小故事篇五

同学们：

大家好。今天，我演讲的题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄—国著名作家普希金说过的一
句话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的
需要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有
一个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一
个苹果；如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我



们每个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证
明，友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧
愁，还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能建立起友
谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾说
过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句老
话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精神
的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能够使彼此在一起的
日子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱
当年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的
痕迹。那就是珍贵的回忆埃！

朋友，请善待身边的每一个朋友，那是你精神中永远真诚的
财富。

课前三分钟演讲稿小故事篇六

同学们：

大家好！

我今天演讲的主题是学会换位思考，缔造属于自己的八度幸
福。



12月20日，也就是上个星期六我们进行了英语四级考试，结
果怎么样就不多说了，反正我是惨不忍睹。基本上每个人都
说时间不够吧，比较惨的人是做好的题目来不及涂答题卡，
我们班似乎也有人，是吧。

但是我在回寝室的路上却听到一个刺耳的声音，是一女生在
骂脏话，细细一听原来她在咒骂她的监考老师，抱怨那个老
师老催她涂答题，这本是出于老师的一片好意，在这位同学
看来却是非常不耐烦，甚至将自己答题的不如意也归咎于老
师的身上。我不知道别的人听到这几句粗话作何感想，而我
是深深的同情那位老师，真的是所谓好心没好报吧。

曾经听说一个关于篮球的故事。据说篮球运动刚诞生时，篮
板上钉的是真正的篮子。每当有人进球，就需要有一个人专
门踩在梯子上把球拿出来。为此，比赛总是时断时续地进行，
缺少紧张激烈的气氛。人们想了很多取球方法，但是都不太
理想。有一位发明家甚至制造了一种机器，在下面一拉就能
把球弹出来，但这仍没有实质的改善。终于有一天，一位父
亲带着儿子来看球赛。小男孩看到大人们一次次不辞劳苦地
取球，不由大惑不解：为什么不把篮筐的底去掉呢？一语惊
醒梦中人，于是才有了今天我们看到的篮筐样式。

去掉篮筐的底，就这么简单，但那么多有识之士都没有想到。
听来让人费解，然而这个简单的难题却困扰了人们多年。可
见，无形的思维定势就像那个结实的篮子禁锢了我们的头脑，
使我们笨拙地去搬梯子、去制造机器，却忘了将篮底去掉这
一最简单的方式。

其实生活中何尝不是这样，我们总是用我们自己的模式去思
考问题，往往忘了站在他人的角度去重新看问题。我们总是
抱怨他人的不是，忘了去反省自己是否也有错，这就需要我
们学习换位思考。

换位思考就是设身处地为他人着想，即想人所想，理解至上。



人与人之间少不了谅解，谅解是理解的一个方面，也是一种
宽容。我们都有被冒犯,误解的时候，如果对此耿耿于怀，心
中就会有解不开的疙瘩;如果我们能深入体察对方的内心世界，
或许能达成谅解。一般说来，只要不涉及原则性问题，都是
可以谅解的。谅解是一种爱护，一种体贴，一种宽容，一种
理解！！

在一个不出名的景点草堂门口立着一块杉木牌。那块木牌上
刻着这样一段话如先改变自己，对方也会改变；对方有了改
变，心境也会改变；心境有了改变，言词也会改变；言词一
有改变，态度也会改变；态度一有改变，习惯就会改变；习
惯一有改变，运气就会改变；运气一有改变，人生随之改变！

这块杉木牌的名字就叫八度幸福。

人生不如意事十之八九，如果不能拥有美好的人生，就要拥
有美好的人生观。

让我们学会换位思考，为他们着想，缔造属于自己的八度幸
福！

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿小故事篇七

大家早上好。

在现代社会中家家都富裕了，可有一些人他们为了自己的.利
益，到处在污染水资源。

水是我们生化中不可缺少的东西之一，如果没有了水，人们
就会活活地被渴死，没有了水庄稼就会无法生长，人们就不
能做自己想做的事了，即使你多么有钱、有地位最后也只能
面临死亡。



据我的调查，中国现在各个地方都在缺水，只要能让他们喝
上一口水，他们就会多活一天，就会多一个希望，呼吸都很
困难，地面上到处是鱼的残髂。

因此，我建议，我们生活中应该节约用水，每天洗澡洗完的
水可以用来冲马桶，洗衣服剩下的水可以用来浇花，最重要
的就是不能污染河流。

为了能让世界不再缺水，我们应该行动起来，节约用水保护
水资源。

课前三分钟演讲稿小故事篇八

大家好！我是来自高二理（4）班的xx。

今天我国旗下演讲的题目是文明礼仪伴我行。

谈及文明，想必大家都不陌生。走在路上相遇时的微笑，同
学有困难时的热心帮助，平时与人相处时的亲切，见到老师
时热情的问候，不小心撞到对方时的一声“对不起”，自觉
捡起垃圾的举动……这些简单的行为，都是在践行文明。

古往今来，文明礼仪一直是为世人所延续。

但我们的生活中也存在着许多不文明的现象。公共场合大声
喧哗，走在路上随处吐痰、丢垃圾、生气时的辱骂……这样
的行为每天都在重复，但作为新时代的青少年，我们应同它
们作斗争，为建立文明社会奉献力量。

北京某大公司招聘，引来一大批高素质人才竞相角逐，经过
一系列的挑选，剩下五人，接受最后面试。这些人都已过五
关斩六将，以为最后的面试只是走走过场而已，无甚要紧。
于是他们都满怀信心地走进总经理的办公室，这时，经理说，
不好意思，年轻人，我有点事要暂时出去二十分钟，你们能



等我吗？五人异口同声地说，当然可以，经理出去了。

在办公室里无聊等待的他们看到办公桌上有很多文件，便都
凑过去，一摞摞地翻看不亦乐乎！二十分钟后，经理准时回
来了，说，面试到此结束。几个年轻人莫名奇妙，不禁
问，“我们还在等你呢，怎么就结束了？”经理说，我出去
的二十分钟就是你们的面试时间，我们公司不需要未经人同
意随便翻看别人东西的人，虽然你们很优秀但连最基本的礼
节都不懂，我们不要，五人哑口无言，深为自己的鲁莽而懊
悔。小行不检，大过也。

文明礼仪，无处不在。从自我做起，从现在做起，从身边的
每一件小事做起。礼貌待人，诚实守信，学会关心，学会合
作，让文明之花在我们心中生根发芽，开花结果。

简单点，让文明传播的方式简单点。

别总让自己离文明太远，你本来就是文明的代言人。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


