
最新中小学生守则班会内容 全国中小学
生安全教育日班会教案(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中小学生守则班会内容篇一

通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，增强学生安
全意识，逐步提高学生的素质和能力。

一、质疑导入，引起学生学习欲望。

1、同学们，你们听说过"民以食为天"这句话吗?你会选择食
品吗?

2、播放视频《别让垃圾食品危害你的'健康》，通过视频播
放的形式引起学生对食品安全的重视。

3、过渡语：今天是全国教育安全日，今天老师就带着你们一
起走进安全的殿堂，寻求我们必备的安全知识。

二、眼耳结合，探寻安全常识，教育学生珍惜生命，安全第
一。

1、校园安全：上下楼梯时你是怎么做的?

(1)以实例引出在校园中怎么做能保障安全，并学习校园安全
知识。

(2)学唱课间安全歌谣。



2、食品安全：应该注意的问题?

(1)向学生出示十大垃圾食品，让学生远离垃圾食品。

(2)学唱小学生食品安全歌谣。

3、用电安全：(如图)你们犯过这些错误吗?知道如何安全用
电吗?

先说明电的用处，对比引入操作不当所带来的危害，同时交
给学生安全用电，以及有人触电怎么办。

3 、我的健康我做主――食品知识闯关。

通过知识小竞赛，巩固所学，让学生能正视食品安全的重要，
明确"我的健康我做主"。

中小学生守则班会内容篇二

1、了解基本的消防知识，学习火灾中简单的自救方法。

2、树立防火意识，提高自我保护能力。

(一)幼儿观看录像，了解火灾的危害性。

1、录像里讲了意见什么事?发生火灾会怎么样?

2、幼儿讨论发言，教师小结。

小结：大火能烧掉一座座房，让人们无家可归，烧掉一片片
森林，让动物也没有家园。大火能烧死人和动物;污染空气。

(二)讨论预防火灾发生的方法。

1、火灾很可怕，那我们小朋友要怎么做才会预防火灾的发



生?

(1)小朋友不能随便玩火。

(2)点蜡烛，蚊香时不能靠近容易着火的物品。

(3)不能随便烟花爆竹。

(4)不能玩未熄灭的烟头，见了没熄灭的烟头应即使踩灭。

(5)不能随便完电，插头，插座等。

(三)播放录像，帮助幼儿了解火灾自救的方法。

录像一：垃圾筐着火了，怎么办?(用水泼，用沙子压)

录像而：房子着火了，怎么办?

(四)逃生演习。

听警报拉响起进行第一次逃生演习。

中小学生守则班会内容篇三

中小学生缺乏安全保护意识所引发的伤害，近年来呈上升趋
势，成为造成中小学生非正常死亡的主要原因。自1996年起，
建立全国中小学生安全教育日制度，并决定每年3月最后一周
的星期一为中小学生“安全教育日”，规定所有中小学校都
要在全校师生中开展一次安全教育活动。

1、通过活动，让队员了解和掌握更多的安全常识、自护知识，
树立自护意识。

2、活动中学生通过自己参与、自主体验、自我感受，从而养
成良好的品德，有利于他们的健康成长。



1、让队员们认真学习安全知识和自护技能。

2、组织队员排演小品。

3、选好及训练中队会主持。

主持人：

队员们，祖国的未来属于我们，我们未来的生活将是多么美
好。但是，生活中还有许多需要我们注意的事情，我们需要
增强自我保护的能力。据统计，去年，我国有1.6万多名中小
学生因食物中毒、溺水、交通事故等导致非正常死亡。队员
们们，面对危险和困难，我们该怎么办?让我们行动起来，学
习和掌握自护自救的知识，团结起来，互帮互助，从容地面
对危险和挑战，让我们与自护相伴，与平安同行!

1、舞蹈小品《我们去郊游》

事故：效游途中，一位队员不小心擦伤了，怎么办呢?——现
场请队员提出解决办法。

处理方法：先用盐水冲洗伤面，再用消毒棉球扶干，而后用
碘酒涂擦伤面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖上
清毒纱布包扎。包扎最常用方法是把绷带的尾端对半剪开，
而后打结。

(2)不小心碰到一根带电的电线，怎么办呢在这危急关头，孩
子们用自己的聪明智慧解决了问题，保护了自己。

急救办法：用木棍将触电者挑开。(要注意，不能用手直接去
拉触电者的身体，以免传电。)

(3)(继续表演)：郊游中一个队员不小心烫伤了手……

处理方法：对轻度的烫伤，可用清洁的油类、酱油或牙膏，



涂抹在伤面上。

(4)天气太炎热了，在回家的路上，一位队员发生中暑。

救护方法：立即将病人抬到阴凉的地方，让患者仰卧，解开
衣扣，可同时用扇子扇风，帮助散热。可用清凉油擦患者的
太阳穴，也可用凉水轻轻地喷洒。

(5)回到家中，亮亮发现奶奶因煤气中毒而躺在地上，他连忙
用学校学到的急救办法对奶奶进行急救。

抢救方法：将病人立即移到空气流通的地方，同时打开门窗，
解开衣服的扣子，再给病人喝点醋，最后拨打急救电
话“120”

(1)我国把每年的哪一天定为“全国中小学生安全教育日”

(2)路口的交通指挥信号有哪些

(3)如果因不慎，你身上被火燃着，你是顺风跑，还是逆风跑

(5)刚吃过晚饭，亮亮就吵着要爸爸带他去游泳，这样对吗为
什么

小品表演：剧2

c1：(读白)好大一个家，我独自一个人，爸爸妈妈都上中队，
我可自由啦!

(高兴地跳)我打开电视机，唉，都不好看——(这时，传来敲
门声)谁呀?

d：我，你李叔叔。



c1：李叔叔，怎么没听爸爸说过呀!

d：噢，我是新来的，时间不长，是你爸爸让我来拿东西的。

c1：(开门，让d进来)

d：(左看右看)小朋友，你一个人在家呀?

c1：(倒茶)叔叔请喝茶，我爸爸让你来拿什么东西?

d：(嘿嘿一笑)来……拿——钱。

c1：(大吃一惊)

d：(拿出小刀，恐吓道)不准喊叫，不然的话，我要你的小命，
动作快点。

c1：(乖乖地到抽屉去拿钱给d)

下面，我们再来看看b剧中另外一个队员是怎样做的。

小品表演：剧3

d：我，你李叔叔。

c2：李叔叔，怎么没听爸爸说过呀?

d：噢，我是新来的，时间不长，是你爸爸让我来东西的。

c2：(动脑筋想)既然是我爸爸让你来的，那你说我爸爸是什么
样儿。

d：嗯，嘴巴大大的，眼睛圆圆的，鼻子高高的，这样。



c2：有络腮胡子吗?

d：没有。

c2：戴眼镜了吗?

d：戴了。

c2：哦，你是来拿公文包的吧。

d：是的。

c2：那你等着，我去拿。

d：哎，你开门呀!

c2：(走到一边)哼，肯定是个冒牌的，我爸爸从不戴眼镜，而
且，今天早晨我明明看见他拿着公文包上门的，让他等着吧，
他要是再叫呀，我就拨110。

师问：看了这两个表演后，你认为哪一次的队员做得对呢?对
在哪里?如果的情况发生在你身上你会怎样做呢?(小组讨论后，
指名汇报)

小结：独自在家时，生人敲门别理他，是熟人敲门还要多答
答话，刚才a剧中的小朋友就吃了这个亏。冒牌“叔叔”被抓
去了，真令人高兴，这样的喜事，真该放串鞭炮，庆贺庆贺。

时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。队员
们，别忘了，日常生活中一定要注意安全，学会保护自己，
让我们戴上“自护”小奖章，迈出通向21世纪的起跑线;让所
有的孩子们天天快乐，日日平安。



中小学生守则班会内容篇四

1、只要功夫深，铁杆磨成针。

2、智慧源于勤奋，伟大出自平凡。

3、立身以立学为先，立学以读书为本。

4、业精于勤，荒于嬉;行成于思，毁于随。

5、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

6、读书以过目成诵为能，最是不济事。

7、书到用时方恨少，事非经过不知难。

8、活到老，学到老，学到八十仍嫌少。

9、书痴者文必工，艺痴者技必良。

10、读书不趁早，后来徒悔懊。

11、读书好，多读书，读好书。

12、读书忌死读，死读钻牛角。

13、读书贵神解，无事守章句。

14、百倍其功，终必有成。

15、奇文共欣赏，疑义相如析。

16、退笔如山起足珍，读书万卷始通神。

17、读书无疑者，须教有疑，有疑者，却要无疑，到这里方



是长进。

18、书读百遍，其义自见。

19、读书勤乃有，不勤腹中虚。

20、非学无以广才，非志无以成学。

21、博观而约取，厚积而薄发。

22、没有再比读书更廉价的娱乐，更持久的满足了。

23、每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

24、人生在勤，不索何获。

25、勤奋者废寝忘食，懒惰人总没有时间。

26、问渠那得清如许，为有源头活水来。

27、不经过琢磨，宝石也不会发光。

28、读书有三到，谓心到，眼到，口到。

29、小时不教成浑虫，长大不学成懒龙。

30、读书是易事，思索是难事，但两者缺一，便全无用处。

31、笨鸟先飞早入林，功夫不负苦心人。

32、学而不思则罔，思而不学则殆。

33、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

34、读书是在别人思想的帮助下，建立起自己的思想。



35、读书谓已多，抚事知不足。

36、自家慢诩便便腹，开卷方知未读书。

37、懒人做工作，越懒越费力。

38、要得会，天天累;要得精，用命拼。

39、勤奋是你生命的密码，能译出你一部壮丽的史诗。

40、聪明出于勤奋，天才在于积累。

41、不怕读得少，只怕记不牢。

42、读书补天然之不足，经验又补读书之不足。

43、自得读书乐，不邀为善名。

44、敏而好学，不耻下问。

45、求学将以致用，读书先在虚心。

46、读书如饭，善吃饭者长精神，不善吃者生疾病。

47、才华是刀刃，辛苦是磨刀石。

48、一日读书一日功，一日不读十日空。

49、勤奋是成功之母，懒惰乃万恶之源。

50、世上无难事，只怕有心人。

中小学生守则班会内容篇五

1、了解雪崩产生的原因。



2、通过学习，知道遇到雪崩的自救方法。

一课时

有关雪崩的图片

一、看图揭题。

小朋友们，1993年，西藏登山队的登山运动员们攀登了世界
上全部14座8000米以上高峰，为我国成为世界登山强国做出
了贡献，为中华民族争了光！

请大家想象一下，他们会遇到什么样的困难和危险呢？

哦，他们会碰到这么多困难，更危险的是，他们随时都有可
能会遇上雪崩。老师收集了几张雪崩的照片，我们看。

看着都觉得危险，是不是？我知道很多小朋友都想向他们学
习，做一名优秀的登山运动员，那当你遇到雪崩的时候，你
应该怎么办呢？今天我们就一起来学学遇到雪崩的自救方法。

二、了解雪崩产生的原因。

通常积雪堆积过厚，温暖干燥的风，声音的震响等都能使积
雪开始动运，崩塌就开始了。

三、学会自救。

1、越过沟槽，迅速横过，不能顺沟奔跑。将冰镐使劲插入雪
层及土中，尽力使自己不被雪崩卷走。如果不能固定，尽量
使自己保持在雪面上。

同桌互相说一说。

哪个小朋友来说一说？



2、掩住耳朵、捂住嘴巴、闭上眼睛，尽量使自己保持在树枝、
岩石旁，避免被雪崩风掀走。遇难者应该尽力活动双臂做游
泳的姿势，活动头部，避免胸部受压过大而窒息，并积极等
待救援。

同桌互相说一说。

谁能用自己的话说一说？

四、总结。

1、小组交流：通过这节课的学习，你学到了什么？

2、请学生说一说。

3、教师


