
写给情人分手的话暖心到哭 女人写给情
人的分手信(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

写给情人分手的话暖心到哭篇一

其实我们之间的感情不是一，二天可以形容的。

我们每天都能甜甜蜜蜜，形影不离的在一起，每天都能见到
对方。不必操心彼此是否在生活中吵吵嘴~什么意见上的不合
而争执。 因为彼此都深爱着对方，就算对方有做一些不对的
事也没关系。 就算小事也没关系，我们彼此之间根本就没存
在什么秘密。

难道对自己爱的人也会被别人用心去算计吗?我的心冷冷的，
脑子几乎麻木了，我的心好痛。

好想外出去走走，但是没有你我怎么能开心呢?

想对你说，我真的很想你，只想听听你的声音。

你真小心眼!为什么你会这么小心眼的这样想?

告诉你没有人可以替代你在我心中的那个位置。

如今想想，也许是我们的缘份真的已经到了尽头吧! 你也不
属于我了。我最心爱的人呀，我永远会记得你的。

好了!我也应该将对你的爱，随风吹向大海吧! 不会干傻事的，



我会渐渐习惯一个人的生活的。

别了!我最深爱的人，却也伤我最深的爱人哪?
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嗨，。

其实我并不是你所认为的那种很单纯很善良很温柔的女孩子，
那只是我给人第一印象的表面。其实骨子里我和你所看不起
的那些现实的小姑娘没什么两样。惭愧的说，跟你接触的多
了，我就越发觉得我自己罪孽深重。

在周遭人的眼睛里，我从小就认真读书，从来没有在学习以
外的地方花过任何心思。从小学到大学都是上的最好的学校，
大学四年都心无旁鹭的学习，年年都拿一等奖学金，找工作
清清松松地就进了顶级外企，每天出入于高级办公楼。所以
你姑姑就认为把我和你搭在一起是不二选择，一开始我也觉
得我们好般配，可是......

女孩子一般都比同年级的男生成熟，何况我还大你整整一个
月呢。部队单纯的环境让你也有着单纯的心思，明朗如阳光
般的笑容。你健康漂亮的外形在我第一眼看到你的照片时就
一下子征服了我，所以我毫不犹豫就给那个给我介绍你的阿
姨留了联系方式，我以为我会爱上英俊挺拔的军装下的你，
可是事实不如我想的那么简单。

其实我在大学里就有个男朋友了(只是我爸爸妈妈不知道而
已)，和所有小男生一样，他懂得怎么花钱讨好女孩子，懂得
怎么服软哄女孩子开心。(虽然你会觉得这么种人丢了你们男
子汉的脸，但是哪个女孩儿不喜欢被呵护被宠着的感觉呢)。

在认识你之前，我也从来没有对感情当过真，觉得自己年级
还小，在校里谈恋爱无非是一堂选修课，人家选了，我也不



能拉下。他其实什么都很好，家境优越，还没毕业就已拿到
了世界著名投资银行的offer。唯一美中不足的就是他的长相实
在是普通，没气质，也缺乏男人的阳刚之气，往人堆里一扔
就找不出来了。所以，也许是谈腻了这种“温床里的感情”，
且投入不够，认识你之后我就冷落了他。我想我是真的爱上
你了。

我从小就希望要有一个像你那样的英俊男孩子，踩着五彩祥
云来娶我的。所以可是现实生活总是很轻易地就打破了英俊
的白马王子的神话。两个人在一起其实不光是生活需要讨论
到柴米油盐酱醋茶的，恋爱的浪漫感觉也是需要物质基础的。

今年情人节我是走在大街上唯一一个没有花的女孩子，晚上
十一点了，你讨价还价的从摊主那里花了十块钱买了三朵剩
下的玫瑰花，那个小贩用一种近乎于可怜我的眼神看着我让
我恨不得想找个地缝钻下去。你从来没有在街上问过我渴不
渴，有两次我对你说我渴了，一次你带我去了街边一家银行
找里面的保安要了一杯纯净水，还有一次你说快到了，忍忍
吧。

因为我每月的工资是你的五到六倍，所以每次出去吃饭只要
去稍贵一点的地方你就心安理得的等我掏钱买单，每次要和
我打电话你就冷冰冰的发条消息过来让我打给你。当我带你
去看我看中的一个楼盘，你就用一种近乎奇怪的眼光看着我
说：”你家那么大的房子为什么我们还要自己买?”我就只能
小心翼翼地把让各自父母各出一半首期然后两人一起按揭把
它买下来的想法吞回到肚子里。其实偶尔男孩子在付帐的时
候主动一点会让女生有一种被呵护被宠爱的感觉。

你经常一月一月的出海巡逻，舰艇一出海就没有任何信号了，
想和你说句话发句消息都无法得到任何应答。手机里永远都
是那句冷冰冰的：“您所拨的号码暂时无法接通。”偶尔你
到了近海，兴冲冲地拨响我的手机，却经常是在我加班加得
昏天黑地抑或是进入梦乡的时候。常常通话就在这种不默契



中不欢而散。

我一直很佩服那些军嫂也很曾经想过成为她们中的一员，为
共和国最可爱的人做自己的一点贡献。但我是学财务的，不
管是什么都习惯于收支平衡，我设想了如果我们两继续发展
下去后的生活，觉得这是一张完全入不敷出的资产负债表，
一个企业按照此发展是难以实现持续经营的。可能这样说真
的太市侩了，而且这样的生活也不是你造成的，只是国家要
求你们奉献得太多,而给予你们的太少，请允许我说这样的话，
虽然我知道你是很不爱听到我说任何对党对国家不忠的话。

但我想我也支持理解万岁这句话的，我也能理解你。可是日
后当我碰到困难的时候又有谁来理解我来支持我呢?我不想加
速度的把自己推向一个为生活而奔忙操劳的黄脸婆境地，而
以你微薄的收入我们两以后只能过一种捉襟见肘的生活。

请你原谅我一直跟你在信里提这个钱字，太俗吧，其实我真
的就是个很俗气的小市民女子，也只想有一份平庸的舒适的
小市民生活，对不起!不过看到网络上仍然有那么多愿意奉献，
无私爱你们的姐妹们，我又有些放心了，我想我们俩可能只
修得了这同船渡的缘分，而那个与你共枕眠的女子仍在河的
彼岸翘首等待。

现在你还在海上吧，我们有多久没见了呢?差不多有两个月了
吧，我也有近两个多星期没收到你的短信了，不知道你在海
上是否好，有没有记得每天吃金施尔康，海上新鲜蔬菜少要
多记得补充营养和维生素，今天领导出差了，我得以抽空写
信给你。
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×：你好!

请允许我还这样称呼你，毕竟我们曾经有过，有过那么一段



真切而平凡的爱情，没有轰轰烈烈，没有山誓海盟，却让人
刻骨铭心，永难忘怀。

曾经以为你就是我相守相伴一生一世的人; 曾经以为拥有你
是我今生最大的快乐; 曾经以为没有你我活着还有什么意义;
甚至曾经幼稚的认为我是你最最在乎和爱的人。

可现实呢，现实这样的让人无奈。一次次的争吵，心一次次
的在流血。每争吵一次过后，虽然经过修复和好，可你有没
有发现，心的裂缝在滋生，在你不觉察中在流血哭泣。你扪
心自问：你究竟还在乎我多少，我在你心目中还有多少地位，
我知道你会无语。问你还爱吗?你会更迷茫。

也许谁也没错，也许是老天错了，让我们相识，也许就是我
们错了，错在不该去爱，可我却不后悔。因为我知道：爱的
时候是真的爱了，不爱的时候也是真的不爱了。

还记得那天晚上吗?那是02年最后一天的晚上，那晚很冷很冷，
冷的天，渐渐冷的心。

还记得那晚我给你发的消息吗?没错，那时的感觉就是离开你
是我今生最大的痛苦和损失，我说如果你觉得离开我是你最
大的幸福和安慰，你就不要给我回消息了。

那晚，那晚，我的心随着时间的流淌，在一点点的冷却死去，
因为你的漠然，你的默认，让爱情最后一朵玫瑰在02年的最
后一晚枯萎。

那晚，我是第一次没有关手机;那晚，我是最后一次在心底呼
唤一个人的名字;那晚，也是我彻底一次通宵失眠;那晚，更
是我最后一次在黑暗中为一个人流泪。

泪干了无痕，心痛了也无痕。



那晚，就在那晚，我也作出了决定，生活中，有一些事，你
无法去改变;生命里，有一些人，你不得不放弃，哪怕你不心
甘，哪怕你不情愿。

爱过才知痛，爱过才知道爱的珍贵，谢谢你和我在一起的日
子，让我知道爱的滋味，爱的珍贵。

最后送你一句话：爱不只是汲取，爱真正的含义在于付出。
此话送给你我和天下所有想去或将去爱的人共勉。
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宝贝：

请允许我最后一次这样叫你吧!当你看到这封信的时候我已经
踏上回家的旅途因为我知道我以后再也没有机会跟你说这两
个字，这是我写给你的最后一封信了，此时此刻我的心如刀
割，但为了你的选择我还是要强忍着眼泪写完这封信.

在你离开我的这两天我想了很多也明白了很多,我去找你只是
想把你留住没有别的意思希望你别想错了,至于你说我们家人
在监视你我可以向你保证绝对没有,现在好了我永远都不会在
去打扰你了.我多么希望我们你能在给我最后次机会啊,直到
你那天早晨和我说的话让我明白了失去的爱，很多人都知道
失去了的爱情是很难回头的!但即使在走到了一起也不可能在
象以前那样了，因为我爱你，我还是选择不再纠缠你,也许我
只是你生命中的一个过客!但愿来生我门会继续这段苦涩的
爱!也许到时候这爱情应该是甜的了把，想一想.很多事都是
我自己的无知所犯的错.....但我真的不想和你分手我知道我
性子不好.

曾无数次为了点小事而跟你吵架，现在回想起来也有点荒.唐，
算了，一切都过去了`一切都随风过去了。忘记也许是一件好
事!希望大家即使是分手也要分手快乐，我知道这样说起来容



易.做起来很难!每当想起跟你在一起开心的时候眼泪就不停
的打落下来.失去了的爱就让它随风而去把，心口的创伤就让
时间来慢慢愈合它把忘记也许很难，但我会学着慢慢尝试!希
望有一天，我真的能够真的学会，而不是一味的伤心。遇见
你是缘分的牵引，离开你也许是命中的注定，也许缘分多了
就会变了!回味过去的甜蜜现在只能用哭来代替，一切的一切
只能造成自己在思念里沉沦!

带着我所有的幸福和希望和你在一起快8个月了，许多别人没
有经历的痛苦..我们也都领教过了。一次一次心灵最深处的
委屈，失败的泪水，都被一个很简单的字"爱"给盖过了。也
许我不得不向你说分手，也许我也不相信我们己走到尽头;但
你的绝情话使我伤心，也许是大家都在伤心，但我想是我们
该说分手的时候了。时至今日我们终于有勇气一起来面对那
段遗憾的过去，应该是我有勇气面对你了，面对这样的'结果
除了遗憾也只能说是我对你了解不够吧。

跟你在一起的日子我觉得是快乐而幸福的，是你让我懂得了
什么叫爱情?如何去关心一个人、呵护一个人?如何做一个优
秀的男朋友?如何让女朋友开心快乐?这一切一切都是你教会
我的，谢谢你让我认识了许许多多我以前并未知道和做过的
事情，在我记忆里，你也曾无数次跟我说分手了，大家的眼
泪也流过了不知多少次，回想起来也跟你吵很多次架了，真
的对不起你，让你受累了，每次都让你很痛苦伤心，也让你
的性格变得狂燥起来和乱扔东西，我知道我在你眼里一直是
个长不大孩子一点也不成熟，因为我的无知和不成熟让你为
心与劳累.

也许我所说的承诺，对于你来说永远都实现不了，但对于我
来说我已经努力的在去做了，但一个承诺不是两三天都要实
现的，毕竟这关系到以后的幸福，可能也因为我俩的性格都
有些急燥所造成的，不过都已经过去了，从今天开始就不会
再出现了，因为大家彼此都累了，累了就该放手，有一句话
说，爱你就要让你幸福，你跟我在一起找不到幸福，唯有离



开你让你找到心中的幸福，这也是爱一个人所付出最大的代
价，虽然你找到的幸福已经不再是我，但我还是要祝福你，
希望你以后的生活开心快乐，也祝愿你的身体健康!如果爱一
个人就要这样默默的无私奉献，无论是精神上还是物质上，
一切我都愿意，这也是为什么我会改变我的立场，为了你的
幸福，我还是会接受的，因为现实是残酷的，爱情是自私的!
伤害是难免的。

xx
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此时此刻我不知道自己是怀着怎样的一种心情给你写这封信
的?我只知道我此刻感觉很郁闷，就好象有什么东西压在我的
心头，沉沉的，教人喘不过气来。伤心?忧郁?迷惘?我也说不
清楚!

虽然在感情的世界里，难免有悲欢离合!可我没有想到的是，
我们的路这么快就走到了尽头，它来得如此之快，以至于我
一时间束手无策。我一直不敢相信我们这么快就结束了，在
心里我不止一次的问自己：我们真的就这样结束了吗?我真的
不敢相信，也不愿相信。我可以欺骗别人，可我欺骗不了我
自己!当我们日渐没有共同语言，也日渐在相互逃避的时候，
我不得不接受残酷的现实：我们已到了分手的时候了!

很多时候爱一个人太深那个人会醉，恨的太久他的心会碎，
但最痛苦的莫过于等待!与其我们这样毫无结果的继续下去，
趁我们都还陷的不太深的时候，我们还是分手吧!

这些天我努力使自己冷静下来，理智的思考我们的问题到底



出在哪里?是我做的不好吗?还是因为他?(对不起，明知道你
不愿提起他，可在这里我不能不提，又让你生气了。很抱歉!

冷静的想一想，我们今天走到这一步，原因是多方面的。他
固然是一个重要的原因，而我也很多地方做的还很不够好，
但最主要的原因却是我们没有缘分!

你相信缘分吗?缘分缘乃天定，分在人为!还记得我们的缘分
指数吗?88%这是全苏州府最高的!我曾经对你说过你和我喜欢
了六年的那个女孩子和我同样有着88%的缘分，当时我就是没
有去努力争取那余下的12%，只会被动的`等待爱情的降临，
而没有勇敢的去追求，最后我永远的失去了她!那一刻我的心
已痛得没有任何感觉了，那以后我对爱情已经绝望了，一直
在刻意回避。直到遇到你，我才走出了心里的阴影。所以这
一次我主动的去追求那余下的12%，我真的不想再错过了!然
而我们还是走到了分手这一步。也许我们真的没有缘分了吧!
上天的一次不经意的计算失误却给我开了一段苦涩的玩笑!我
不知道我是应该哭，还是应该笑?也许这就是所谓的“天意弄
人”吧!

其实我知道你的心里也很难过!在你的心里你并非对我毫无感
觉，在对我满怀愧疚的同时，也有着对我的爱，虽然只有那
么一点点，而我也在伤感之余感到很欣慰了!在感情的世界里，
没有对与错，并不存在谁对不起谁的问题，我们不能在一起，
不是你我的过错!要怪就怪上天的不公吧!

写着写着我的脑海里又浮现出这两个月和你在一起的快乐时
刻。那天我第一次送花给喜欢的女孩子，也就是送给你并请
求和你交朋友的时候，没想到你竟答应的那么快，那一刻我
的心里快乐的无法用言语描述!还有那天晚上我们并肩躺在绿
油油的草坪上看星星的时候，我忽然想起了你最喜欢的那首歌
《最浪漫的事》。“我能想到最浪漫的事，就是和你一起慢
慢变老!”



如果我们能手牵着手一起慢慢变老，那该是多么浪漫的事呀!
还有那个瓢泼的大雨之夜，当我深情的拥着你在雨中前行的
时候，我忽然觉得整个世界就只有我们两个在相拥而行，如
果我们能就这样相拥着走到世界的尽头，那该有多好啊!然而
这一切都不可能了，因为这一次，我真的失去了我深爱的你!

对不起，不能遵守和你去喝咖啡的约定了!好好照顾自己!
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