
最新冬奥运观看心得体会 冬奥会开幕式
观看心得体会(优质14篇)

教学反思是一种对自己在教学过程中的教学行为和教学效果
进行思考和总结的重要活动，它有助于教师提高专业水平和
教学质量，我觉得我们应该多进行教学反思。接下来是一些
读书心得的实例，希望能够给大家一些启示和借鉴。

冬奥运观看心得体会篇一

北京冬残奥会即将于3月4日拉开帷幕，开幕式以“生命的绽
放”为主题，秉持残健融合的理念，在温暖、感动的氛围中，
展现残疾人对“更美好的生活、更包容的世界”的不懈追求。
作为奥运会中重要环节的火炬传递已于3月2日开始，为期三
天至3月4日止，分别在北京、延庆、张家口三个赛区进行，
分为火种采集、火种汇集和火炬传递三个部分。

今年的两届奥运会可谓是我们国家的盛事，赛场上体育健儿
们的精彩表现，时刻感染着亿万人民为他们而欢呼，特别是
残奥会上的残疾运动员们的表现更让我为他们而激动，虽然
他们缺少着身体的某一部分，但他们身残志不残的顽强的拼
搏精神令我在心灵的最深处涌起一股股激情与力量!

在残奥会结束后，我深深地感觉到，他们才是生活的真正强
者。从组织者和志愿者热情的服务中，让我又感觉到在当今
社会残疾人正在被浓浓地关爱所包围，他们顽强不屈的精神
使他们成为赛场中最为闪亮的人物。

从48年前奥林匹克向残疾人打开成功之门后，数以万计的残
疾运动员用惊人的毅力与顽强不屈的精神，在富有挑战性的
赛场上以摄人心魄的勇气，书写着一篇篇动人的华章。他们
用行动来向世界证明，我能行!



在赛场上我看到，他们是快乐的使者，他们每个人的脸上都
或多或少的都带着微笑，他们没有因为自己的生理缺失而烦
恼，也没有因为行动的不方便而气馁，在这点上是值得我们
这些肢体健全的人所学习的，也可以说，他们就是我们所学
习的榜样。

有些运动员虽然双目失明了，但他们灿烂的笑容并没有因为
双眼失去光明而暗淡;有些运动员虽然只能依靠着轮椅，但是
并没有因此而阻止了他们对奔跑的渴望;有些运动员虽然失去
了双臂，但是他们心中的翅膀依然引领着他们在赛场上飞翔!

每当观看他们在赛场上精彩的演绎时，我的内心都会感到激
情澎湃。因为我看到了，看到了残疾人的坚强!在我们的身边，
依然有很多残疾人需要我们去帮助去关心他们，在日常生活
中也许一个小小地帮助，或者一句真诚的问候，都会在共同
前进和谐道路上洒满温暖地阳光!

冬奥运观看心得体会篇二

“一起向将来”，北京冬奥会、冬残奥会的这句口号传遍大
江南北、世界各地，彰显着携手向前的共同愿望，凝合着全
人类的美妙幻想。奥运火炬，将点亮古都夜空;四海宾朋，将
齐聚长城内外。我们有理由信任，通过这场冰雪之约，世界
各地运动员将挥洒拼搏汗水、呈现奥林匹克精神，北京冬奥
盛会将为奥林匹克运动史带来新的.荣光，中华文明将在与世
界多样文明沟通互鉴中呈现新的朝气活力。

冬奥运观看心得体会篇三

2022年北京冬奥会圆满落幕，冬奥会作为全球最高水平的冰
雪运动盛宴，吸引了众多国家和地区的运动员和观众。我作
为其中的一名观众，在电视前观看了这场冬奥会，收获颇多，
让我深刻感受到了体育精神的力量。



第二段：体育精神的感悟

在观看冬奥会的过程中，我感受到了体育精神的力量。在这
里，来自不同国家和地区的运动员们通过自己的才华和努力
争夺金牌，他们所呈现的那种不屈不挠，敢于迎接挑战的精
神是一种激励和感动人心的力量，也揭示了运动精神的真谛：
坚持、自信、拼搏和团结。

第三段：专业技术的学习

通过观看冬奥会，我对冬季运动的专业技术有了更深的了解
和学习。无论是速度滑冰的踢腿、冰壶的滑行、跳台滑雪的
起跳，还是雪橇、冰球等领域的专业技术，都需要运动员们
在长期的训练和刻苦努力下掌握，这也对我们平凡人的学习、
工作中有很大的启示作用，只有通过踏实的积累和不断的锤
炼才能成为真正的专业人士。

第四段：文化交流的体验

冬奥会不仅是体育盛会，更是一次文化交流的盛宴。运动员
们来自世界各地，他们的聚集，让我们看到了不同国家和地
区的文化风情，例如，韩国传统文化丰富多彩，俄罗斯强调
个人英雄主义，而中国注重团队协作，这些不同的文化交织
在一起，形成了更加丰富多彩的文化精神。

第五段：总结

通过这次冬奥会的观看，我收获颇丰，除了学习到更多的专
业技术外，更重要的是感悟到体育精神的力量和文化交流的
重要性。体育精神的力量是无穷的，它激发了我们面对困难
时的勇气和信心，而文化交流，则可以促进各国之间的相互
理解和尊重，不断推动人类社会的进步和发展。在未来的生
活和工作中，我将会坚持这种精神和信仰，并且环绕这种精
神生活和工作，为实践这种精神付出更多的努力。



冬奥运观看心得体会篇四

在北京2022年冬奥会和冬残奥会的筹办过程中，有一个与百
姓生活休戚相关的领域——科技冬奥。不论是场馆和基础设
施建设、赛事组织、赛会服务、场馆运行、观赛体验、疫情
防控等，冬奥会及冬残奥会的方方面面都体现着科技办奥理
念。在“科技冬奥”项目的支持下，火炬传递融入更多科技
元素，以人机共融等方式实现跨域火炬传递，敏捷呈现科技
与冬奥文化的结合。本次火炬传递的一大亮点是把机器人和
自动驾驶等具有广泛应用前景，符合将来发展方向的.技术融
入传递场景。比如，在北京冬奥公园永定河畔将由水陆两栖
机器人和便捷式水下机器人在水中完成火炬传递活动，这将
是奥运历第一次由机器人在水下进行火炬传递;在首钢园内，
自动驾驶汽车将根据既定路途完成火炬传递。通过这种活动，
旨在培育公众特殊是广阔青少年对机器人和自动驾驶等相关
技术的爱好爱好，提高社会对相关行业发展的关注度，提倡
科技变更生活的理念，更好地惠及百姓生活。

冬奥运观看心得体会篇五

冬季奥林匹克运动会是世界范围内最受欢迎的比赛之一，吸
引了大量的观众和运动员。作为一个体育迷和奥林匹克运动
的爱好者，我热爱观看这些比赛。最近，我在电视上观看了
本届冬季奥运会，并收获了一些心得体会。

第一段：对冬奥会比赛的兴趣与关注

我一直对奥林匹克运动会非常感兴趣，并非常热衷于关注所
有的赛事。自从当我十岁的时候，我首次观看了夏季奥林匹
克运动会以来，我的兴趣便不断地获得了增长。在这些比赛
中，我见证了各种类型的运动员，他们努力、坚定的参与各
种活动，并奋力争取荣誉和胜利。

我的关注重点追溯到了十年前，或许更早。这种关注并不只



是出于我的偏好，更主要是出于我对体育活动的热爱和对他
人付出的敬意。每个冬奥会都是难以置信的，每年的比赛都
会带来全新的刺激和挑战。我相信所有的运动员们在参与这
个巨大而重要的全球运动中，都有自己的理由和目标。

第二段：在观看冬奥会过程中的成果

我不仅在电视中观看了本届冬季奥林匹克运动会比赛，还及
时了解到了每日的赛事动态和各类运动员的成果。我几乎每
天都追踪着比赛进程，关注着每个国家和地区的成绩，也关
心着各位运动员的表现。通过全网的观察与关注，我可以说
深入地了解到了本届冬季奥运会的变化和进展。

在过去几周的观看中，我看到了无数让我震惊和感动的瞬间。
每个参赛者的困难和挑战都是真实的，他们过程中所付出的
努力和挑战，也都是真实存在的。这种竞争的激烈程度和运
动员的持久精神，令人感到佩服和感动。我相信在观看中我
们可以从中学到很多东西。

第三段：冬奥会国际交流的意义

对我来说，冬奥会更多的意义是体现在文化和国家交流的层
面上。这也是冬奥会的宗旨之一。随着比赛的进行，我们看
到数十个来自不同国家和地区的运动员在相互携手参赛了。
随着选手之间的友谊和数据的不断交流，我想我们已经能够
看到这份友谊和尊重的许多美好了。

随着各个国家的代表在这个世界性的赛事中的比拼，我们可
以看到各国之间的交流和沟通的纽带加深了。这不仅证明了
人类之间团结和友谊的重要性，而且也让我们相信人类世界
的未来可以更加美好。

第四段：对冬奥会中运动员榜样力量的思考



在观看比赛的同时，我一直想将焦点放在运动员身上。我想
要看到那些勇敢而又有智慧的运动员们。通过看到运动员的
表现，我想讨论一下每个运动员所具有的榜样意义。运动员
的表现是如此出色，他们展现出了很高的学习能力和毅力，
并将自己的努力和付出发扬光大-甚至许多时候都达成了伟大
的成就。

那些有创造力和独特才能的运动员，无论在比赛场上还是日
常生活中，都能吸引他人的注意并打动许多人。运动员所塑
造的形象、意义和力量不仅仅会激励其他年轻人去更加努力
并追求自己的梦想，也能让成年人更好地理解并宣扬健康和
积极的生活方式。

第五段：结合以上观点对于冬奥会观看心得体会的总结

观看冬奥会是一个非常愉快的过程，我们不仅能够从比赛中
获得乐趣，也可以学到很多东西。保持关注和对冬季奥林匹
克运动会的关注有助于让我们更加关注全球范围内的体育和
交流。能够看到那些优秀的运动员们的表现、榜样意义和力
量，令我们更加深入地理解到体育运动、人类文明和国际交
流的隐藏在过程中的精彩。

冬奥运观看心得体会篇六

冬奥会是国际奥委会主办的全球性的冬季运动会，每四年举
办一次。冬奥会上涵盖了众多的冰雪项目，如短道速滑、花
样滑冰、自由式滑雪、雪车、钢架雪车等等。冬奥会不仅是
各国运动员一展身手的舞台，也是促进不同文化交流的重要
平台。

第二段：观看冬奥会的体验

每一次冬奥会都会吸引大批观众前往现场观看。但如果无法
亲身到场观看，或许电视直播也是一种很好的选择。我曾经



有幸能亲身前往现场观看一次冬奥会比赛，那种刺激、激动、
感动都是无法用语言表达的。而电视直播则是让那些无法亲
身到场的观众也能感受到冬奥会带给我们的运动，带给我们
的感动。

第三段：留下深刻的记忆

我曾经在现场观看过一次冰球比赛，印象最深刻的是人们热
情的氛围和激烈的比赛。观众们欢呼、鼓掌，场面非常热烈。
各国选手也表现出了顽强的精神和超强的实力。在这种紧张
的比赛中，每个人都全力以赴，都想要为自己的国家赢得胜
利。这样的一幕，让我深刻地记下了这次比赛。

第四段：精神体验

观看冬奥会比赛不仅仅是一种肉体的参与，也是一种心灵的
享受。每一位运动员的付出都是非常可敬的，他们在长期的
训练中不断挑战自己的极限，一步一个脚印地追求自己的梦
想。这种顽强拼搏、永不言弃的精神，是我们在生活中也应
该学习和借鉴的。

第五段：结尾

总之，通过观看冬奥会比赛，我们不仅仅可以看到各国选手
的优异表现，也可以体验到运动所带来的美好感受，更拉近
了不同国家、文化之间的距离。希望在接下来的冬奥会上，
各国选手能够取得更加出色的成绩，不断推动各项冰雪运动
的发展。

冬奥运观看心得体会篇七

五千年的积淀，百余年的`奋勇，多少兴衰成败，多少荣辱悲
欢，成就了如今的涅槃。今天，冬奥会将首次在我国举办，
亦使北京成为首个同时举办过冬、夏奥运会的城市，今日之



成就离不开十四亿海内外同胞的全力奉献，不是我们在中国
之中，而是，我们就是中国。

冬奥会的举办不仅仅是让世界了解冰雪，更是让世界认识中
国。作为拥有上下五千年历史的主办方从微章到场馆，从冬
奥标志到吉样物，所有设计无不彰显我国从古至今的传统文
化。这让我不禁想到了2008年的那场奥运会，它们都令人心
潮澎湃，更让我们感受到传统文化之力量、优美。

当世界各地的年轻人缓缓走过场地，画开的是一幅幅生活画
卷，年轻人成为了这个世界发展的中坚力量。

当来自阜平山区的儿童唱起奥运之歌时，当广场舞在奥运会
场跳起来时，我感受到了伟大祖国的人民信仰，中国是人民
的中国。当火炬开始传递，代表了中国的奋起之路，从全国
冠军，到世界冠军，再到世界记录保持者，最后到新的运动
员点燃奥运之火，这是中国体育的艰辛崛起之路，这是所有
中国人的期盼与荣光，这更是需要中国的青年人当仁不让接
力的下一棒！因为世界终究是我们这代青年人的！最后的奥
运之火没有过去的熊熊燃烧，而是像火种一样插在了每一个
参赛国家的点火台上，这是史上绝无仅有的，这是新意、这
是团结，这印证了我们所倡导的世界新主题:人类命运共同体。

忆十四年惊涛骇浪，九万里风鹏正举，苔花似的人们必然还
是那般百折不挠！十年饮冰，难凉热后，清澈的爱，只为中
国！

预祝北京冬奥会圆满结束！

冬奥运观看心得体会篇八

冬奥会是全球最大的冬季运动会，吸引了世界各地的运动员
和观众，为我们展示了各种各样的运动项目。在过去的几周
里，我们一直在关注着这场盛大的赛事，以及参与其中的运



动员们所展现出的精彩表现。通过观看这些赛事，不仅可以
了解不同的冬季运动项目，还可以收获很多人生的启迪和体
验。

第二段：对各类赛事的赞叹

冬奥会涵盖了各种各样独具特色的项目，如花样滑冰、自由
式滑雪、连锁滑雪、越野滑雪等等，每一个项目都蕴含了不
同的技术和技能。每个项目的赛制也各异，比如冰球需要球
员进行身体接触，而单板滑雪则看重滑手的速度和灵活性。
这些体育项目都是伟大的体育运动，每次看到运动员们守护
着这个项目，尽力完成比赛时，就感到十分骄傲和开心。

第三段：从冬奥会中体会到的人生启示

冬奥会的高度竞争和对运动员的极大挑战，提供了人生的许
多激励和启示。第一次参加冬奥会的选手毫无疑问会非常紧
张，但是他们仍然跑出场，这个行动本身就是对勇气的高度
表达。在观察冬奥会时，我们不仅能够感受到这些勇气，还
能感受到其他至关重要的质量，如自我约束、耐力、毅力和
团队合作精神等等。

第四段：冬奥会的国际化和文化价值

除了此前提到的前两个因素，冬奥会还是一个能够促进不同
民族、国家和文化之间交流的平台。不同的国家和地区之间，
各有不同的文化背景和身份。通过参加或观众东京奥运会，
我们可以学习到和欣赏到多样化的文化并尊重各个不同族群
之间的差异而不加任何偏见。自由式滑雪、单板滑雪、划艇
滑雪等赛事，都能为全球观众提供一些不同的、观点非常有
意义的信息。

第五段：总结



通过观看冬奥会，我们可以看到运动员在赛场上展现出的最
出色的表现，看到他们在体育竞技中所赢得的荣誉。每一个
放眼望去的人们，不仅受到启发和鼓舞，还能从冬奥会中获
得许多有用的精神益处。我们应该珍惜这些体育赛事所带来
的各种收获，并学习到它所教给我们的重要价值。

冬奥运观看心得体会篇九

随着各大电视媒体的报道，2022年北京冬奥会的备战工作已
经进入最关键的阶段。今年的2月第24届冬奥会在平昌顺利举
行，引起了我对于冬季运动项目的极大兴趣。作为观众，我
既是冬奥会的粉丝，也是忠实的观看者，这使我更加了解了
这一众多冬季项目的规则和特点，也丰富了我的人生经历。

第二段

不同于夏季奥运会的广泛比赛项目，冬季奥运会的项目数量
相对较小。然而，冬季运动的特点给人们带来的挑战和乐趣
极大。降雪天气下的越野滑雪、高速滑冰比赛中的极限速度、
带有风险的自由式滑雪、板式滑雪、北欧两项等项目都是需
要不断挑战自我的高强度运动。在观看比赛时，我们不仅可
以欣赏高水平的体育竞技表演，还可以体会到这些运动员赛
场上的紧张、快乐和激动。

第三段

我最喜欢的项目之一是短道速滑。短道速滑项目要求选手在
宽度仅有111米的椭圆形赛车道上进行比赛，选手们不仅要完
成之前所需的最短时间，还需要在比赛中更具策略去躲避对
手的推挤。观看这种竞速与智力的结合，让我更加欣赏运动
员的智慧与胆略。尤其是女选手在比赛中表现更加出色，冠
军得主周洁琳的紧张赛场表现令人印象深刻。

第四段



此外，我也非常喜欢自由式滑雪。自由式滑雪是一项非常具
有观赏性和创造性的运动项目。运动员在空中完成各种动作，
如旋转、翻跟头和360度空翻等，以达到更高的分数和更引人
注目的表现。选手们的多姿多彩的表演，给观众带来极大的
视觉享受。尽管这些技巧对选手的技术和硬实力有很高的要
求，但仍然成为我和许多观众喜爱的项目之一。

第五段

总体而言，观看冬奥会的项目让我体验到了不同的文化、不
同的背景和不同的智慧。冰上项目的技能与创造力，越野项
目的耐力和坚韧以及短道速滑的智能与勇敢，都给我留下了
深刻的印象。除了运动员和裁判员的角色外，体育精神也被
全面展示，尤其是那些意外失利的运动员在失败后仍抬起了
头、走出了赛场，在自己的体育梦想中往前走。即使是作为
观众，通过对运动员的观察和思考，也能学到许多关于坚持、
信任和精神不屈的真正意义。因此，冬奥会为我们提供了更
多体育和文化的机会，让我们了解更多精彩的故事和背后的
力量。

冬奥运观看心得体会篇十

我经过白雪装饰的四方街，我听见朝气蓬勃的学生们议论着
一个词：冬奥会。听天上的长辈们说，冬奥会是人类在冬天
追逐梦想的一种形式。那时，黑色眼睛和蓝色眼睛的人们会
在冰上舞动身姿，黄色头发和黑色头发的人会在冰上俯身奔
跑，白色皮肤和黑色皮肤的人会在银白色的雪道上如飞鸟般
掠过，还有许多人会在转播的电视那头欢笑哭泣。现在，我
想亲眼看看，于是，我来到了张家口崇礼。

我从远处眺望：崇礼下着雪，整个世界白茫茫一片，远山在
早春早晨的薄雾中依稀可见，纤细洁白盘旋的滑雪道仿佛出
海的蛟龙，却又宁静安详地相伏于大地。一阵风吹来，我被
推到了更高的空中，低头俯视，高大的人类变成了一个个在



大地上做曲线运动的鲜艳的小圆点，我想亲眼看看2022年的
冬奥会。

或许，我会立足树梢，在苍劲的绿色松叶缝隙中瞭望：看来
自不同国家的运动健儿们挺拔的身姿在雪道上驰骋飞翔，在
冲天而出的滑雪板和观众们热血沸腾的尖叫声中，我或许会
冲出树梢，和他们共同争夺金银之杯。

或许，我会落进窗边，望着短道速滑的弓箭手们呼啸岀鞘，
在0.00001秒的瞬间，暗自期盼会有新的奇迹出现让我惊叹，
我会和人类一起欢呼新的世界奇迹。

或许，我会变成一滴水，攀附在明亮玻璃的身旁，观赏中央
令人叹为观止的舞蹈。在悦人的音乐中和他们一起翩翩起舞。
我会将这些瞬间在脑海里划为重点，在重归天空后告诉我的
子孙们，人类的冬奥会是这样曼妙：

冬奥，一个舞台，展现着力量、意志、技巧和自然的美，以
及生理上的极限，赢得数以亿计人类的青睐。人类为胜利所
鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

希望与梦想充斥了我的眼眶，在20_年的春风中，我变成了水，
回到天空，祝愿2022年的冬天，会有希望的雪花落下！

冬奥运观看心得体会篇十一

随着音乐的变换场地光线的变化，24名来自北京体育大学的
轮滑演员和24个带着透明冰屏的智能机器人，象征着第24届
北京冬奥会。他们借助高科技实现的影像变换，在舞台上滑
出漂亮的曲线轨迹，与智能机器人相映成趣，带来了一场融
合科技与文化的`视听盛宴。现场响起了《歌唱祖国》的熟悉
旋律。

在现场轮滑少年和智能机器人以及现场灯光精彩演绎了“中



国结”“龙凤呈祥”等精彩画面，也向世界展示了中国的大
飞机、高铁、长城、共享单车等高科技，同时，向全世界人
民发出了诚挚的邀请，2022，相约北京。北京八分钟涵盖中
国文化历史，人文情怀，经济科技和胸怀肚量。由国家到世
界，无不在向全世界宣布这就是大国——中国！

此刻冰与雪的热恋，此刻见证我们如火的热情。四年之
后，2022北京冬奥会将是华夏儿女的共同祈愿，也将是全世
界共同期盼的国际盛会。届时奥林匹克之火将点燃到每个热
爱体育同胞的心里。

相约2022，相约北京，冬奥之花将在冰雪世界热情绽放，我
们用最圣洁的舞蹈、最真挚的热情欢迎世界各地的朋友，相
聚北京，一起在圣洁的天地中，完成共同的梦想。

短短8分钟，向世界展示了中国的大国风范，来自各行各业的
祝福，向世界宣告了中国人民的热情。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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冬奥运观看心得体会篇十二

第一段：引言

冬奥会是世界顶级的冬季体育盛会，每年都吸引着全球数亿
观众关注。作为其中的一员，我有幸观看了近期举办的冬奥
会，并深深感受到了这个盛会的魅力和精彩。以下是我观看
冬奥会的心得体会。

第二段：多样的比赛项目让人目不暇接



冬奥会的比赛项目种类多样，每个项目都有其独特的魅力。
我看到了雪车、滑雪、冰球、速度滑冰等比赛项目，每个项
目都展示了运动员们的顶级技巧和无穷激情。这些比赛项目
让人目不暇接，每一项都跌宕起伏，吸引着观众们为运动员
加油喝彩。

第三段：运动员的努力和奉献

观看冬奥会让我深刻认识到运动员们为比赛付出的努力和奉
献。他们在备战期间进行刻苦训练，忍受着严酷的环境，不
断挑战自己的极限。无论是在短道速滑上，他们如飞一般飙
过冰面；还是在高山滑雪项目上，他们顶着寒风冲刺下山；
运动员们的坚持和努力，令人深感敬佩。

第四段：友谊的象征——国家间的交流与合作

冬奥会是一个国家间的交流与合作平台。无论是运动员还是
观众，都能感受到这种友谊的象征。在赛场上，各个国家的
运动员们互相学习、互相竞争，他们之间的友谊超越了国界，
成为了全球冰雪运动的亲密伙伴。观众们也能透过观看这个
盛会，感受到不同国家文化的交融与碰撞。

第五段：积极的健身推广效应

冬奥会作为世界级的体育盛事，对于推动全民健身运动有着
积极的促进作用。观看冬奥会的过程中，我看到了无数热爱
运动的年轻人，他们激情四溢地与运动员们同台竞技。这种
健身推广效应不仅鼓舞了人们积极参与冰雪运动，也使得冰
雪运动在全球范围内得到了更多的关注和支持。

结尾：总结观看冬奥会的心得体会

通过观看冬奥会，我不仅感受到了多样的比赛项目的魅力，
还深刻认识到了运动员们的努力和奉献，见证了国家间的友



谊与交流以及冬奥会对推进全民健身的积极作用。这次观看
冬奥会的经历永远铭刻在我心中，也激发了我更多参与体育
运动的热情与动力。我期待着未来的冬奥会，继续感受体育
运动的奇妙魅力。

冬奥运观看心得体会篇十三

随着奥运的临近，我们要从自我做起，弘扬中华五千年的文
化，让世界感受华夏文明，感受中华儿女的热情，让我们伸
出热情的双手，迎接世界人民！

2015年7月是令人难忘的，国际奥委会主席巴赫在国际奥委会
第128次会议上揭晓，北京获得2022年冬奥会举办权。这意味
着北京再次创造了一个历史，成为世界上第一个既举办过夏
季奥运会，又举办冬季奥运会的城市。我知道2022年冬奥会
的吉祥物是——麋鹿。

2022年10月31日，北京冬奥会和冬残奥会吉祥物，全球征集
活动正式结束，在本次冬奥吉祥物的征集中，麋鹿作为设计
之一参与此次冬奥会吉祥物征集。这里第一个制造吉祥物是
麋鹿！

在我看来冬奥会，就是一个没有战争，人与人之间和平相处。
可以一起为我国添一份光彩。我没有参加过冬奥会，但是我
想向着参加冬奥会的方向前进。我知道冬奥会的运动项目是
围绕着冬季进行比赛的，我知道有滑雪、冰球、短道速滑。
其实，冬奥会项目不只这么一点点，有：速度滑冰、花样滑
冰、俯式冰橇、冰壶、自由式滑雪、单板滑雪……还有好多
好多都是我不知道的我真的好好奇冬奥会的项目啊！真想亲
身去体验体验它，但是知道吗，那些参加我不知道的项目比
赛的人，都是从小开始练习的都非常的厉害。

我有些体会是这样的：其实我在想我能为冬奥会付出些什么
呢?我不能参加这些项目的比赛，但是我可以用我的热心去支



持那些比赛的朋友们，他们都很不容易，都是在比赛场下练
习过许多次，摔倒过许多，被老师批评好多次，经历了许许
多多的困难，而不像现在的我们，我们想像那个目标前进，
但是光说不练，最后，我们是得不到我们想要的结果。必须
从小积极努力，不怕困难，不怕吃苦，不怕批评，不怕劳累，
不怕丢脸，不怕不成功，成功后也不要骄傲的基本素质和基
本理念。

我们要弘扬2022年冬奥会，伸出我们热情的双手去鼓励冬奥
会的比赛的朋友们，为他们加油！我们要做冬奥会的文明人，
为冬奥会做出应有的贡献！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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冬奥运观看心得体会篇十四

20_年北京奥运会的成功举办，赢得了国际社会的普遍赞誉，
向全世界展示了中国良好形象。而此次北京冬奥会的筹备和
举办，更是推动中国文化传播和塑造国家形象的契机。

彰显创新大国形象。全球第一条360度回旋的雪车雪橇赛道、
帮助运动员备战的风洞实验室、首都体育馆声光电技术打造的
“最美的冰”......着眼科技创新，中国用更高的标准为冬
奥皇冠镶上一颗颗璀璨的明珠。从冬奥会所有竞赛场馆完工，
到京张高铁、京礼高速全线通车；从众多冰雪项目从无到有，
到部分项目从有到强，一系列科技创新成果成为中国最闪亮
的名片，向世界展现着中国科技的魅力。

俗话说“不出正月都是年”，2022年北京冬奥会正好在正月
里举办，这是中国在邀请世界各地的朋友们来“家里”过年，
感受一场中国元素的文化盛宴。从会徽“冬梦”到吉祥



物“冰墩墩”和“雪容融”，从国家速滑馆“冰丝带”到国
家跳台滑雪中心“雪如意”，一幕幕具有中国文化特色的形
象景观，讲述着中国发展故事，传递着中国价值。

展现文明友好形象。“有礼仪之大，故称夏；有服章之美，
谓之华”，中国素来有礼仪之邦的美誉。作为东道主，冬奥
会的成功举办离不开中国人民的参与和支持，北京冬奥会计
划招募志愿者2.7万名，61.6万人积极报名，各省市包括海外
青年学生占到了81%，他们将以优质的服务诠释“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿者精神，以最饱满的热情展现中国文明
友好形象。

“三亿人上冰雪”的愿景正在走向现实，让我们携手走进冬
奥会的“北京时间”，讲好中国故事，塑好中国形象，一起
拥抱美好未来。


