
2023年五一劳动节活动方案总结 五一劳
动节活动方案(实用9篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估
以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。下面
是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

五一劳动节活动方案总结篇一

时间：20xx年4月25日下午2：30

地点：xx镇政府大院内

参赛对象为全体机关干部职工(含编外用工及xx征地拆迁公司
工作人员)，共分为8个小组，每个组15人左右。(具体安排见
附表)

比赛共分为四个项目，按顺序进行，每个项目均以团体方式
参加竞技，按名次排定积分，最后以每个团体四个项目的总
积分进行排名。

(一)五人拔河(3：00—4：00)主持人：、

1、每组参赛人员5人，其中三男两女。

2、抽签分组对抗赛，均为淘汰赛，一局定胜负。

(二)踩气球(4：10—4：30)主持人：

1、比赛分两场，一场4个组参加。每个小组须派两名小组队



员参赛(必须为一男一女)，两人各有一只脚捆绑在一起，然
后在脚上绑10个气球(要求：气球绑在裤腿以下，参赛人员均
需穿运动鞋)

2、每场比赛时间：30秒，在有效时间内，在圈定的场地内，
参赛小组队员互踩对方的气球，以所剩气球多少依次排名计
分。

(三)袋鼠接力跳(4：40—5:20)主持人：

1、比赛分四场进行，每场2组参加，每组6人(四男两女)。

2、每场12名小组队员统一站在赛场一边指定区域，每名小组
队员前进20米左右环绕障碍物折回，到起点处将布袋交给下
一位运动员。

3、比赛时，运动员双脚套进布袋中，手持袋沿从起跳点出发，
提着袋口双脚向前跳跃前进至接力点处，方可将布袋交给下
一位运动员。参赛小组队员依次接力，直至最后一位小组队
员抵达终点，完成比赛。

4、越过终点的瞬间，必须做到人袋合一，否则视为违规，交
接布袋时必须在划定的位置进行，小组队员之间可以帮助，
但在赛道内不得协助。

5、最终以每组完成所用时间多少排名计分。

(四)混合投篮(5:25—6:00)主持人：

1、每组派3名小组队员(两男一女)参加，站在指定的.位置上
投篮。

2、在指定地点，第一位小组队员听到信号后，进行定点投篮，
进球后方能轮到下一位小组队员，直至三名小组队员在各自



指定的位置上全部投中后结束，以所花时间最少者优胜。

3、注意：投篮时，脚不能踩线，也不能离开指定位置，否则
视为违规。

(五)运球接力

(六)搬球

xx镇团委

xx镇机关工会

20xx年04月17日

xx镇20xx庆五一，迎五四趣味

运动会道具

五一劳动节活动方案总结篇二

欢度五一劳动节，登高望远，陶冶情操，感受体育锻炼的魅
力，享受成功的'乐趣，体现团队精神，丰富业余生活，创建
和谐校园文化。为此，工会将举办全校教工“欢度五一劳动
节、喜登白云山活动”。

登白云山

总指挥：xxx

工作组成员：xxx各工会小组长

(1)时间;20xx年x月xx日下午



(2)地点：xxx风景区

(3)形式：自由组合，自由活动

(4)考勤：下午五点前在山顶公园xx谷处登记，并领取xx元活
动费。

(5)要求：希望各位工会会员准时参加，团结合作，互相帮助，
根据自我身体状况和健康条件，确定登山的速度，要量力而
行，并且爱护公物，注意安全，参加活动有始有终。

五一劳动节活动方案总结篇三

宝贝描述说到底它最重要的一点是如何做好关联营销。你好
不容易把客户带进店里，就应该让客户知道你还有哪些促销
活动，让客户感到实惠。而且不是客户一进来发现不合心意
就关掉页面。我们在做关联销售时可以在宝贝描述的最上面、
中间、下方。选取几处来强调你店铺宝贝的优惠价值性。当
然，内容可以一样，但表达方式最好可以不同。ps:购买买就
送、搭配套餐就是典型代表。

五一劳动节活动方案总结篇四

劳动创造美——五一节系列活动

二、活动口号

我劳动，我美丽——主广告语

三、说明

五一节使得有机会回归到五一节的真正主题——劳动;五一节
是名义是劳动节却不劳动，是休闲的节日;那么，让人们在休
闲的节日里通过劳动，给自己带来的真正快乐，教育人



们“快乐美好的生活是通过劳动取得的”，这样具有深刻的
社会意义，活动的档次明显提高，对提升企业形象很有好处;
同时，百货公司的促销活动，一般都是赠送、抽奖、折扣等，
公关活动一般都是表演、捐赠、联谊等。而本活动的核心宗
旨，就是将劳动节7天，每天一个项目，不论是公关活动还是
促销活动，全部设计成由消费者直接参与的项目，我劳动，
我美丽，通过活动，不仅促销商品，提升企业形象，还能增
强民众素质，美化心灵，满足人们内心深处的精神需求。

另外活动：

1)凡完整保存我系列广告6篇，5月7日当天可到商场领取价
值10元购物券;同时，将在商场舞台抽取5名幸运者，每人可
获得1份价值1000元某品牌礼品。

2)凡在我商场5.1——5.6期间购物的顾客，凭购物票号，每
小时抽奖一次，一次抽10人，每人可以获得价值100元礼金
券;获奖者，必须在商场公示获奖名单1小时内领取奖品，否
则由后一位数票号持有者，在1小时内替领，否则作废。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



五一劳动节活动方案总结篇五

名医坐诊，推广新疗法、开展健康专题讲座。

本院与华中科技大学同济医学院、中国肝炎研究中心、上海
医学专家研究中心等全国各地院校建立技术协作关系，让您
足不出市，就能享受权威专家的咨询和诊治，并免费参加健
康专题讲座：

xx年4月26日

五一劳动节活动方案总结篇六

活动时间：20xx年5月1日-3日(周六—周一)

活动内容：

超市一次购满元，凭发票到服务台加1元换购商品(价值3-5元
左右)。

注：服务台人员做好台帐登记工作、现金的正确收取、小票
的正确收集，以免出现误差。每天将收取金额上交财务，活
动结束后，按照上交的现金核查换购商品。

注：团购及场外个别专柜不参加;购物金额68元以上不累计计
算;每次只能使用一次;

活动内容：超市一次购物满30元送价值10元的'(超市专柜/联
谊商业单位)**现金券一张，买60元送2张，多买多送。

注意事项：

1、现金券只能在指定专柜使用;



2、现金券在月日至月日期间消费有效;

3、现金券不找零，不兑换现金;

4、购买**专柜满**元时使用一张，满**元时使用2张，依次
类推。

5、现金券盖有本公司公章均为生效;

6、本次活动的最终解释权归青云购物中心。

此活动所有费用由所参加专柜自行承担。

时间安排表：

项目负责部门要求时间

生鲜、外租区特价商品门店不低于30种，每天至少2种排队惊
爆价商品4月18日前

其他特价商品采配

1、采配与各店部组长沟通，联系适合各店且有力度的特价商
品

2、各店特价不低于80种，每天至少2种排队惊爆价商品4月18
日前

赠品各门店配合活动使用5月1日前

dm单页制作营运部4月21日-26日

喷绘、写真制作营运部4月24日前

dm单页发放门店4月28日



宣传方式：

1、dm广告：

**超市10000**超市10000**超市8000

费用共计：5040

2、喷绘写真

**超市地贴2个(东门、东北门各1个64m2)费用1100元

**超市7.5*3.5喷绘1个写真版2各费用400元

**超市1.1*2.3写真1个费用45元

费用共计：1545元

3、店外：各店联系供应商进行场外演出、产品展示。

店内：dm单页宣传、堆头、海报宣传活动期间，

总费用共计6585元，明细如下：

dm费用喷绘、写真费用

**超市18001100

**超市1800400

**超市144045

五一劳动节活动方案总结篇七



劳动是生活的基础，是幸福的源泉，也是每个人走向成功和
辉煌的惟一途径。“五一”国际劳动节来临之际，我校决定
开展以“爱劳动”为主题的系列活动，让同学们了解“劳动
节”的由来，了解我国不同时代的劳模风采。

将“劳动最光荣”这个主题思想转化到我们每位学生的实际
行动中。

周日是母亲节，广泛开展“我的感恩故事--感恩母亲”征文
活动，通过在学校、家庭参与不同类型的劳动，培养学生积
极劳动的热情，养成爱劳动的好习惯，并能珍惜他人的劳动
成果。提倡亲子阅读，注意感恩与孝心、文明与礼仪的养成。

迎五一劳动节

做环保小卫士

20xx年5月1日——20xx年5月15日

低年级(1、2年级)活动要求：

放假期间：

1.在“五一”放假期间与爸爸妈妈一起对自己的家进行一次
彻底的大扫除;

2.知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含义，并能做到我的
餐桌上没有一粒剩饭(菜);

3.学会自己穿衣服;

4.母亲节时感谢妈妈。

中高年级(5、6年级)年级活动要求：



星期五下午举行我爱劳动为主题的绘画比赛。

放假期间：

1.知道1-2个全国劳模的名字和他们的事迹;

2.帮爸爸妈妈做一件力所能及的家务事，洗菜、淘米、洗碗、
扫地、拖地等;

3.在父母的协助下，会蒸米饭，学会做一道菜等。

4.母亲节时，“我和妈妈换一天岗”，做一天妈妈每天要做
的家务活，体验劳动的甘苦;

5.中高年级完成“我的'感恩故事--感恩母亲”征文，稿纸书
写，要求字迹认真，语句通顺，各班择优推选。

五一劳动节活动方案总结篇八

劳动是生活的基础，是幸福的源泉，也是每个人走向成功和
辉煌的唯一途径。在“五一”国际劳动节来临之际，我校少
先队通过开展以“我劳动我快乐”为主题的系列活动，让同
学们了解“劳动节”的由来，了解我国不同时代的劳模风采，
将“劳动最光荣”这个主题思想转化到我们每个少先队员的
实际行动中，通过在学校、家庭、社区三个层面参与不同类
型的劳动，培养少先队员积极劳动的热情，养成爱劳动的.好
习惯，并能珍惜他人的劳动成果。

我劳动我快乐

20xx年4月30日——20xx年5月2日

1．在“五一”放假期间与爸爸妈妈一起对自己的家进行一次
彻底的大扫除；



2．学会自己穿衣服；

3．学会自己整理书包；

4．能帮爸爸妈妈做一件力所能及的家务事。

5．设计”国际劳动节”主题手抄报

6．“我和妈妈换一天岗”，做一天妈妈每天要做的家务活，
体验劳动的甘苦。

五一劳动节活动方案总结篇九

1．培养幼儿合理安排时间的意识

2．激发幼儿为家人服务的情感

预备：我的“五一”我做主的`假日安排表

（一）引导幼儿了解五一劳动节的含义

1．在过几天我们要有一个非凡的节日，你们知道是什么节吗？

2．五一是劳动节，你们知道什么是劳动吗？

3．为什么要劳动？

4．劳动很重要也很光荣，所以有了劳动节。

（二）激发幼儿为家人服务的情感

想在五一为家人做一些简单的劳动，让他们放松放松呢？

2．你想做什么，为什么？



（三）交流调查表

1．老师设计了一个我的“五一”我做主的假日安排表。

2．看看我们都要安排哪些事情呢？

3．等五一来的时候我们看一看哪个小朋友过了一个又快乐又
有意义的劳动节。

附：假日安排表

我的“五一”我做主

1。我的名字__________

2。五一我想做哪几件事

3。做这些事的顺序和时间

4。我为家人做了什么

5。我学到了什么新本领


