
感恩孝敬父母的演讲稿(汇总5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

感恩孝敬父母的演讲稿篇一

亲爱的同学们：

下午好~今天我要演讲的题目是“爱无言” 。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比珍贵的生命;是她在横风斜雨的人生路上，给了我前进的
力量;在我遭遇挫折时，是她给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦虚。千言万语道不尽对妈妈的感激，岁月
虽然带走了她的年轻，磨去了那青春的棱角，可她在我心目
中永远无可替代。一句问候，一声呼唤，一丝感慨都是一种
回报父母的方式。

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情更不是用等量回报就能一笔还清的，惟有用
纯真的心灵去感动、去铭刻、去永记，才能真正对得起给你
恩惠的人。人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育
之恩，我们应该心存感恩，并用实际行动回报我们的爸爸妈
妈。感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮助的人，
才会更加热爱生活珍惜生命，体味人生的真谛~!

感恩孝敬父母的演讲稿篇二

尊敬的xx公司领导，还有亲爱的各位同事：



大家晚上好！

我演讲的题目《感恩父母，孝亲敬老》

首先给大家讲一个真实的故事，有一个天生聋哑的小女孩，
从小和妈妈相依为命。在她们贫穷的家里，妈妈每天辛苦工
作回来后给她带一块小小的年糕，是她最大的快乐。

有一天，下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没
有回来。天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈
妈每天回来的路自己去找妈妈。当她看见妈妈的时候，妈妈
手里拿一块小小的年糕倒在路旁，已经永远的离开了她。

小时候，我们从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，；从
没有思考该如何理解父母百分之百的爱，直到参加工作了，
一切的一切，似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，
无情地侵蚀着我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不
会到尽头。曾经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播
放。感恩，我们要懂得回报。

当走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落。
独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似
乎很漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此
刻就陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是
一种好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提起的往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让
父母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵
今天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少
太少。不经意的顶撞，细细品位泪流满面。年少的我们多少
都会有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。
感恩，由心底绽放。



鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心永远都不
能变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老！父爱
如山，母爱深似海。

让我们永远铭记父母的生养之恩，学会感激、学会感恩，让
父母多一丝微笑，少一份忧愁；让父母越活越幸福，越活越
开心。

我的演讲完了，谢谢大家的聆听！

感恩孝敬父母的演讲稿篇三

各位老师同学：

大家好！

孝敬父母长辈，是中华民族传统美德中的重要组成部分。父
母长辈，养育了后代晚辈，自然应受到后代晚辈的孝顺尊敬。
试设想，一个对父母长辈出言不逊、举止不雅的人，能成为
爱国成才、奉献力量的人物吗？古今往来的名人贤士，多是
忠孝双全，值得称道的杰出人物。请听下面两则故事。

一则是“方观承千里探亲”的故事。

清朝乾隆年间，安徽桐城的方观承，是一位出了名的孝子，
他千里探亲的故事，至今被人们传为美谈。

方观承的祖父、父亲都曾做过朝廷命官。清朝的文字狱使其
祖父、父亲因一朋友写了一书而被株连，流放到黑龙江充军
服役，其家产也被没收充公。年幼的方观承兄弟无依无靠，
只得到寺庙中暂栖其身。

在寺庙中，方观承兄弟含泪度日，备尝艰辛，但方观承最想
念的还是祖父和父亲。他鼓足勇气，向长老提出请求，允许



他俩前往边疆探望长辈。长老念及二人年幼，尽管有些孝心，
恐怕不能成行，便极力劝阻。方观承则恳求说：“祖父、父
亲遥在天涯，对家中亲人望眼欲穿，我们若能前往，定会增
添些许慰藉。为给二老一点安慰，我们即使受点折磨，遭受
点艰难，也在所不辞。请长老思准，让我们启程。”

方家兄弟的义举，感动了长老，长老送其路费，含泪目送他
们踏上探亲路程。

一路上，他们风餐露宿，跋山涉水，忍饥挨饿，搀扶相行，
衣破成条，脚生老茧。几个月后，他们终于见到了二老。四
人抱头痛哭之后，祖父、父亲心中为自己有这样的孝顺后代
顿生快慰，一家四口人陶醉在融融的天伦之乐之中。

另一则是“冯玉祥买肉孝父”的故事。

冯玉祥将军不仅是个著名的爱国将领，还是个远近闻名的孝
子。

旧社会当兵是个苦差事，当兵的经常发不上军饷，逢五排十
还要打靶。每到打靶的日子，父亲念其年幼身弱，总想方设
法给儿子凑几个小钱，让他买个烧饼充饥。可懂事的小玉祥
看到家里日子艰难，父亲又伤了腿，正需补补身子。但如果
不要这钱，父亲会生气。于是他就把父亲给的钱一个不花，
攒了起来，过些天再把自己平时省下的一点饷钱凑在一起，
到肉店买了二斤猪肉，请假回家给父亲烧了锅焖猪肉。父亲
见后顿时生疑，便质问这肉的来历。冯玉祥深知父亲的严厉，
只好如实道来。听后老父亲一把拉过懂事的孩子，一句话也
说不出，眼泪扑籁籁地掉了下来。

像这样孝敬父母的典型事例不胜枚举，当今许多有高尚情操
的青少年，也是孝敬父母、孝敬长辈的好楷模。这种把孝心
献给长辈，把爱心送给别人的好人好事，汇成了一首首人间
完美温馨的爱的乐章，奏出了时代的强音。



在人类的天性中，最愉悦的是给予，而不是接受，爱的理由
就是无限彻底的奉献，当我们在品尝爱的甜美时绝不会有丝
毫的邪念和市侩，如果那样就不是爱，而是交易，是对爱的
最大的亵渎。

朋友，请学会孝亲敬百善孝为先”是中华民族的传统美德，
从古至今有多少感天动地的孝事至今仍铭记在人民心中。

古代有王祥卧冰取鲤；董永卖身葬父；孟宗哭竹生笋……

现代也有感人的故事，一位小姑娘骑着一辆破旧不堪的三轮
车在捡完饮料瓶后向一个无人的'胡同骑去，一个青年拦住了
她的去路，用刀对着她，歹徒用力掰开她的手，而她却紧紧
的攥着手里的钱死活不松手，还拼命呼叫，呼救声惊动了小
巷子里的居民，人们闻声赶来，合力逮住了歹徒。众人带着
歹徒搀着小姑娘来到了派出所，一位民警接待了他们。审讯
时，歹徒对抢劫一事供认不讳。而那位小姑娘站在那儿直打
哆嗦，脸上冷汗直冒。民警便安慰她：“你不必害怕。”小
姑娘回答说：“我好疼，我的手指被他掰断了。”说着抬起
右手，人们这才发现，她右手的食指软绵绵的耷拉着。而手
里钱的数字让人们都惊呆了，手里总共只有8块5毛钱，全是
一毛和两毛的零钞。

为了8块5毛钱，一个断了手指，一个沦为罪犯，真是太不值
得了。

民警迷惘了：是什么力量在支撑着这位小姑娘，使她能在折
断手指的剧痛中仍不放弃这区区的8块5毛钱呢？他决定探个
究竟。所以，将小姑娘送进医院治疗以后，他就尾随在小姑
娘的身后，以期望找到问题的答案。出了医院她买了几种水
果，最后她来到了墓地，在一块新墓地前跪了下来说：“妈
妈，我已经还完了为您治病所欠下的钱。还挣了8元5角。妈
妈我可以为您买水果，都是好的，您尝尝吧！这是您生前的
小愿望，您虽不说但我知道。谢谢您……”



这让我想起在报纸上看到的《孝子患绝症隐瞒七年六旬老母
捐肝救子》的故事，更是让我更加深刻体味了母爱的伟大。
儿子患病为让母亲安度晚年，撒了七年的爱心谎言；母亲得
知真相后，决定捐肝救子。母亲只有一个心愿：“我只希望
儿子好好活着。只要儿子能好，卸我身上哪块器官都行！”
面对这样伟大的无私的母爱，我的心灵受到了强烈的震撼。
我想，世上最伟大的爱是也不过如此。父母对子女的爱是世
界上最无私的爱，是没有任何附加条件的，正因为这样才显
得我对父母的爱是那么渺小。她不图回报，只知奉献；她为
孩子的进步、成功、幸福、健康而兴高采烈；她为孩子的失
意、挫折、疾病而焦虑不安！只要孩子能好，她即使再苦再
累也心甘；只要孩子能好，她即使牺牲自己的生命也情
愿。“谁言寸草心，报得三春晖”，父母对孩子的爱是我们
一生也永远报答不完的。

每个人成长的一生，都离不开父母的精心浇灌；每个人成功
的背后，都凝聚着父母的爱心一片。向父母尽一份孝心，是
我们每一个人应尽的责任和义务。有的人认为“只要让父母
吃饱、穿暖、居安、行便”就是尽孝了，其实，也不尽然。
老年人更需要感情上的温暖。孝心不是一桌山珍海味的盛宴，
也不是一身花团锦簇的衣冠。是一个平常的电话：报声平安；
是一次心境的交流：无所不谈；是一次举步之劳：常回家看
看。无论是什么只要是发自内心的，在“孝”的天枰上它们
都相等。都让父母感到无比温暖。

用心关爱父母，不要说还来得及，也许今天的错过，就成为
了明天的终身遗憾。

大家上午好！

我是来自x年级x班的xx，我今天演讲的题目是《孝亲敬老》。

为人子女，就要孝顺父母，孝顺长辈。孝顺自古以来就是社
会对我们所有人的一个要求，不管是多大年纪的人，都要孝



顺父母。我们国家是一个礼仪之邦，在中华民族悠久的历史
里，有很多的传统美德，孝亲敬老就是其中的一个。我们作
为新一代的学生，祖国新一代的未来，应该要发扬和传承我
们的传统美德。这是我们应该做的，也是我们必须做的。

父母为了我们，做了很多，也牺牲了很多。因为我爱踢被子，
每天晚上，妈妈都会来帮我盖被子。生病的时候，也是爸爸
妈妈照顾我们。小时候我们的脏衣服都是爸爸妈妈洗的，他
们从来没有嫌弃过我们。可能有的时候父母对我们很严厉，
对我们的要求也很高，可能会让你去做很多你不想做的事，
但其实他们都是为了我们好，希望我们以后可以过得更好。
我们应该理解他们，而不是对他们有一些怨言。爸爸妈妈他
们已经吃了很多生活的苦，就希望我们以后能够少吃一点苦。
他们全心全意的对我们好，也从来都没有想过要我们给多少
回报。父母的爱是无私的，虽然他们不求回报，但我们也应
该对他们好一点。

其实孝亲敬老是很简单的事，我们可以从生活中的点滴小事
入手。在爸爸妈妈下班之后，可以为他们按摩；也可以分担
一些自己能做的家务事；认真努力的学习，考取好的成绩，
当爸爸妈妈看到成绩单的时候，就会很开心；少跟父母顶嘴，
听他们的话；自己懂事一点，不要让爸爸妈妈为我们操心太
多。这些事做起来很难吗？其实并不难。可能有的同学们会
觉得，我们现在还没有能力对父母好。给父母买东西虽然是
孝顺父母，但不是只有买东西才算孝顺父母。

“子欲养而亲不待”，这是一句古话。所以我们更应该要在
现在还有机会的时候，抓紧对我们的父母好。孝亲敬老是我
们民族的传统美德，也是我们应该拥有的基本素质。我们作
为学生，不应该让我们的传统美德遗失，而是应该弘扬我们
的传统美德。我们要对我们的父母好，这样能够让他们觉得
自己的付出是有回报的，才会感到欣慰。我们要经常关心他
们，而不是回家就跟他们吵架。孝亲敬老是我们民族的传统
美德，也是我们身为子女的责任。



谢谢大家！

《感恩父母孝亲敬老》
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感恩孝敬父母的演讲稿篇四

尊敬的xx老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

当我们这些小生命呱呱落地后，我们的父母就要付出自己的
心血和汗水，想方设法让我们茁壮成长。我们是谁生的？我
们是谁养的？是父母！父母的'爱是无私的，他们把能给予的
全都给了我们。他们省吃俭用，千辛万苦地供我们读书、生
活，不让我们受半点委屈。

一句句安慰与鼓励的话，一次次批评和责怪的体验全是父母
的良苦用心啊！说到这句话就让我想起父母对我一点一滴的
关心和爱护。记得有一次晚上，我发起了高烧，全身像火烧
一样，肚子也疼的难受得不得了，在床上翻来覆去，又吐又



泻。鼻血也不停地流了出来。我喊了爸爸妈妈，妈妈跑过来
搂着我，爸爸先想办法给我止住了鼻血，然后又给我找药，
倒上温开水喂我吃药，过了一阵，症状有所减轻，爸爸妈妈
才松了一口气。爸爸妈妈守在我地身边哄着我渐渐入睡。第
二天早晨，我醒了，睁开眼，只见妈妈还抱着我，爸爸靠在
我身旁，我顿时感到暖暖的。

我的爸爸很“傻”，他会傻到在雨天不顾自己冒着滂沱大雨
来学校接我回家；他会傻到在炎炎夏日不顾炎热为我做可口
的饭菜；他会傻到在我学习遇到困难时，不厌其烦一遍又一
遍的给我讲解解题方法，直到让我弄懂为止；他会傻到在我
拿到第一笔稿费时，向我竖起大拇指和我一起欢呼；他会傻
到花钱带我去旅游，让我缓解学习带来的压力，他会傻到站
在窗前望着我上学。

我同样有一个“傻”妈妈，她在恩施工作。但是她每天给我
打电话，让我早早地起床上学，让我自己洗衣服、洗澡；她
总是在我成功时给我浇冷水，告诉我不要骄傲；她总是唠叨
着叫我过马路要注意车子；她总是在电话里问我今天吃的什
么，读了英语没有，做了阅读训练没有，她总是说人的一生
要靠自己努力，别人帮不了你什么母爱细腻、炽烈，父爱威
严、深沉。

如果说母爱是浩瀚的海洋，那么父爱就是绵延的高山。总之，
父母的爱是世间永恒不变的爱，是世间最无私的爱，是世间
最纯净的爱。无论你是多么高贵或是多么卑微，父母的爱永
远都是你停歇的港湾，他们的爱没有一点杂质，永远滋润着
我们的心田。亲爱的朋友，让我们互相提醒，互相勉励，无
论世事多么繁杂，无论情况如何变化，无论侵扰怎样严重，
我们都始终以虔敬之爱心，仗义之双手，温暖之话语，灿烂
之笑容，面对我们的父母，善待我们的双亲。进而，将这种
美德坚持下去，延伸开来，爱邻人，爱同胞，爱民众，爱人
类，让整个世界沉浸在爱的海洋之中。



感恩孝敬父母的演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激——感激
我的父母，因为她们给了我宝贵的生命；学会感激——感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声谢谢。

有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，这个人就是——妈妈。妈妈的皱纹深了，
她把美丽的青春给了我；妈妈的手粗糙了，她把温暖的阳光
给了我；妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我；妈妈的眼
花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深沉的感情，聆听
妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，但很多时候，我们习
惯了接受这种关爱，认为它是理所当然，渐渐忘记了感动，
甚至忘记说一声谢谢。妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细
品味。妈妈的爱却是感人肺腑的，让我们过上幸福的生活，
让我们没有忧虑地成长，是所有父母的心愿。如果说母爱是
船，载着我们从年少走向成熟，那么父爱就是一片海，给了
我们一个幸福的港湾。如果母亲的真情点燃了我们心中的希
望；那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。拿什么来
感谢你，我的父母！父母的爱说不完道不尽，所有的恩情我
们铭记于心，感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心
无价”——愿所有的儿女们一起感受…。



我不喜欢一个苦孩求学的故事，家庭条件实分困难，父亲逝
去，弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后还要坚持读研究生，他
的母亲只有去卖血…。我认为这是一个自私的孩子，求学的
路很漫长，一生一世的事业何必太在意几年蹉跎？况且这时
候的分分秒秒都苦涩无比，需要用母亲的鲜血来灌溉！一个
连母亲都无法挚爱的人，还能指望他会爱谁？把自己的利益
放在至高无上的位置的人，怎能成为一个为人民献身的大师？
我也不喜欢父母病重在床断然离去的游子，无论你有多少理
由，地球离了谁都照样转动，不必将个人的力量夸大到不可
思议的程度。

在以为老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，
以绝望之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。相信每一
个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，
相信来日方长，相信水到渠成，相信自必有功成名就衣锦还
乡的那一天，可以从容尽孝。可惜人们忘了。忘了时间的残
酷，忘了人生的`短暂，忘了世上有永远无法报答的恩情，忘
了生命本身有不堪一击的脆弱。父母走了，带着对我们深深
的挂念；父母走了，遗留给我么永无偿还的心情。你就永远
无以言孝。有一些事情，当我们年轻的时候无法懂得，当我
们懂得的时候，已不再年轻，世上有些东西可以弥补，有些
东西永远无法弥补。

“孝”是消纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福，“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永远无法链接。

赶快为你的父母尽一份孝心，也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦，也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信，也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红
五星，也许是一桌山珍海味，也许是一颗野果一朵小花，也
许是花团锦簇的盛世华衣，也许是一双街景的旧鞋，也许是
数以万计的金钱，也许只是留存着体温的一枚硬币…。
但“孝”的天平上，它们等值。只是，天下的儿女们一定要



抓紧啊，趁父母还在的时候尽一份孝心，不要给自己留下遗
憾！

谢谢大家！我的演讲完毕。


