
2023年第一次工作总结(6篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。总结怎么写才能发挥它最大的作用
呢？以下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

2023年第一次工作总结(6篇)篇一

睡意朦胧的我被惊醒——晨跑?明明有车，真是自讨苦吃。

父亲拉着极不情愿的我，也许你不能感受。我的眉头不断压
缩、拥挤。

直到......我忍不住了!

甩开父亲的我只剩下自己的影子。我把抱怨全部发泄的影子
上。最后，它也灰溜溜地走了......气愤与抱怨合鸣!非要晨
跑，无非是想害我迟到罢了。

——父亲等待着我，当看到他那慈祥的双眼和沁人心脾的笑
容时，我破茧而出，化作一只缤纷的蝶。我终于知道父亲为
什么要我晨跑了：不单单是为了我的健康，更是为了锻炼我
的毅力!这就是我缺少的动力——父亲。我成功蜕变了!

2023年第一次工作总结(6篇)篇二

1.认真制定工作计划

在开学初本人针对高三的学科特点，制订详细的授课计划。
高三课时较紧，所以在制订计划时留下三个星期用于复习世
界地理的知识。认真详细地制定时间计划，划分时间段，并



控制好各时间段的用时计划，现在一个学期快结束了，事实
证明我们的计划比较科学和成功。

2.注重课堂教学，提高课堂效率

刻苦钻研教材，充分利用教学专业报刊和互联网，了解学科
最新动态，提高理论水平和修养，高质量的完成地理课的教
学任务。在教学环节中特别重视提高课堂教学效率，课堂教
学要坚持“教师为主导，学生为主体，训练为主线，第1页/
共2页 思维为核心，能力为目标”的教学原则，按照“高效
课堂”的原则，精心备好课，提高个人的好课率和备课组的
好课率，地理课是一门很实用和很社会化的学科，所以要把
地理课与社会相结合，不但使用课本中的案例，还增加有说
服力的案例，便学生理解和自学，更有助于提高学生学习兴
趣。课堂上，教师注重科学的教学方法、教学手段，尤其是
适合地理学科的“直观教学法”、“案例教学法”“自学讨
论教学法”等。

3.加强教学科研工作，提高科研水平

本人认真参加每两周一次的备课组讨论。备课组活动时，每
次都进行重点、难点分析，分析教法、学法，估计学生学习
时会出现的困难以及应该采取的相应措施。认真组织好每次
试卷分析，找出学生的薄弱环节，加强补差与提高。

4.适量布置作业，提高作业效率

高中的课程很紧，作业的压力也很大，所以教师作业布置要
适量，要在提高作业的效率上下工夫。所以我们自己编制一
些高质量，有梯度的作业，帮助学生巩固知识。总之，一学
期以来，干了一些工作，也取得了一些成绩，但成绩只能代
表过去，工作中也存在着一些不足，如：学生学习两极分化
严重，行为习惯还不够规范等，在今后的工作中，我一定要
发扬优点，改正不足，扬长避短，争取更大的成绩。
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星期天，早上一大早，我穿上小记者服，前往德州晚报发行
中心领取报纸，开始我的第一次卖报经历。

经过和爸爸妈妈紧急磋商，决定去人多的美食城卖报 。

我拿着报纸，走到大门口，心情非常忐忑，我到底能不能卖
完呢？妈妈好像看透了我的心思，走过来鼓励我说：“琳琳，
加油，你行的。”妈妈的话，让我信心百倍。

我走到一位叔叔面前，说：“叔叔你买一份报纸吗？”叔叔
说：“呵，小记者实践活动，来一份。”他居然爽快地答应
了。哈哈，成功的卖出了一份报纸，增加了我的信心。

我只好硬着头皮向人群走去，我问一位老爷爷，他却已经买
了一份。 我来到美食城二楼，看见那么多人，有点不敢了，
想起妈妈的话，又鼓起勇气 ，挨桌问，居然卖出了好几份。

这时，我听见一位哥哥叫我，要买一份报，哥哥拿着报纸问
我：“小朋友，知道为什么我要买你的报纸吗？我以前也是
实验小学的学生，咱们是校友呢！” 哥哥边说边拍着我的肩
膀说：“小师妹，加油！”“谢谢师哥。”我大声说。

就剩下最后一份报纸了，赶快寻找目标，我和另外一位小记
者同时奔向一位阿姨，阿姨犹豫了一会儿，说：“我要一份
吧！”说着把钱给了我，拿走了报纸。大功告成，我伸出食
指和中指，向妈妈做出胜利的姿势，那种喜悦胜于言表的。

2023年第一次工作总结(6篇)篇四

去年放暑假的时候，我住在外公家，立刻就要中午12点了，



我正从外面回来，肚子正饿的“咕咕”叫的时候，却发现所
有的人竟然都睡着了。我外公家的人都有睡午觉的习惯，而
我又不忍心把他们都醒。

于是在这个时候我突然想出了一个好主意：自我做饭。

可是，又有一道难题放在我的面前了：做点什么好呢我左思
右想，嗯，就做个最简单的蛋吵饭吧!

首先，把所有的原料都准备好，就开工了!把火腿肠切成小丁，
放在小盘子里;再把三个鸡蛋敲碎后，把蛋黄和蛋白放进一个
小盘子里搅混;然后把青豆泡在小碗里：炒饭(幸好我老妈教
过我几招，要不我今日就非吃“凉大米饭拌火腿肠”了)好了，
言归正传。

这时候我已经把油放进锅里烧热了，发出“噼噼啪啪”的响
声，我往锅里倒了小些油，把锅爆香，再把火腿肠和青豆放
下去炒几分种，再倒小些油下去，这一放可不得了，从锅中
溅出的油星全部都落在了我的胳膊上，哎哟，真痛呀。把剩
饭倒下去之后，就炒起来炒了几分钟那些米饭已经热呼呼了，
一粒粒都分开啦，这说明能够放鸡蛋啦，我把搅混了的鸡蛋
倒进去炒，最终放了葱花进去。

心想这下可好了吧!于是就尝了一口。哇，糊了。我只好皱着
眉头硬是把饭吃下去了。

虽然很苦很累还受了伤，可是我最终吃到了自我做的第一顿
饭，虽然不是很好吃，可是，我相信有了这次的经历，下次
必须会做得更好!

2023年第一次工作总结(6篇)篇五

小学的时候，不知道什么是思念，上了初中，我在学校里交
了很多好朋友，也认识了像父亲一样的老师，像姐妹一样的



同学，老师对我就像对女儿一样，在那里我有了家一样的感
觉。

初中下学期，的时候我转了学，来到了新学校，我感到这里
的一切都很陌生，在这里没有了家的感觉，没有了姐妹一样
的同学，没有了父亲一样的老师，一星期也只能回一次家。
我感受到了第一次；思念。

我开始努力回忆以前的每一个画面，在我心里那不是一幅幅
画面，而是美好的回忆；那不是我和好朋友在谈心吗？咦，
我怎么哭了，忽然又笑了，我怎么又哭又笑，原来是我和好
朋友吵架同学在逗我笑；那是我和同学们在一起上课；那是
师母在关心我们的学习；那是老师在和我们谈心；那是老是
在训我们，原来班里又有几个调皮的学生没写完作业了；那
是全班在一起大笑；那是师母再给我们讲课；那是我们在参
加拔河比赛，怎么小红点一直往他们那边移结果是我们班第
二。那一个个美好的回忆，只能在我心中永存。

我想起了老师【班主任】和师母；师母教我们语文，但是在
自习课的时候，她都会给我们讲我们不懂的科目，还问我们
学习紧不紧，每天跑步的时候，师母都和我们一起跑，我们
一边跑一边谈心，老师虽然严厉，但是从来不打我们，气急
了只不过拍拍桌子而已，老师对待我们就像对待自己的孩子
一样，但是，我让老师和师母失望了。

我思念家感觉一样的学校，我思念父亲一样的老师，我思念
姐妹一样的同学，我思念家里人。

思念是一首诗，让你在普通的日子里读出韵律来；思念是一
阵雨，让你在枯燥的日子里湿润起来；思念是一片阳光，让
你在阴郁的日子里明朗起来。
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俗话说“牙疼不是病，疼起要人命”，一周前，我上排右边
第五颗牙开始活动了，说明它该“退役”了。可是它就是迟
迟不掉，真是一个“老顽固”。妈妈跟我商量说上医院拔牙，
我把头摇成了拨浪鼓。妈妈见一计不成又施一计：“那咱就
自己拔牙吧，我的技术可比医院的医生好多了！”我心想妈
妈是不会骗我的，于是答应了下来。

可是事情远远没有我想的那么简单······

这时妈妈脸上堆满了“最甜美”的笑容，说：“不怕，妈妈
不用钳子，就用棉线把你的牙齿套上，然后一拔，牙齿就掉
了”。我一听不用钳子，心一横、牙一咬，张大嘴巴，妈妈
三下二除五就把棉线套在了我的宝贝牙齿上，妈妈拿起手机
帮我照下了拔牙最美的一瞬间，只听“吧塔”一声，我的宝
贝牙齿连滚带爬地掉到了地上。

你们也是不是要拔牙了呢？用这个方法吧！超级好用！


