
2023年秘密花园的读书心得 秘密花园读
书心得体会(模板8篇)

培训心得是参与培训活动后对所学知识与经验的总结与体会，
它可以帮助我们巩固学习成果，提升自身能力。接下来是一
些参加过培训活动的人写的心得体会，或许可以给您带来一
些灵感。

秘密花园的读书心得篇一

秘密花园是说：一个小女孩叫玛丽亚。因为缺少父母的关爱，
所以脾气很坏。是个人人都厌恶的小女孩。在一场疾病里她
父母都死了。她变成了一个孤儿，她被送到叔叔家。

玛丽亚在叔叔家依然得不到叔叔的关爱，但是仆人玛索亚还
有她弟弟笛卡尔和玛丽亚成为了朋友，他们改变了玛丽亚的
坏脾气，教她认识了大自然。玛丽亚在花园里认识了吉园本
和他的知更鸟。在知更鸟的引导下找到了这个十年都没有人
进去过的秘密花园。玛丽亚每天都愉快地到花园工作，因为
心情愉快饭也吃多了，她变得健康漂亮了。玛丽亚叔叔的儿
子克林，是一个对什么事情都不感兴趣的人，因为他爸爸是
一个驼背的人，他从小也被人们认为会驼背的，而且被认为
是得了重病，每天只是躺在床上闷闷不乐，不愿意和人接触。
玛丽亚和笛卡尔用自己的真诚让克林一起参加到他们秘密花
园的工作。因为朋友和工作让克林也变得健康和开心了。

我喜欢《秘密花园》这本书，活泼健康又善良的笛卡尔，用
自己对大自然的热爱，感染了玛丽亚和克林。让他们也变得
对大自然和生命的热爱，使他们重新燃起了生命之火。我从
中也知道了大自然的魅力，明白了友谊的价值。对事物的热
情和朋友的关爱是可以改变一切的。

我也希望我有笛卡尔这样珍贵的友情，同时我也希望自己像



笛卡尔一样对大自然充满热情，是一个健康阳光的男孩。让
自己去帮助有需要的人，让阳光和欢乐传遍中国!传遍世界!

秘密花园的读书心得篇二

快乐，是给予，而不是索取;那是执着，而不是轻言放弃;那
是勇气，而不是胆怯;那是春日温暖的阳光，而不是秋天枯黄
的落叶。快乐，离我们近在咫尺。

——题记

《秘密花园》，顾名思义，它就像一只装满了秘密——生命
与自然的秘密的花篮，将读者神秘地带到心灵应当去的地方，
带到生命最匀称的颜色里，带到我们自己轻轻的呼吸中。在
这途中，我们也收获了这只花篮中最美的余香。读完《秘密
花园》，掩卷沉思，撞击瞳孔的竟是那快乐的真谛与蓬勃生
命的幻影。玛丽在狄肯的一次次大自然的陶冶中，渐渐变成
了一个结实健壮、开朗活泼的孩子，并发现了体弱多病、对
生活失去信心的柯林。玛丽引导着他，同时和狄肯一起改变
他，教他站稳、行走，用“魔力”把柯林也变成了一个健壮
开朗的男孩。他们之间传递的快乐与生命的活力就是使这个
灰蒙蒙的秘密花园复活的金钥匙。

柯林所说的改变他生命的东西——“魔力”，那是生命的活
力，是生命的激情和大自然给予人类的欢乐。玛丽即使是个
倔强的暴躁的孩子，也一定对生命有一种渴望，渴望有一段
完整的生命，一段充实的生命。狄肯长得那么健壮，就是因
为大自然的洗礼和动植物和他的亲近。我也深深地体会到，
快乐犹如花园中的一片阳光，也如狄肯的“魔法”，向人们
传递着古老的寓言——对快乐的领悟和毫不迟疑的接纳。在
生活中，我们也需要快乐的灌溉。生命的活力就像一棵发芽
中的树苗，只有经过快乐的浇灌，才会慢慢长大成一棵参天
大树。



有些人，总认为快乐很遥远，即使有再丰富的物质，也整天
愁眉苦脸，那是因为他们对生活已失去了信心：有些人，却
总是沉浸在快乐的海洋中，那是因为他们知道生活的魅力，
用一颗乐观向上的心面对生活，面对挫折。譬如桌子上只有
半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地说：“太不幸了，
只剩下半杯牛奶了!”乐观的人，则可能微笑地说：“太好了，
我还有半杯牛奶呢!”

打开记忆的匣子——记得一次我在考试中跌倒了，成绩很差。
一股苦涩的味道从心底滚滚而来，偷偷地哭泣着。老师见了，
她轻轻抚摸着我的脑袋，温和地说：“一次小小的失败就把
你吓到了?人生的路途中，布满着无数的坎坷，只有用乐观、
快乐的心态才能跨过它。鼓起勇气来，相信你一定能克服它!
争取下次考个好成绩吧!”我抬起头，用湿润的眼眸看着老师，
她坚定的眼神让我再次充满了信心，心中的熊熊烈火再次燃
烧了起来。

快乐，就是这么简单。它在跨过一个个坎坷后，闪烁出了更
璀璨的光芒。其实，每个孩子的心里都一座”秘密花园“，
花园里藏着孩子们的快乐和希望。这座心灵的花园，是一个
魔镜，折射着每个人的命运。找到那把埋藏的钥匙，开启这
座封闭的花园，让它复苏，让它生长，让它开满鲜花，让它
生机盎然。这是每一个生命的渴望——快乐。

秘密花园的读书心得篇三

今天我看了一本书叫《秘密花园》。当我看完它之后，我深
深地感到心灵受到了极大的震撼。

从前，有一个小女孩名叫玛丽，她生活在印度，后来她因一
场瘟疫成了孤儿，被送往亲戚家，之后她的性格变得更加任
性。一天夜里，她随着哭声找到了和自己一样古怪的男
孩——柯林。柯林生来体弱又多病，常年卧病在床。玛丽为



了帮助柯林，和他的好朋友迪肯带他来到了自己发现的那个
关闭多年的花园，在那儿，孩子们一起玩耍，学会了友善待
人，身体也渐渐的强壮起来。

我从这本书里学会了一个利于我们的日常生活的方法——用
自己最好的态度来面对生活，才可以使生活变得更美好，开
开心心的度过每一天。一开始，玛丽还是一个一天天愁眉苦
脸的人，什么事情都要别人做，动不动就发火;后来她发现了
花园，认识了柯林和迪肯，玛丽也不再像以前那样任性了，
每天都和他们玩的很高兴。

读完这本书，我懂得了只有我们自己学会快乐，自然就快乐
了。有时候，希望是从快乐中得来的，有的时候，奇迹就会
发生，因为你有信念，你有选择，你不放弃，快乐就是给予，
而不是索取，那是执着，而不是轻言放弃，那是勇气，而不
是胆怯，那是春日温暖的阳光，而不是秋日的落叶。

看完这本书，我赞叹道：“玛丽真是太勇敢了!书的作用太大
了呀!可以让我懂得这么多。”

秘密花园的读书心得篇四

自从读了弗朗西丝·霍奇森·伯内特创作的《秘密花园》以
后，我非常惊讶，我想知道，作者是怎样深入小孩的心理的。

玛丽是一个不受人喜欢的孩子她不自立，只依靠仆人。作者
用玛丽这个例子来告诉大家l，深入孩子的内心，是一本不错
的小儿读物。

《秘密花园》读后心得体会收获2



我非常喜欢看书，在这些书中我最爱看的就要数这本《秘密
花园》了，这本书是英国儿童文学作家弗朗西丝·霍奇
森·伯内特写的。这本书中有两句评语;一句是“一本神奇的，
充满糖果香味的书。”——《纽约书评》;另一句是“这是一
个关于大自然的魔法和人类美好心灵的故事。”——《时代
周刊》。

这本书的主要内容是一场霍乱使性情乖戾的玛丽成了孤儿，
她只得被送往远在英国的约克郡的密素斯特庄园和姨父克莱
文先生一起生活。 克莱文先生伤心妻子之死，变得阴郁古怪
消沉遁世，他的庄园里有上百间被锁闭的房子，有十年不许
人人进入的秘密花园。玛丽意外地在知更鸟的帮助下找到这
个秘密花园的大门和钥匙，并且，她还听到了一个神秘的哭
声，吸引着她去探索庄园之谜。 玛丽在迪肯的帮助下，使荒
芜的花园重现生机。不久，被认为离死不远的庄园小主人科
林也参加了进来。大自然的力量改变了一切，长年笼罩在阴
霾之下的古老庄园及其主人也一同获得了新生。

这个故事让我知道了我们应该要开朗、乐观地面对每一件事
情，要有自信，不要怕面对一些事情、要勇敢地去面对。

秘密花园的读书心得篇五

我读了《秘密花园》，感觉这里面所说的秘密花园就像一把
可以打开心灵的钥匙，是这个花园让我们知道了什么是友谊，
什么是生活，什么是快乐。下面，就让我们一起走进《秘密
花园》吧!

《秘密花园》这本书的主人公是玛丽，她是被父母冷落，渐
渐地变成了一个自我封闭的小女孩，是一个自私、凶恶、专
横的女孩。

在叔父家的花园玩耍时，找到了一把钥匙，通过这把钥匙打



开锁了十年的花园的门。幸运的玛丽找到了一个充满自由的
新天地，在那里她认识了两个新朋友：一个叫迪肯的小男孩，
这个精灵般的男孩是大自然的.代言人。另一个是柯林。引人
入胜的叙事方式，三个经历、性格都截然不同的孩子聚在了
一起，依靠友谊与大自然的力量站在那片开满玫瑰的花园里。

正当他们高兴的时候，秘密花园的秘密解开了，那是盛开的
玫瑰、鸣叫着的知更鸟才知道的秘密。这是一个关于春天、
关于友谊、关于爱的秘密。

其实，我们大家都要互相信任，人和人之间有一种友谊，如
果都这样，我们生活的地方将更加美好，将成为人与人，人
与动物和谐相处的美好世界!

秘密花园的读书心得篇六

寒假，我读了本叫做《秘密花园》的书。这本书主要讲述了
一个名叫玛丽的小姑娘和一个叫狄肯的小男孩开辟秘密花园
的故事。

玛丽是个脾气很犟，长相丑陋，人见人厌的小姑娘。一场瘟
疫夺去了她父母的生命，她被送往远在英国的姑父克拉文的
庄园。性格乖戾的她变得郁郁寡欢，庄园里的小鸟做了她的
好朋友并帮助她找到了秘密花园的钥匙。她在狄肯的帮助下，
使荒芜的花园重现生机。更为可贵的是，她不仅使失去生活
信心的表弟恢复了希望，还帮他站立起来，使他们父子团圆。

读了《秘密花园》这本书，让我明白了友谊的可贵，友谊可
以改变一切，甚至是自己的人生。只要我们热爱生活，对生
活充满信心，我们一定能开心快乐地过好每一天。

我喜欢故事中玛丽，因为她活泼开朗，喜欢帮助别人，我也
有点喜欢迪肯，因为他会和小动物们交流，还能爱护小动物。



我希望你也喜欢这本书，来看看这个秘密花园吧!

秘密花园的读书心得篇七

决定写下这些文字，是为了我新品味的一部小说，它是《秘
密花园》。

这个故事发生在英国，不过要从印度讲起，因为主人公玛丽
就诞生于此，不以为然，情性乖戾的玛丽在一场可怕的霍乱
病中丧失双亲，结果，她被人送到在英国舅舅克兰文先生家，
克兰文先生的脾性很孤僻，也很怪异，他的家充满了神奇;原
本很讨厌这里的玛丽知道了一个被锁十年的秘密花园，她也
找到了那把在地里沉睡了十年的钥匙，当她打开这扇门的那
一刻，三个孩子的命运的轮轴就开始改变了;参与其中的另外
两个孩子是克兰文的儿子克林和玛丽的表哥迪肯，借助着这
股大自然的力量，唤醒了玛丽沉睡的童真心灵，唤醒了克林
求生的意识，也唤醒了克兰文的乐观，他不再孤僻，不再反
感这个世界。

就是这样，快乐，改变了大家的命运，命运是掌握在我们手
上的，而快乐，是转动，命运轮轴的润滑剂;只要我们拥有快
乐，就一定能借助这股力量拨开乌云再见彩虹。

同样，这部书还让我想起了伟人海伦·凯勒，这个感动世界
传奇女性作家，她传承了自信，乐观的海伦精神。海伦·凯
勒不但失去了听力，还失去了视力。我也曾感同身受，因为
我曾今也因为手术需要，失明过一个星期，我能感受失去光
明的痛苦，那个黑暗而又孤独的痛苦，那种仿佛失去一切的
痛苦，这不是常人所能体会的。而且海伦·凯勒连听力都失
去了，这样的世界，她都挺了过来。我们这么健康，有什么
理由不去努力诠释生命的美丽;我们也要像主人公玛丽一样，
玛丽以前很反感这个世界，结果这个世界给予她同样的回应，
而当她用快乐去面对生活，用微笑去感化生活的时候，世界
同样给她带来欢乐。



《秘密花园》教会了我“悲观的人，先被自己打败，然后再
被生活打败;乐观的人，先战胜自己，然后才战胜生活”。世
界很美好，只是我们没有感受到，只是我们缺少了发现美的
眼睛。

《秘密花园》心得体会800字2

没有了快乐，也就没有了成功的喜悦;没有了失败的泪水;没
有了一切的情感。

《秘密花园》是20世纪着名的女作家弗朗西斯·霍奇森·伯
内特的代表作之一。这是一本关于友谊，决心和毅力的好书，
也是一部展现孩子心灵的魔法书，充满了对生命的热爱和激
情，对心灵和成长的探索达到了很高的境界。

这个故事的女主角玛丽是一个只有10岁的小女孩。一次突如
其来的瘟疫后，成了孤儿的她，不得不辗转到远在美国的姑
父克兰文家生活。后来，她在无意间发现了被封锁十年的秘
密花园。原本性格倔强的小女孩深深爱上了这个花园，她和
佃户的儿子迪肯一起在里面栽花种草，性格也渐渐变得开朗。
接着，玛丽又发现了同样性格古怪，常年卧病在床的表兄，
庄园的少主人科林。迪肯和玛丽把科林带进了秘密花园，他
们在花园里嬉戏，看着各种花草茁壮成长，渐渐地，科林也
恢复了健康与自信。从此，整个庄园洋溢着幸福与欢乐，而
一直在外远游的克兰文先生也回到了庄园。他赶快去了秘密
花园，孩子们正在捉迷藏。克兰文勋爵和儿子重逢，玛丽也
已成为他家族的一员。

面对一件小事，心态不同，人生的道路也不同。记得有一次，
爸爸对我说:“从今天起，你每天下午都必须跟我去跑步一小
时。”“啊!那还不给累死!”我仰天长叹。爸爸却笑着对我
说：“虽然可能会很累，但是长久下来，你会锻炼出一种毅
力，而且能强身健体，还能……总之好处多多呢!”“哦，是
吗?”我长叹一口气，说:“好处多多为什么不是散步呢?



唉!”尽管如此，但仍每天坚持跑步。不过还真是，自从我跑
步以后，就几乎没得过病呢!

其实，每个人都渴望得到快乐，而失去了妻子的克兰文先生
也是如此，他将那曾经给妻子修建的花园上了锁，并挖了坑
把钥匙给埋了。或许他认为这样随着时间流逝，会将这一切
给淡忘掉，但并没如他所愿，“大多数时候他都出门在外，
在米瑟斯韦特的时候就把自己关在西边楼里，除了皮切尔不
见任何人。”而最后来到花园的克兰文先生却得到了快乐。

别再逃避快乐了，别在坚守痛苦了!我们应当正视快乐，接受
快乐。

秘密花园是在快乐中降临，在痛苦中封锁，又在快乐中开启!
正如伯内特所说：“有花园就有未来，有未来就还活。”

让我们一起正视快乐，战胜困难，战胜生活……

《秘密花园》心得体会800字3

《秘密花园》主要讲的是一场突如其来的霍乱使玛丽变成了
孤儿。她被接到了舅舅阿奇先生家。在这个陌生的环境里，
前来迎接她的劳克太太，不苟言笑，严肃冷漠，让孤苦伶仃
的她更感到孤独落寞;而阿奇先生最初的远离漠视，也让她丝
毫感受不到亲情的温暖。但是倔强的玛丽并没有哭泣，而是
微笑着面对她人生中的最大变故。在玛莎的热情援引下，玛
丽认识了喜欢和动物交朋友的迪肯，在他的指导和带领下开
始了对秘密花园的耕种，迪肯的细心体贴让面色苍白的玛丽
脸上泛起了健康的红润，也使她由霸道孤癖变得随和亲切;园
子里知更鸟的鸣叫更让她听得出了神，使她忘记了忧愁，忘
记了痛苦。后来，在好奇心的引领下，玛丽又结识了忧郁的
少爷柯林，听着柯林伤心的哭泣，她耐心地宽慰他;面对柯林
的粗暴无礼，她又暴躁地训斥他，最终以自己的乐观感染了
柯林，使柯林猛醒，帮助他战胜了“心魔”，并把他也带入



了秘密花园，沉睡了十年的秘密花园在他们几个小伙伴的辛
勤劳动下苏醒了，百花盛开，绿草如茵，鸟儿歌唱，空气中
弥漫着沁人心肺的芳香，他们在秘密花园里快乐地游戏，健
康的地成长。

在悲惨的遭遇面前，玛丽没有选择哭泣，而是选择微笑面对，
并且以自己的乐观感染着身边的人，甚至让一个整天疑神疑
鬼卧床不起的柯林神奇般地站起来了。如果她选择了哭泣，
秘密花园也许就不会开启，柯林也许就不会战胜“心魔”。

遇到挫折，我们应该像玛丽那样，微笑面对。譬如桌子上只
有半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地说：“太倒霉
了，只剩下半杯牛奶了!”乐观的人，则可能微笑地说：“太
好了，我还有半杯牛奶呢!”同样的境遇，心态不同，人生的
轨道恐怕也会不同。

微笑面对人生，走出心理阴影，就会自信乐观地战胜磨难，
愿我们每个人都拥有积极向上的心态，微笑着迎接幸福快乐
的明天!

《秘密花园》心得体会800字4

决定写下这些文字，是为了我新品味的一部小说，它是《秘
密花园》。

这个故事发生在英国，不过要从印度讲起，因为主人公玛丽
就诞生于此，不以为然，情性乖戾的玛丽在一场可怕的霍乱
病中丧失双亲，结果，她被人送到在英国舅舅克兰文先生家，
克兰文先生的脾性很孤僻，也很怪异，他的家充满了神奇;原
本很讨厌这里的玛丽知道了一个被锁十年的秘密花园，她也
找到了那把在地里沉睡了十年的钥匙，当她打开这扇门的那
一刻，三个孩子的命运的轮轴就开始改变了;参与其中的另外
两个孩子是克兰文的儿子克林和玛丽的表哥迪肯，借助着这
股大自然的力量，唤醒了玛丽沉睡的童真心灵，唤醒了克林



求生的意识，也唤醒了克兰文的乐观，他不再孤僻，不再反
感这个世界。

就是这样，快乐，改变了大家的命运，命运是掌握在我们手
上的，而快乐，是转动，命运轮轴的润滑剂;只要我们拥有快
乐，就一定能借助这股力量拨开乌云再见彩虹。

同样，这部书还让我想起了伟人海伦·凯勒，这个感动世界
传奇女性作家，她传承了自信，乐观的海伦精神。海伦·凯
勒不但失去了听力，还失去了视力。我也曾感同身受，因为
我曾今也因为手术需要，失明过一个星期，我能感受失去光
明的痛苦，那个黑暗而又孤独的痛苦，那种仿佛失去一切的
痛苦，这不是常人所能体会的。而且海伦·凯勒连听力都失
去了，这样的世界，她都挺了过来。我们这么健康，有什么
理由不去努力诠释生命的美丽;我们也要像主人公玛丽一样，
玛丽以前很反感这个世界，结果这个世界给予她同样的回应，
而当她用快乐去面对生活，用微笑去感化生活的时候，世界
同样给她带来欢乐。

《秘密花园》教会了我“悲观的人，先被自己打败，然后再
被生活打败;乐观的人，先战胜自己，然后才战胜生活”。世
界很美好，只是我们没有感受到，只是我们缺少了发现美的
眼睛。

《秘密花园》心得体会800字5

寒假里我去图书馆里借了一本书，名字叫《秘密花园》，一
看到这名字我就被吸引到了：秘密?那应该是个很神秘的花园
吧!里面会有哪些有趣的故事呢?于是我带着好奇心借了这本
书。

“她从不是个快乐的小女孩，模样也不招人喜爱。她长得很
瘦弱，头发又细又黄，小脸也黄黄的，因为她从出生以来就
一直这个病那个病没有停过。”“所以当她长到六岁时，已



经是全世界最自私最蛮横的小东西了”这就是一开始对玛丽
的形容，但后来玛丽有了巨大的变化。

这本书讲了玛丽是一个生活在印度的英国小女孩，她的父母
整天忙于工作或应酬而将她完全交给了保姆，缺少父母关爱
的玛丽自幼个性倔犟，脾气古怪，待人专横霸道。

一场霍乱之灾夺取了她父母的生命，她只得只身投奔姑父，
前往英国的一座古老庄园，但庄园里充满了神秘的气氛：一
百年一直上锁的房间、一座十年来从不让人进去的花园、深
夜里不时传来的号哭声……玛丽决定偷偷去弄明白这神秘的
一切。

读完这本书我发现原来大自然这么美，这么神奇。我还在这
几个主人公的身上，我学到了很多东西。可怜的小玛丽虽然
朋友不多，性格古怪，而正因为她的执着才使这么多的人重
新获得了快乐健康。从她身上，我就学到了执着。做每一件
事情，都要定一个目标，不管失败了多少次，只要努力、耐
心地朝着那个目标去做，就会成功!小男孩儿迪肯帮助玛丽，
教她做园艺活儿，他们两个一起帮花园重现了当年的美丽。

同学们，要是你们感兴趣，也可以看看这本书。它会使你更
健康、更快乐。

秘密花园的读书心得篇八

我看过一本很好看的书，书名叫：《秘密花园》。秘密花园
中的小主人公叫玛丽，她就是一个相貌丑陋、脾气暴躁，人
见人厌的小姑娘。在一次家庭瘟疫中，她的爸爸和妈妈被残
酷的命运瘟疫夺走了生命，而她则成为了一个没有爸爸妈妈
的孤儿。

我看到这时，总就是想问：“这本书里怎样净都就是一些让
人不开心的人或事呢?”我带着这个问题一向看下去，随着看



到另一个小主人公狄肯，我渐渐明白了，作者首先采用比较
的方法，让我们看到孤单、寂寞、对什么事都感到烦的玛丽，
结识到了朋友—狄肯之后，渐渐变得开朗、变的漂亮，渐渐
地，让我们看到了开朗、快活、漂亮的玛丽。


