
敬老月活动方案 敬老月活动计划方
案(优秀5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

敬老月活动方案篇一

敬老爱老从我做起

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

折纸作品(亲子作品)、宣传标语“敬老爱老从我做起”、规
划好场地

活动一重阳节的来历

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事？我想对爷爷奶



奶说句贴心话。

活动二社区活动“敬老爱老从我做起”

1、活动前：

(1)提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

(2)注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

(3)讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务？

2、实践活动：

(1)按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

(2)大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

(3)为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物
等。

3、活动后：

(1)鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的？

(2)交流：对今天的活动的感受？

(3)讨论：以后可以为爷爷奶奶做些什么？

敬老月活动方案篇二

科学发展观“以人为本”的本质核心，是我们党全心全意为
人民服务宗旨的当代体现，“发展为了人民，发展依靠人民，
发展成果让人民共享”的主旨，是党的群众路线的时代结晶。
十年辉煌，群众看得最清;十年跨越，群众感受最深;十年巨



变，群众身在其中。“科学发展、成就辉煌”，只有靠群众
的'体会，用群众的语言，讲群众的故事，算群众的“明细
账”，才能讲得清、讲得深、讲得生动、讲得入耳入脑入心。
而要讲好群众的故事、百姓的心里话，新闻工作者必须走向
一线、走进基层、走近群众，必须身临其境、耳濡目染、心
心相印，才能不辱我们的使命。

活动意义在于要求我们深刻了解国情、社情、民情。只有真
正贴近群众，才能真正了解国情;只有真懂“人民创造历史”，
才能树立唯物主义的世界观和马克思主义新闻观。深入开展
党的十八大精神宣讲活动。

各种物资采购

对组员进行活动前的动员及适当培训

活动开展前召开会议，对有关工作的分配和注意事项的讨论

出发：所有组员在西门集合

到达：

1、敬老院第一、四小组入党积极分子与老人聊天(例如十八
大精神)，表演节目

2、第二小组在厨房为老人包饺子

3、第三小组为老人打扫卫生

4、第五小组向老党员学习，深入了解老党员的经历

每人写一份20xx字以上实践心得，对本次实践活动进行总结

活动预算



参与人员

第24期入党积极分子培训班所有成员

注意事项

紧急预案：

如因天气原因则延期

敬老月活动方案篇三

xx年10月16日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我
校德育处和少先队大队部将开展“念亲恩、感亲意、抒亲
情”——重阳节敬老活动。

通过形式多样、富有实效的系列主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现我校少先队员尊长敬老的精神风貌，进一步营
造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚；激发全体队员孝老
爱亲的内在自觉性，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会
建设中来。

根据少年儿童的特点，在各中队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现我校少先队
员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

2、小小真心话。利用课外活动的时间，每位同学自制一张漂
亮的贺卡，将自己想要对父母、长辈说的祝福语或最想表达
的感谢语写到贺卡上并带回家送给自己的父母长辈。



3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷（奶奶）设计一个有新意的过节方
案，向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷
爷、奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行；可以陪爷爷、
奶奶锻炼身体，大家一起来运动；也可以陪爷爷、奶奶聊天，
陪老人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务
事，减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，
旨在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊
老、爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温
馨的家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用班会时间进行“三分钟小故事演
讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、
长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感
恩于行的感人故事。

5、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选。

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

3、认真开展活动，做好活动总结，收集整理资料上交。

敬老月活动方案篇四

略



20xx年xx月xx日上午9：30分

活动前奏：请大班组派出8名孩子给爷爷奶奶递茶(佩戴礼仪
带，并说一句礼貌用语)(xx)

1、主持人开场

今天是九月初九，既是我国传统的“重阳佳节”，也是温馨的
“老人节”。俗话说：两阳相重，九九艳阳天。的确，这秋
高气爽又正值丰收的季节，令人心情舒畅，精神百倍。爷爷，
奶奶们，今天是你们的节日，没有你们昔日艰苦的创业，哪
来我们今天美好的家园？今天很荣幸的请爷爷奶奶来我们幼
儿园做客，我们忠心的祝福你们健康长寿，晚年幸福!

2、园长妈妈致辞

下面请园长妈妈为我们讲话!

3、潘xx家长的古筝表演

谢谢园长妈妈对也爷爷奶奶的祝福，下面有请我们的特邀嘉
宾小班潘xx的妈妈和她的老师为我们带来的古筝表演!掌声有
请!

4、游戏：大手拉小手(背景音乐《握手舞》)请小君、小高配
合

今天是个高兴的日子，我们请爷爷奶奶和小朋友一起做游戏
好不好!规则：奶奶站一排，孩子站一排，中间隔着布，音乐
响起，小朋友们随意走动位置，音乐停，小朋友停，站在一
排并从布中伸出小手，由爷爷奶奶摸摸看，是不是自己的孩
子)

5、大班幼儿表演(舞蹈表演)



快乐的游戏过后让我们休息一下，接下来是大班小朋友给我
们带来的舞蹈，掌声有请。

我们的爷爷奶奶是多才多艺的，不光会唱歌跳舞，还写得一
手漂亮的毛笔字，下面有请杨xx奶奶给我们带来功夫扇，
尹xx爷爷给我们带来的毛笔字展示，掌声有请。

7、蒙大班合唱《小龙人》

我们都是龙的传人，我们都是一群可爱的小龙人，接下来请
蒙大班为我们带来歌曲《小龙人之歌》。

9、律动：敲敲打打(帮爷爷奶奶捶背)音乐《敲敲打打》请小
君配合

小朋友们在家有没有帮爷爷奶奶摧过背呀？爷爷奶奶老了，
有时候会腿疼或者腰疼，在家里我们要多帮爷爷奶奶摧摧背，
按按摩!今天就跟着我们的节奏一起帮爷爷奶奶摧摧背吧!

10、感恩大行动：喂爷爷奶奶吃水果沙拉(背景音乐《我爱爷
爷奶奶》、《重阳九月九》)

小时候都是爷爷奶奶喂我们吃饭，现在我们长大了，我们喂
爷爷奶奶吃水果吧!老师帮我们准备了水果，请小朋友拿起水
果喂给爷爷奶奶吃吧(问问爷爷奶奶好吃吗？)

11、祖孙动起来

（1）健康运动

（2）手语《感恩的心》xx负责

12、给爷爷奶奶送礼物(礼仪队)xx(背景音乐《夕阳红》)今天
通过“九九会重阳”活动的开展，尊老、敬老、爱老的情感



在大家心中深深地扎根、发芽。老人们在节日的祝福中享受
着天伦之乐。请孩子们给你们的爷爷奶奶送上一份小小的礼
物，在这里我代表xx全体教职工祝天下老辈、长者节日快乐、
身体健康、幸福美满。

13、活动结束：《感恩的心》

敬老月活动方案篇五

天渐渐的冷下来了，这意味着中国的传统节日“重阳节”就
要来了，这一天也可以说是一年一度的敬老节。尊老敬老是
中华民族的传统美德，也是一个社会良好的风尚。所以我们
志愿者大队联系区团委决定在重阳节这一天去敬老院看望那
些上年纪的爷爷奶奶们。现计划如下：

区敬老院

通过这次活动要使我们的青年明白承担社会义务的重要，是
我们的老人能得到精神上的慰藉，使社会得到更多关注。

20xx年xx月xx日。

1、本次活动由队长带队。

2、下午2点由队长带领队员在学校大门口集合，等待区团委
来车接。

3、由队长向大家讲明注意事项。

4、整队出发。

5、顺序下车，整队顺序进入敬老院。

6、向老人们赠送礼品。



7、给老人们表演节目节目如下：

（1）歌曲

（2）民族舞

（3）手语舞

（4）三句半

（5）歌曲

8、陪老人聊天。

（1）严格遵守纪律，听从调配。

（2）对老人要做到热心、细心、耐心。

（3）说话时注意称呼，语气一定要柔和，不能大吵打闹。

（4）活动需要集体行动、服从领导不能私自离队。

（5）我们是代表学校出去的，一定要为学校争光，注意形象。


