
演讲稿武术传承 传承家风演讲稿(通用5
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

演讲稿武术传承篇一

大家好！

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音。

2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。

3、不能翘腿等等

虽然还有很多条的规矩但是正是因为有这些束缚着我让我更
好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只有这些法则。



“该学习的时候学习，该玩的时候玩！”母亲嘴中也总是挂
着这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作
息表，周一至周五毫无疑问的是学习，一直到周六下午出了
完成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每
个周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每
次出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见
识了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个良好的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
良好的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感；孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

演讲稿武术传承篇二

源远流长的历史文化在我们中华民族这片土地上静静流淌千
年，养育了无数的中华儿女。

岁月流逝，所留下的，是一个个英雄的名字，是他们，续写
着我们璀璨的历史，是他们，挺起了中国人的脊梁，是他们，
凝聚了伟大的民族精神!

伟大的诗人艾青写到：“为什么我的眼里常含泪水，因为我
对这土地爱得深沉”，我觉得这是对我们民族精神的最好解
释，那就是热爱自己的祖国——爱国主义。



自古以来，无数仁人志士以爱国为崇高之志，以报国为终身
之责。

明代爱国英雄戚继光，率领戚家军摆下鸳鸯阵打败倭寇的故
事家喻户晓。

戚继光17岁就继承父业，成为一个能文能武的青年将领，立
志为保卫祖国献身。

刚到前线的时候，有一次他率军去迎击倭寇，有些士兵竟不
敢迎敌，见倭寇来了，回头就跑。

戚继光大喝一声：“站住!”随后跳上一块大石头，连发三箭，
射倒了三个倭寇头目，又带头冲上去杀敌，终于取得了胜利。

从此，他的声威大振，倭寇都叫他“戚老虎”。

为了扭转被动局面，他重新组建了由矿工和贫苦农民组成的
能征善战的新军，严格训练、严明军纪，人称戚家军。

戚家军连战连胜，把入侵浙江的倭寇消灭了。

在戚继光和其他将领的共同努力下，危害我国沿海达300年之
久的倭寇被彻底平定了。

还有舍身就义的王二小，舍身炸碉堡的董存瑞，面对敌人铡
刀不屈服的刘胡兰，被火烧纹丝不动的邱少云等一个个鲜活
的人物，激励了几代人的成长。

为了中华的崛起，为了雪耻报国，为了振兴华夏，为了腾飞
于世界，我们的前辈发愤图强，凝聚了以爱国主义为核心的
伟大民族精神，推动着中华民族的不断前进与发展。

我们要用实际行动去传承民族精神，努力学好文化知识，把



祖国的明天建设的更美好!

演讲稿武术传承篇三

当春风还没有融尽残冬的余寒，当细雨还未曾沾染人们的面
庞，已有一种形象悄然而至，已有一种人格扎根人心，已有
一种力量让人恍醒，已有一种大爱传承至今。他用一缕阳光
照亮了一片黑暗，用一滴水滋润了一片土地，用平凡的行动
感染了后人，他的名字响彻华夏大地，他的事迹彰显民族精
神。他--就是雷锋。

雷锋--一位平凡而普通的战士，他从20世纪走来，一路播撒
爱心、奉献忠诚，在二十一世纪的今天，让我们重抬人性的
光辉，惊醒于无私奉献的良知，他把为人民服务的真挚根植
在中国人民的心中，使千千万万个雷锋如雨后春笋般成长起
来，她绿遍江南，也装点塞北，他的光芒正绽放在新世纪中
学，托举着师生的理想，谱写着奉献的赞歌。

在新世纪就有这样一个她，清晨总伴着地一缕阳光起床，夜
晚总与十二点的钟声为伴，365天，日历上记下了她陪学生走
过的每一个夜晚。白天学生上课，她是清洁工，拖布擦过的
是她的青春岁月;晚上学生自习，她是母亲，用爱温暖的是她
的孩子们。卫生间在她的打理下洁净如新，学生们在她的照
顾下快乐成长，节假日，他为不能归家的孩子包饺子，热气
腾腾的饺子伴着感激的泪水而咽下;休息时，她为学生补有破
口的衣服，一针一线缝进了慈母的情意。她没睡过一个安稳
觉，一点声响就会让她惊心肉跳，她怕孩子们有事。她没过
过一个轻松的节日，对学生的牵挂，让她不能离开学校这
个“大家”。

印象最深的是寝室有一名特殊的初一新生，不到十岁，母亲
就将他丢下，离家出走，心中缺少母爱，缺少关怀的他，自
律性差，与同学打架，经常出入网吧。无论大学纷飞，还是
狂风怒吼。她都追随这名学生身影深一脚浅一脚的去网吧找



他。而这名学生不以为然地说：“你是谁啊，你管我?”她气
急了说：“你怎么这么不懂事，能不能用心体会下老师的苦
心?!学生像发疯似的吼到：我没有妈，所以她也没给我心，
这句话深深的刺痛了她的心，她暗下决心，要用母爱去融化
他。一次，这名学生半夜高烧不退，家长无人问津，她就用
酒一点一点搓孩子身体，用来降温，一直守候到天明，学生
醒来看到她布满血丝的双眼，冷冷问道：“你陪了我一夜
吗?”她紧紧握住孩子的手微笑着说：“没事了，烧退了，再
调皮，用冷水洗头，我就不管你了。看似简单的言语，却触
动了这名学生最柔软的心灵，他哽咽道：用冷水洗头我都习
惯了，每人能像你这样管我!此时孩子已经泪流满面。轻轻的
说了句：我要有您这样一个妈妈该多好!她恳切的说：只要你
愿意，我就是你的妈妈!终于用她的关怀，爱护，火热的情感
将这名学生冰冷的心融化了。她用瘦小的身体撑起一片爱的
天空，她用爱的箴言擎起情的桥梁。她--就是新世纪中学宿
舍老师胥丽丽。

她如砂土一样平凡，但那浸润心灵的关爱和恳切，却如甘露
一样闪亮与纯粹，正是这种朴实无华的精魂，感染着新世纪
中学的每个心灵。于是，我们发现，同学间关爱的温情浓厚
了，打架斗殴的行为杜绝了，师生共同学习的步伐加大了，
网吧三厅的足迹消失了。一声“老师辛苦了”昭示着同学们
感恩的心怀;一句“同学们听懂了吗?”表白着教师满心的期
待。

我们看，雷锋离开我们了吗?没有!雷锋就在我们身边。他的
精神渗透在新世纪中学每个人心中，正插上一双双翅膀飞向
祖国的蓝天，向世界辐射着无私奉献的光辉。

太阳无语，却放射光芒;高山无语，却显露高远;大地无语，
却展示广博;鲜花无语，却散发芬芳;奉献无语，但它却亘古
情深，让雷锋精神之花处处开放吧。

谢谢大家!



演讲稿武术传承篇四

尊敬的评委老师、亲爱的同学们：大家好!

我是瀑里学校五年级的石晨欣，这次能够参加”中华美德
颂“演讲比赛，我感到无比的荣幸!今天我演讲的题目是《颂
中华美德，做美德少年》。

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!

”融四岁，能让梨。“孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下”为中华之崛起而读书“的
雄伟志向，成为我们学习的楷模;在汶川大地震中，9岁的林
浩，面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜
样……这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数
不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为榜样，无论在
校内还是在校外都力尽所能献上自己的一份微薄之力。在学
校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，我热爱工作，甘
为全校同学奉献出自己的一份爱心。在家庭中，我孝顺长辈，
主动帮助父母分担家务，从来不让爸爸妈妈操心!正是这些良
好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，长辈的
喜爱!

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。今年暑假的8月5
日，我和妈妈一块儿去市第一人民医院看望生病住院的姥姥。
在病房里，一位40多岁的阿姨，泪流满面，心急如焚，因为
她的孩子急需输血，又一时无钱打款。看到此情此景，我毫
不犹豫地说：”阿姨，我的血型正合适!我去献血吧……“在
场围观的人齐刷刷的把目光投向了我，这更坚定了我献血的
决心，”妈妈，让我去吧!“”妈妈，让我去吧!“在我的再
三恳求下，妈妈同意了我的决定。经过医生的检验，抽血，



我成功地为那位小弟弟献了血。那位阿姨搂着我，激动地连
连说道：”孩子，谢谢你，谢谢你的救命之恩啊!“……我想：
只要小弟弟的病好了，才是我最大的欣慰啊。

敬爱的老师，亲爱的同学们同学们，我没有惊天动地的壮举，
但是，我会一如既往的用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、
自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的
美德少年!

演讲稿武术传承篇五

大家好。我是五四班的凌宇婷，今天我为大家演讲的题目是
《牵手美德，做孝心少年》。

中华民族在几千年的文明进程中，创造了光辉灿烂的传统文
化，形成了代代相传的传统美德。

中国有句古话，百善孝为先，意思是，孝敬父母是人的第一
美德，几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶世世
代代的华夏子孙。他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事，讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦，在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝。也用自己的孝敬之心
温暖了父亲的心，由此，得到人们的称赞，温习的黄香天下
无双。

而今，一位位最美孝心少年也被推上荧幕传为佳话，他们的
故事传到大江南北，感动了成千上万的中国人。12岁女孩吴
林香，作为全国第一个被推出的最美孝心少年，登上央视舞
台，让更多的人认识了那个大山深处的孝心少年。天有不测
风云，造化弄人，面对身患癌症的母亲，全身瘫痪的外婆，
右手残疾的外公和乳臭未干的弟弟，年幼的无理香，经受住



了人生的考验。她一边努力学习，一边用她那柔弱的肩膀撑
起这个破碎的家，她不畏艰难，苦中求乐，每天早上，天不
亮就起床，一直忙到晚上11点多才入睡，无论多苦多累，她
的脸上，总是保持着微笑。逆境中的孩子早当家，他们虽然
年幼却懂得体贴，懂得孝顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长
的好榜样。

如今的我们成为了幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着
父母的关爱，我们的父母在外辛苦打拼他们任劳任怨，我们
的父母在家悉心照顾无怨无悔。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任，学
会照顾自己，减少父母不必要的担心，学会料理家务送一句
问候，第一杯热茶，揉揉肩捶捶背，细微的举动足以让他们
感到无比欣慰。告别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父
母因我们而烦恼担心和难过这就是对父母最大的孝顺。

谁言寸草心，报得三春晖，让我们用寸草之心孝敬回报我们
的父辈，让我们一起携手相伴美得争做孝心少年。

谢谢大家我的演讲到此结束!


