
2023年大学生寒假返家乡心得体会总结
返家乡心得体会寒假生活(优质5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

大学生寒假返家乡心得体会总结篇一

随着寒假的到来，我终于返家了，回到了熟悉的家乡。这次
返乡之旅让我收获颇丰，不仅感受到了家乡的变化，也感受
到了家乡给予我带来的温馨与爱。

首先，回到家乡让我看到了家乡的变化。随着城市发展的步
伐加快，家乡的面貌焕然一新。道路拓宽了，楼房拔地而起，
绿化也更加美丽。曾经狭小拥挤的农村小巷如今变成了宽敞
舒适的街道，家乡似乎换了个容貌。祖辈们一直口里唱
的“环境优美”的口号终于变成了现实，我由衷地为家乡的
变化感到骄傲。

其次，返乡生活给我带来了难以忘怀的美食。离开家乡后，
我无数次地怀念着家乡特有的美食，如那道经典的酸菜鱼，
还有麻辣香锅和口感独特的米粉。回到家乡，我终于可以品
尝到这些美食。每一次打开菜单，看到这些熟悉的名字，我
的胃口都会立刻被勾起。我记得有一次和父母一起品尝酸菜
鱼，那满满的酸辣味仿佛在舌尖爆发，让我回味无穷。家乡
的美食，让我真切地感受到了家的温暖。

再次，返乡之旅带给了我与亲朋好友相聚的机会。在外求学，
与家乡的亲朋好友聚少离多，这次寒假回乡，我终于可以和
他们再次相聚。一次次的聚会和宴席，让我感受到了家乡人
热情好客的特点。无论是亲戚还是同窗好友，他们都对我关
心备至。我们一起分享着生活中的点滴，谈论着彼此的近况，



重温着过去的美好回忆。这些宝贵的时光使我觉得充实而满
足，也让我更加珍惜与家人朋友间的每一次相聚。

另外，返乡生活也让我体会到了乡村的宁静与舒适。相比城
市，乡村的生活更加宁静。在家乡的这段时间里，我每天醒
来都能听到鸟儿的歌唱声，晚上看着星空入睡。没有了喧嚣
的城市，我感到内心得以放松，思绪得以释放。我经常和家
人一起在田野里漫步，享受大自然的恩赐。这样的生活让我
感到心旷神怡，忘却了繁忙城市中的烦恼与压力。

最后，返乡之旅让我更加热爱家乡。离开家乡多年，我对家
乡的思念与热爱不断积累。但是，回到家乡，我才真切地感
受到了家乡的魅力。从家乡的美食到亲朋好友的相聚，再到
乡村的宁静，家乡给予我的温馨和爱一直伴随着我。这次返
乡之旅，让我更加坚定了要为家乡的发展贡献自己的力量的
决心。

总之，这次返家乡的寒假生活让我受益匪浅。我不仅见证了
家乡的变化，也感受到了家乡给予我的温暖与爱。我更加热
爱自己的家乡，更加珍惜与家人朋友在一起的时光。带着满
满的收获与感激，我怀着对家乡的祝福和期望，再次踏上回
归城市的旅途。

大学生寒假返家乡心得体会总结篇二

随着寒假的到来，我迎来了回家乡的时刻。作为一位已经离
开家乡多年的人，此时的返乡，让我感受到了久违的亲情、
友情和故乡之情。在这段回家的路上，我不仅收获了许多美
好的回忆，还思考了很多自己的成长与未来方向。

第一段：印象深刻的家乡风景

在回家的路上，我一直盼望着再次看到家乡的美丽风景。站
在老家的阳台上，眼前是一幅壮观的山水画卷。远处的青山



与群峰连绵不断，身前的一片绿色耕地上，布满了冬华菜和
韭菜。这一瞬间，我想起了小时候在这里长大的点点滴滴。
如今，故乡的变化让我感受更多的成长和发展，我不禁心中
暗想这里的美好还会持续很久很久。

第二段：乡村生活的日常体验

此次返乡，我在一家农村合作社给予帮助，体验了生产生活
的点点滴滴。在合作社里，我看到外婆亲手照料的菜田和菜
园，用心呵护，辛勤耕耘。这让我深刻认识到生产生活的重
要性。虽然一些工资待遇不能与城市生活比较，但是家乡的
幸福与亲情却是无尽得惠与乐趣。在这里，我认识到生活的
优越，在这里我懂得了乡村生活和现代城市生活的各自优势。

第三段：与亲人朋友相聚的时光

这个寒假中，我得以回到了家里，与亲朋好友们长时间地相
处。与我一样在外地打拼的堂兄、姨妈一家，以及城里工作
忙碌的小姐姐，都为我贴心地计划着。在亲人的带领下，我
游览了多处景点，品尝了许多当地的美食和特产。这些美好
的时刻，让我感受到久违的亲情和友情，一直带在我心中。

第四段：对未来职业方向的思考

在与亲人和朋友们的交流中，我不禁开始思考自己的未来事
业方向。在家乡，我看到了一些先进的扶贫农业模式和现代
制造业。这些让我更加认识到，对于家乡、对于民族，自己
应该做出什么贡献。因此，在多方的反思和抉择中，我下定
决心，将会在家乡开辟一片属于我的理想事业。

第五段：回到学校的感受

在这个特别的寒假中，我不仅收获了许多亲情、友情与回忆，
还获得了更多发展的思考和探索。我认为，将家乡的美好和



成长的思考带入学校，将会对我的未来学业和生涯规划带来
无限帮助。因此，我会将返乡心得和体会，与同学们一同分
享，相信这样会给更多人带来正能量与成长的动力。

总之，回家乡的经历让我沉淀了很多思想与情感。越是远离
家的生活，越是让我更加珍惜和怀念家乡的一切。这次心灵
富足的返乡之路，让我拥有更加坚定做好每件事的信念，相
信只要我们努力，不忘初心，梦想一定能够实现。 （1,196
字）

大学生寒假返家乡心得体会总结篇三

今年暑假我第一次参与了高校生社会实践活动。不同于中学
时代的社会实践，我们到了高校，学习的学问具有了专业性，
所以此次的实践活动也更具实践针对性和专业可行性。这次，
我把实践地点选定在偏关县人民医院，我秉持着接触临床，
增长见识，供应服务，奉献爱心，培育实力，锻炼自我，宣
扬医学，服务百姓的宗旨，充分利用了实践的一周时间，走
进医院，了解医护人员的生活和工作特点及病人的生活和想
法。我第一天熟识了整个医院的环境，以便于以后几天实践
活动的顺当进行。在熟识医院的过程中，我发觉虽然每个部
门的工作性质都有一些差别，但是只有各部门各司其职并且
合理协作才能使医院正常运转为患者服务，一旦哪个环节出
了差错都会影响工作的效率和质量。所以我必须仔细对待本
职工作并学会和其他人亲密协作。我们主动与医护人员沟通，
悉心听取学习。我们不仅向身边的医护人员请教专业的医学
学问和珍贵的工作阅历，还向他们询问从医者的工作生活状
况、对现在工作的看法以及关于医学社会实践生的不足之处
和对我们的期望。我们了解到医学工作的严谨和辛苦，我们
的工作关乎生命，所以我们要一丝不苟，也正因为这一特性，
我们的工作就特别辛苦和劳累。可即使如此，我们依旧会学
好练好，不畏辛苦，为患者服务。



大学生寒假返家乡心得体会总结篇四

暑假里我回到家乡，报名了县委宣传部，从一开始的懵懂无
知到现在的熟练掌握，我认识到了社会实践的重要性，暑期
实践活动给生活在象牙塔的我们提供了广泛接触基层、了解
基层的机会。能从中学到很多书本上学不到的东西，也真实
地理解了“从群众中来，到群众中去”的真正涵义。的确，
到基层中检验才知道其正确与否，只有在实践中把个人命运
同社会、国家的命运联系起来，才是青年成才的正确之路。

这次短暂而充实的实践将对我走向社会起到了一个桥梁、过
渡作用，将是我人生中一段重要的经历，一个重要的步骤，
对将来走上工作岗位也有很大帮助。社会实践是我们大学生
走向社会、体验社会、感受社会的一项富有意义的实践活动。
通过社会实践，我们可以丰富自己的暑假生活；通过工作，
我们可以理解父母平日工作的艰辛；通过磨炼，我们可以提
高自己的人生阅历；通过交往，我们可以结识更多的朋友。
但这任何的一样都需要自己的体会与努力。

大学生寒假返家乡心得体会总结篇五

随着寒假的到来，很多人开始了回家乡的旅程。对于很多人
来说，这访家乡是一次与亲人相聚的机会，更是一次重温童
年记忆的经历。本文将从返乡的感受、家乡的变化、亲人之
间的交流、寒假的生活学习以及回到学校的感受等多个方面
来探讨返家乡的心得体会。

第一段：返乡的感受

回到家乡，最让人感受到的是情感上的归属感。无论是走在
熟悉的街道，听到熟悉的方言，还是看到老朋友、老师、老
同学，我们都会不自觉地感到亲切和温暖。再也没有比回到
家更让人感到欣慰和放松的时刻了。



第二段：家乡的变化

虽然回到家乡让人在情感上得到了宾至如归的感觉，但在现
实面前，我们无法不感受到家乡的变化。家乡也随着时间的
流逝而发生着改变，很多曾经熟悉的地方已经被拆除或改建，
导致自己的实际感受也随之改变。但家乡的基本面貌并没有
大的改变，仍旧是熟悉的家乡。

第三段：亲人之间的交流

返乡的时间，也是亲人之间交流感情的重要时间。可以帮助
家长打扫卫生，和爸妈一起做饭，听妈妈说说她心里的事，
给爸爸按摩一下，和小姨子一起逛街等等，这些和亲人共度
的时光，会成为一生的美好回忆。

第四段：寒假的生活学习

回家乡既是一种情感上的追逐，也是一种生活上的享受。放
松的时间，让我们可以有更多的时间学习、看书、看电影、
旅游等等。可以把一些早已被遗忘的习惯再次发掘出来，我
们可以博览群书，做自己喜欢的小事，增强内心的力量，让
我们更加向着理想的目标去前进。

第五段：回到学校的感受

回到学校后，我们既有着舒缓的心情，也有着坚定的信念。
我们会把回家乡的体验，以及在家乡的感受，运用到自己的
学习生活之中，让自己在学习中更好的提高自己的知识，更
深的理解生活，更加珍惜人间初见。

总结：

回家乡，在寻找过去的时光，在追寻那份情感的归属感，也
是对和亲人、故乡、自己之间情感的童话。回到家乡，体验



到的种种美好，都会带给我们新的力量，让我们变得更加坚
强，更加有活力，更加美好。带着家乡美好的回忆，重回学
校的我们，有更多的信心和信念，去迎接新的挑战。


