
返回学生心得体会 大学生返回家乡的心
得体会(汇总5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手
吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

返回学生心得体会篇一

第二段：对家乡的重新认识

返回家乡后，你会发现家乡的变化可以很大，交通流量增加，
居民数量增多，大学生惊讶于家乡变得那么不同。在这一点
上，大学生需要开始重新认识家乡。一个好的方法是回到以
前去过的地方。通过回忆起以前的经历，大学生重新体验过
去的生活。从这样的经验中，可以担保，大学生会获得一种
沉着、自然的生活方式，就像自己在家乡长大一样。

第三段：学习如何与家人相处

在家乡，大学生可能会感到父母和其他家庭成员经常参与他
们的生活。这可能需要花费一些时间适应，以便能够重新和
家人建立联系。这意味着需要学会与家人交流、尊重他们的
知识和经验，并听取他们的建议。这需要大学生不断地慢慢
地学习。一旦大学生了解如何和家人相处，他们就能够建立
起一种更深厚的情感联系。

第四段：寻找新的工作和社交圈

大学生返回家乡后，他们需要寻找新的工作和社交圈。这是
一种完全不同的挑战，需要一些耐心和勇气。在这里，大学
生可以通过参加社交活动或志愿活动来寻找新的机会。通过



参加这些活动，他们可以拓展自己的人脉，并在新的环境中
交到新朋友。同时，大学生可以从志愿者工作中获得成就感
和满足感。

第五段：结论

总之，大学生返回家乡的经验是独特且具有挑战性的。对于
大学生来说，回归家乡是一种适应新的生活方式和交流方式
的机会。这样做需要耐心、信心和勇气，但是回报也可以是
非常大的。大学生可以通过重新认识家乡、与家人相处、拓
展人脉和参与志愿者活动等多种方式，在重拾爱与亲情的同
时获得更新的价值观和经验，这将有助于他们更好地适应新
环境。

返回学生心得体会篇二

神舟十一号的目的是为了更好地掌握空间交会对接技术，开
展地球观测和空间地球系统科学、空间应用新技术、空间技
术和航天医学等领域的应用和试验。接下来，本站小编跟你
分享的20xx神舟11号返回着陆观后感心得体会。

神舟十一号载人飞船将于10月17日7时30分发射，飞行乘组由
航天员景海鹏和陈冬组成。

这是中国载人航天工程办公室副主任武平16日上午在酒泉卫
星发射中心举行的神舟十一号载人飞行任务新闻发布会上透
露的。

武平表示，经任务总指挥部研究决定，瞄准10月17日7时30分
发射神舟十一号载人飞船，飞行乘组由航天员景海鹏和陈冬
组成，景海鹏担任指令长。航天员景海鹏参加过神舟七号、
神舟九号载人飞行任务，航天员陈冬首次参加载人飞行任务。
2名航天员计划在轨飞行33天。



武平说，16日上午，执行这次发射任务的长征二号f遥十一火
箭将开始加注推进剂。

这次任务的主要目的：一是为天宫二号空间实验室在轨运营
提供人员和物资天地往返运输服务，考核验证空间站运行轨
道的交会对接和载人飞船返回技术;二是与天宫二号空间实验
室对接形成组合体，进行航天员中期驻留，考核组合体对航
天员生活、工作和健康的保障能力，以及航天员执行飞行任
务的能力;三是开展有人参与的航天医学实验、空间科学实验、
在轨维修等技术试验，以及科普活动。

武平表示，参加任务的酒泉发射场、测控通信和着陆场等系
统与神舟十号飞行任务状态基本一致。为进一步提高安全性、
可靠性和适应本次飞行任务的具体要求，神舟十一号飞船和
长征二号f遥十一火箭分别进行了部分技术状态更改。

武平介绍，神舟十一号飞船入轨后，2天内完成与天宫二号的
自动交会对接，形成组合体，航天员进驻天宫二号，组合体
在轨飞行30天。其间，2名航天员将按照飞行手册、操作指南
和地面指令进行工作和生活，按计划开展有关科学实验。完
成组合体飞行后，神舟十一号撤离天宫二号，并于1天内返回
至着陆场，天宫二号转入独立运行模式。

武平说，目前，天宫二号运行在高度393公里的近圆对接轨道
上，状态稳定，设备工作正常，推进剂等消耗性资源充足，
满足交会对接任务要求和航天员进驻条件。执行神舟十一号
飞行任务的各系统已完成综合演练，航天员飞行乘组状态良
好，发射前各项准备已基本就绪。

天宫二号和神舟十一号载人飞行任务，将首次实现我国航天
员中期在轨驻留，开展一批体现国际科学前沿和高新技术发
展方向的空间科学与应用任务，标志着我国载人航天工程取
得了新的重大进展。



太空探索永无止境，航天攻关任重道远。希望同志们大力弘
扬载人航天精神，精心做好后续各项工作，确保实现既定任
务目标，不断开创载人航天事业发展新局面，使中国人探索
太空的脚步迈得更大更远，为建设航天强国作出新的贡献。

17日凌晨4时15分许，航天员出征仪式在酒泉卫星发射中心问
天阁举行。范长龙代表党中央、国务院和，代表，亲切看望
了执行神舟十一号载人飞行任务的航天员景海鹏、陈冬。

航天员们郑重表示，服从命令，听从指挥，沉着冷静，精心
操作，圆满完成任务，请祖国和人民放心。在送行人群的鼓
掌欢呼声中航天员们乘车前往发射场，进入飞船作发射前的
准备。

发射场上，长征二号f遥十一运载火箭巍然矗立、整装待发。

7时20分许，、等来到中国载人航天工程指挥中心观看飞船发
射实况。

7时30分，随着一声“点火”口令，承载着神舟十一号载人飞
船的火箭，在巨大的轰鸣声中冲天而起，飞向茫茫太空。

7时49分，载人航天工程总指挥张又侠宣布：神舟十一号载人
飞船发射取得圆满成功。酒泉卫星发射中心指挥大厅和中国
载人航天工程指挥中心里一片欢腾。

在中国载人航天工程指挥中心观看飞船发射实况的还有马凯、
许其亮、杨晶、常万全等。

按照计划，神舟十一号载人飞船在轨飞行期间将与天宫二号
空间实验室交会对接。2名航天员将进驻天宫二号空间实验室，
并开展科学实验和技术试验。目前，在轨运行30多天的天宫
二号空间实验室已进入高度约393千米的近圆对接轨道，等待
神舟十一号载人飞船对接。



身为当代中学生，我们不但肩负学习重任，同时也背负着建
设祖国的光辉任务;我们不但要做好社会主义的接班人，而且
要继承"三个代表"的伟大理论思想;我们不但要学会读书，品
书，分析书，更要学会读自然，品自然，分析自然。因为我
们要发展，就先要发现;要自强，就要自信自己;要富裕，就
先要丰富自己的知识。

返回学生心得体会篇三

随着大学毕业生的增多，大学生回到他们的家乡之后的生活
和经历成为了一个备受关注的话题。对于许多年轻人来说，
大学生活是他们的人生转折点，这让他们处于一个不同以往
的成长阶段。当他们返回到他们的家乡时，他们可能会面临
一些挑战和不适应。但是，大学生返回家乡也是一种新的经
历，可以带来新的机遇和体验。在这篇文章中，我将分享自
己的“大学生返回家乡的心得体会”。

一、适应家乡的变化

人类的生活环境是在不断变化的，大学生离开家乡多年之后，
家乡的变化是难以避免的。一回到家乡，我们就会意识到一
些城镇的变化，如环境、人口和建筑等方面。虽然这些变化
是难以避免的，但仍然会让人感到有些紧张。当我们看到这
些变化时，我们需要尽快适应它们。最简单的方法是多出去
走走，多了解家乡的变化和新事物。在这个过程中，我们不
仅可以得到一些新的经验，还可以更加深入地了解家乡，这
对于适应家乡将非常有帮助。

二、发现家乡的美

随着家乡的变化，我们有可能会忽略了家乡的一些美。在适
应家乡时，我们需要发现家乡的美。家乡不仅仅是我们的出
生地，更是我们生命的根基。当我们发现家乡的美时，我们



会在感受到一种熟悉和亲切。在家乡生活的好处之一是我们
可以发现家乡的美丽之处。我们可以参观文化景点、景观和
历史遗迹等，感受家乡的独特魅力。此外，我们还可以与在
家乡生活的人交流，了解一些风土人情和文化故事。这样不
仅可以加深我们对家乡的了解，还可以发现很多新的有意思
的事情。

三、面对新的社交环境

在大学期间，我们有着自己的朋友圈，可以轻松地和不同的
人交流，建立人脉。但是，在回到家乡之后，我们会发现自
己需要面对更为熟悉的但是也更为复杂的社交环境。我们需
要建立新的人脉和关系。与此同时，我们还需要和曾经的朋
友和熟人保持联系。在面对这一挑战时，我们需要主动出击。
参加当地的活动、社区会议等可以让我们认识到很多有趣的
人和潜在的朋友。我们还可以利用社交软件和社交平台来扩
大人脉，加入一些兴趣小组和志愿者组织，认识更多志同道
合的人。

四、把握就业机会

在回到家乡后，我们需要和找到一份工作或者创业。为了实
现我们的职业梦想，需要做好各种准备。首先，我们应该对
当前当地的经济和工业有所了解。在这个基础上，我们可以
勾画出自己的求职计划和定位。如果我们想在某一行业中工
作，那么需要了解该行业的就业市场、人才需求和薪水水平。
此外，我们还可以关注当地的企业和政府招聘信息，了解就
业机会，增加自己的机会和竞争力。

五、心态平衡

虽然回到家乡有许多正面的因素，但是也有一些负面的因素。
我们可能会面临和自己的年龄不相符的社会角色，如孩子和
老人。此外，我们还可能会面临一些压力和挑战，如适应低



薪水和紧张的工作环境等。因此，我们必须要保持心态平衡，
为生活做好规划，寻找以前不曾存在的希望和梦想。人们需
要快速适应家乡，做出正确的决策，并不断调整自己的生活
方式。 每个人的情况都有所不同。在返回家乡之前，我们需
要好好考虑自己的人生规划，并和家人交流，取得他们的支
持和认可。这样，在家乡生活中我们将会变得更加自由和自
信。

最后，回到家乡不仅是当下的一种趋势，而且是我们重拾自
我的机会。我们需要以开放的心态去面对未知，这样我们才
能充分利用这次经历，展现我们最好的一面。回到家乡后，
我们可以更加珍视我们曾经离开的地方，重新审视生活的值
和意义。这不仅可以带来更好的生活，也是一段非常值得铭
记的经历。

返回学生心得体会篇四

除夕夜，我们全家人都热热闹闹地围着桌子吃年夜饭，然后
放烟花、收压岁钱，心里憧憬着一个洋溢着欢快的春节。

第二天一大早就听见消息，武汉出现了患有新型冠状病毒感
染肺炎的病人，在东阳已确诊一例。并让我们在家里注意做
好防范工作。

爸爸妈妈让我们勤洗手。一开始，我觉得没什么，一点也不
重视。后来又瞧见卫生间里放着的洗手液，我就用洗手液洗
手。妈妈为了增长我们对疫情的防范，让我们轮流开窗通风，
还要求我们不去人群密集的地方，出门要戴口罩，口罩也得
定期换。爸爸妈妈反复在我耳边强调疫情的重要性：“口罩
在疯狂抢购中，价格也高了几倍。”我听了不由地感到吃惊，
口罩竟然不是买不起，而是没处买。

要封村了，要封村了!不知谁喊了这么一句。消息一传出，舅
舅、舅妈立马戴上了口罩，坐上车，前往超市，一转眼功夫，



背回一大袋米和油，兴高采烈地告诉我们：“这些米够我们
吃一个月啦!”我在旁边愣了半天。接着他们转身又跑到东阳
菜市场，大包小包一大堆东西拎回来。未来几天的菜全一次
买回，大鱼大肉放冰箱。此时，让我真正明白了疫情的重要
性。真的，不要去人群密集的地方。

不仅我自己要做好疫情防范，还要带动其他人，尤其是外公
外婆。他们对这种事不怎么上心。比如外公，现在还在盘算：
“今天去小阿姨家，明天去舅舅家……”我上前阻止：“外
公，现在是非常时期，为了自己，也为了他人不要去串门、
拜年。拜年可以改天，万一我们被感染了，可是要去隔离的。
这段时间要安安静静地待在家里。”外公不屑地摆摆手，摇
摇头说：“你还是小孩子，不懂。什么非常时期，什么隔离，
没有这么夸张，我才不怕。”我坚定地喊：“是真的。可不
是闹着玩的，看，马路上的人寥寥无几，每家每户都关着门。
”四周似乎安静了许多，只有我的声音，外公好像有点被我
说服了。刚好电视节目也播放抗疫情的内容，我指了指电视，
接着说：“您看看电视，都在播放有关抗击疫情的事。外公，
我们大家都要安心待在家里，勤洗手，坚决不要去串
门。”“好吧。”外公眼睛看着电视，接着转头又看了看我
们，终于被我说服了，跟个小孩子般点点头。我看着这番情
景，很是高兴。太好了，我不仅自己做到了防疫情，还教会
了外公。这时大家都安心地笑了。

如今，奋战在一线的白衣天使们都在为抗击疫情付出，我们
应该听从专家的建议，居家隔离。

返回学生心得体会篇五

大学生返回家乡是一种常见的现象，无论是假期回家还是毕
业工作回家，这个过程中随之而来的心理变化也是很值得探
讨的。

第二段：回到家乡的喜悦与失落



当大学生回到家乡时，难免会有一种莫名的喜悦感，因为家
乡是自己成长的地方，这里有自己的家人和朋友，有熟悉的
街道和风景。但同时也会有一种失落感，因为这里已经离开
了自己很多年，很多东西已经发生了变化，包括自己的家人
和朋友，甚至连家乡的气候都可能发生了变化。

第三段：对于家乡的重新认识

大学生回到家乡后，会有很多新的发现，因为现在的自己已
经和从前有所不同了，对很多东西的认识也有了不同的视角。
这种重新认识的过程，让大学生对家乡的种种有了新的了解，
发现了很多以前没有注意到的东西。这种洞见，不仅可以让
大学生更深入地了解家乡，还可以让他们更好地欣赏家乡的
美丽和魅力。

第四段：对于未来的思考和规划

回到家乡后，很多大学生都会开始思考自己的未来，并开始
对未来进行规划。毕竟，家乡是一个非常稳定的社会环境，
常年的生活和熟悉的人际关系，也让大学生更容易制定未来
的计划。在制定计划的同时，大学生还会考虑自己的职业和
家庭，通过和家人和朋友的交流，更好地规划自己的未来。

第五段：回家的收获和感悟

家乡之行会带给大学生很多收获和感悟，这些东西也会对大
学生的人生产生很大的影响。比如说，大学生可以通过回家
了解到自己的家庭和家人，了解到家人的价值观和生活方式，
收获更多的亲情和感受。他们还可以通过和朋友们的交流，
深入了解当地的文化风俗和社会治安状况，发现一个更为真
实的社会生活。

结语：总结文章



大学生回到家乡，是一种重要的心理体验，这里不仅有他们
对过去的情感和记忆，更有对未来的展望和规划。因此，回
家的过程中需要保持一个积极开放的心态，欣赏家乡的美好，
学会与家人和朋友的沟通和相处，创造更好的人生与未来。


