
与运动相关的活动班会 班会活动策
划(汇总8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

与运动相关的活动班会篇一

1.亲爱的同学们，我们是祖国的未来。虽然硝烟弥漫的战火
已离我们远去，历史恩怨、国危的呼号也融进了历史，但是，
国旗---这新中国的象征、国歌---这中国人心中最激越的旋
律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，凝聚着新
中国的豪情壮志，昭日月，耀千秋。

国旗的光辉伴随着我们的成长，照亮了我们前进的道路。一
面国旗，招展着战争中的勇气，异国思乡的亲情，国际交往
的尊严;一面国旗，书写着丰厚的内涵，那是祖国的土地、那
是游子的归依、那是不屈的奋斗、那是国家的富强。

国歌的旋律激励我们继承先辈的伟大事业，不懈奋斗。
那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新一代不
断创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。

当国歌奏响、国旗升起时，我们从那满含泪花的凝视里，从
自豪激昂的“起来”声中，从挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，
体会到了做一个中国人的自豪。努力学习吧!祖国需要我们，
世界需要我们，未来需要我们!让我们一起树爱国之心，立报
国之志，随时准备着，为我们伟大祖国的繁荣昌盛贡献力量。

2.齐唱国歌



全体起立，奏国歌，齐唱国歌。

主持人对白开场

甲：我们的祖国，峰峦矗立写出巍峨;

乙：我们的祖国，江河蜿蜒画出辽阔;

甲：我们的祖国，自强不息的精神点燃民族的烽火;

乙：我们的祖国，五千年的积淀积攒了今日的喷薄;

合：今天的我们要为展翅腾飞的祖国唱出心中的赞歌。

与运动相关的活动班会篇二

生命在于运动

班会时间： xx年xx月xx日

体育运动时间：xx年xx月至xx月

开展以“生命在于运动”为主题的主题班会(做关于运动的知
识宣传 鼓动同学进行体育运动)

：xx班全体同学

2、通过班级xx等途径 通知班级同学关于班会的基本情况

3、选择有益于身体且便于开展的体育运动

4、确定开展运动的时间并对未来要开展的运动进行计划、策
划



b. 在建工实训楼508教室播放关于体育运动的视频

c.向同学们说明今后即将开展的运动计划的基本情况

2、整理此次活动的总结结果，写总结报告

生命在于运动，通过此次团日活动为的是让大家能更加的了
解运动的好处，以及事先对运动会的宣传，让大家沉浸在运
动的乐趣中，学习那些积极运动的同学的精神，也为健康生
活打下基础。

如何让同学们从少运动，甚至是不运动的状态下走出来呢?于
是，我们班举行运动与健康的视频宣传以及定期组织同学们
运动这样的一个活动。一个人的一辈子什么最重要?当然是健
康。过去的团日活动同学们都感受颇深，感受到健康、运动
的重要。

看着同学那种认真的态度，我相信，运动并不是仅仅只是说
说而已，我们会用实际行动去做，让健康永远伴随着我们，
生命是真的在于运动的。

班长

查找资料、视频：副班长

：团支书

：宣传委员

：其他班委

1、班会开展前要通知到位

3、实行体育运动时要注意同学们的安全



1、时间安排

2、活动地点安排：

3、人员安排：各班委主持以及全班同学参与

4、宣传方式安排：

与运动相关的活动班会篇三

今年10月13日是少先队建队63周年纪念日。为落实少先队组
织的根本任务，把握组织属性，用近年来党推动科学发展、
促进社会和谐的成就和事例以及党员的先锋模范作用教育引
导少年儿童，迎接和庆祝党的十八大胜利召开，校园政教处、
少先队大队部决定开展“红领巾心向党——感受你的爱”主
题队日活动。我校结合实际状况，透过各种活动培养他们对
党和社会主义祖国的质朴感情，激发他们努力争当一名儒雅
环山人的决心，现将活动开展拟制如下。

红领巾心向党——感受你的爱

20xx年10月12日周五第一节课。

教学楼一楼多媒体教室

校园领导、全体中队辅导员、各大、中、小队队长和少先队
代表

（一）全体起立，奏少先队队歌、出队旗，重温誓词

（二）李贺来校长发言

（三）少先队大队长讲话



（四）活动安排

与运动相关的活动班会篇四

1、中秋节是中国的传统节日，通过中秋节让学生初步理解中
国传统节日中所蕴涵的文化内核，真正了解节日，了解中国
传统文化，帮助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节
日文化。

2、介绍中秋节的来历，了解中国各地过中秋的风俗。

3、增强学生爱父母爱家乡爱祖国的感情，让节日真正给我们
带来快乐与幸福。

二活动时间

20xx年9月下旬

三活动地点

各班自习教室

四活动主题

中秋节及元旦之际，每个班组织进行一个主题班会，促进同
班同学的交流，以增进友谊。

1、使同学们感受到家的温暖，不至于在这样一个团圆的日子
里感到寂寞。

2、增强同学之间的情感，是同学之间有进一步的了解。

3、锻炼同学们表现自我的能力，使同学们敢于表现自己。



4、增强班级凝聚力，为下一步班级工作的开展打下坚实的基
础。

六活动负责人

组织部学生干部及各班班委

七活动前期准备

1、各班委到院里领取300元的补助金，其余的各班自付。

2、借用学校的啦啦棒加油鼓以及扩音喇叭等设备。

3、统一学生时间，选择最恰当的时间举行晚会。

4、班委统一采购月饼等食物。

5、每个班要表演节目，如唱歌，跳舞，小品等。

八总结评优

由组织部发起进行评选奖励活动并各班写一份总结书。

与运动相关的活动班会篇五

09展览班1“携手同行”主题班会

09:01全班手拉手打造我们的班级logo，逐步打造我们的班级
文化。

2.充分发挥全班的聪明才智和艺术才华，以宿舍为单位，每
个宿舍陈列一件作品，包括班徽、班歌、班服、口号，收集
全班的意见，为我们班级logo的诞生提供优秀的备选方案。



会展一班的所有学生

202年10月27日下午2:30，第二教学楼

3.主持人要求气氛活跃不失序；

4.每个宿舍单独或集体展示创意。要求学生记录自己喜欢的
作品的序号，并在会后提交给宣传委员会。

1.场馆布局

2.大家到齐后，主持人会致开幕词，对班会的目的和过程做
一个大概的介绍。班委会自我介绍，告诉同学们以后的工作
目标和方向，如何为班级服务，调动大家的.积极性。

3个节目表演:街舞、现代舞、小合唱，插入班会。

4.游戏链接:葡萄酒订单，终极密码

5.班标展示:十个宿舍逐一展示作品，包括班徽、班歌、班装
风格、口号；并且让学生在纸上写出自己的观点和喜欢的作
品。

6.班委做总结，解散，组织会议

会场布置:陈、杨建桐等教室报名:彭

摄影:杨、、黄鹏程；进货:陈

主持人:彭、王

总规划师:王

1.游戏奖惩:游戏中没有奖励，有些人不喜欢“惩罚”的方法。
下一次班会将使用创造性和悬疑的方法。



3.会后总结不及时，为了追求班徽的专业性，不允许大家投
票

4.会后更新博客qq

与运动相关的活动班会篇六

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
我班积极召开了“学生安全教育”主题班会，班会以结合学
校安全教育的主题，对学生进行安全教育，学习安全知识，
认识到安全的重要性为目的召开。

首先由支持人向大家介绍安全知识的重要性，对宿舍安全、
校园安全、校外安全应注意的问题作出说明以及必要提醒，
使同学在平时意想不到之处有了进一步的认识。

这次班会不仅达到了预期的目标，同学们生动活泼，使“关
注安全，珍惜生命”这一主题深入人心，也为同学之间互帮
互助和班级的团结等方面起到了积极的促进作用。

1.思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2.校园安全。

学校活动，集中时要注意安全，不推搡不打闹。

3.校外安全。

对外出路上安全做进一步强调，对重点路口做进一步提醒，
且时时提醒。

教育学生不要进入网吧等鱼龙混杂场所，避免学生受到伤害。



这次班会结束后，同学们普遍认为校园安全与我们每个师生
密切相关。它关系到同学们能否健康地成长，能否顺利地完
成学业：它关系到老师们能否在一个宁静、安全的环境中教
书育人，为国家培养和造就各种人才。做好校园安全工作，
是我们做好学校各项工作的基础和前提，是学校教育的首要
任务之一，必须长抓不懈，落到实处。

与运动相关的活动班会篇七

1. 使学生名礼诚信，做一个诚实守信的人。

2. 锻炼学生组织活动的筹划能力、展示学生的表演才艺。

3. 倡导“我口说我心”的表达自我观点的学习研究氛围。

今天我们全班同学特以“诚信”为题召开此次主题班会活动，
请学生们各抒己见，畅所欲言。

[人物介绍]坐船人（学生甲扮演），这是一个功成名就、自
命不凡的年轻人。

老艄公（学生乙扮演），一位须眉皆白，头戴草帽，手拿烟
斗，神情悠闲的长者。

[旁白]当我经过漫长的人生跋涉，走到这个渡口的时候，我
可以非常自豪地说我这一生是成功的！我肩上的七个行囊
（分别有七为同学扮演）装满了“健康”、“美貌”、“机
敏”、“诚信”、“才学”、“金钱”、“荣誉”。

坐船人：劳驾船家，摆渡过江多少钱？

老艄公：一口价，三个铜钱，包你安全到岸！

（开船不久，江面上开始起风浪）



老艄公：（叹了口气）唉，船小负重，客官要丢弃一个行囊。

坐船人：（面露难色）这……哪一个不是我辛劳所得？我怎
舍得？

老艄公：有弃有取。

坐船人咬紧牙关，把“诚信”抛进了水里。

老艄公一愣，面露失望之色。

（过了一会儿，风平浪静）

坐船人：（面露喜色）老人家，趁着浪小，快快摇船吧！

老艄公瞥了一眼坐船人，径直走到船头。

老艄公：要我摇船可以，不过要用你的一袋“金钱”来充当
船费。

坐船人：你……（气得说不出话来，但四周水天茫茫，何处
是岸？只得把“金钱”扔给老艄公）

（行了不久）

老艄公：（摇头叹气）哎呦，人老了，没力气摇船——除非
你把“健康”给我！

坐船人：事到如今，我就把“健康”给你。

老艄公：年轻人，你好人做到底，连同那几个行囊一起给我
吧！

坐船人：你……真是贪得无厌，为何如此不讲诚信？



老艄公：（大笑）“诚信”？你不早将“诚信”抛入水中？

作船人无奈。

老艄公扑通一声跳入水中。

坐船人后悔莫及。

老艄公：年轻人，我帮你把“诚信”捞回来了，记住，从今
以后，无论如何也不要把“诚信”抛弃。

坐船人：（惊喜交加）你是……

老艄公：（指着自己）我就是“诚信”。“诚信”才是人生
真正的摆渡人啊！

学生们齐声回答：我们不丢弃“诚信”。

美国总统华盛顿与樱桃树的故事。

曾参杀猪的故事。

卓恕交友守信的故事。

丙：我认为诚信不诚信的问题不能简单地用说不说实话来衡
量。要看在什么样的环境下，对什么人说。举上面的例子，
比如医生。如果他为了多拿钱，在为病人看病的时候，把没
病说成有病，把小病说成大病，只要开一种药就能治好的却
能开多少药就开多少药的话，这就是不诚信。如果是面对重
症病人不说实际病情，是为了让病人更好地治疗，就不能说
是不诚信的。这只是一种“善意的谎言”。

丁：那这不是叫人说假话吗？

老师：同学们的自由讨论很热烈，也的确说出了自己心里的



疑问和看法。至于究竟什么是对什么是错，我相信在每一个
同学的心里面都有一个衡量的标准。同学们，相信你们内心
的感觉，与人为善，真诚待人。用你们纯真而善良的心去选
择，你们就会明白真正的诚信是什么。

诚信是做人的一种品质，是职业道德的根本，是个人成就事
业的根基。要想做到诚信，就要从生活中每件小事做起。希
望同学们能牢牢地记住这一点，在今后的学习生活中，处处
做到诚信，为将来的人生道路打下坚实的基础。

与运动相关的活动班会篇八

国家环保模范城市是经济快速发展、环境清洁优美、生态良
性循环的示范城市，体现了生产发展、生活富裕、生态良好
的人与自然和谐相处的理念。广州不仅在国内处于领先地位，
在国际上也很有优势，但是在适宜生活居住方面还有很大差
距。广州创建国家环保模范城市，目的是大力营造适宜创业
发展和适宜生活居住的城市环境，切实增强我市综合实力，
促进经济社会与自然环境协调和可持续发展。

通过本次主题班会，加强学生对广州创建环保模范城的意识。

1、阅读有关环保的书籍，了解环保知识。

2、收集有关地球环保的诗歌、故事、图片、小品等。

一、主持人导语。

每一个生活在都市里的人都希望拥有优质的生活空间，渴望
享有蓝天、绿树、草坪和碧水环绕的生活环境，而这一切不
仅仅需要城市建设者的管理和经营，更需要市民的爱护。近
年来，“保护我们的绿色家园”这一口号已深入人心。

二、活动。



主持人：请梁惠宁同学为我们说说创建环保城市的要求。

1、说说创建环保城市的要求。

城市人均道路面积10平方米左右

自然保护区覆盖率10%

建成区绿地率33%

建成区绿化覆盖率35%

城镇居民人均公共绿地面积10平方米

城市环境综合指标85分

城市化水平81.5%

市辖十区总人口970万人

城镇人口825万人

城市建设用地规模960平方公里

主持人：湛蓝如镜的天空，绿草如茵的大地，清澈明净的湖
水，我们都希望能有这么一幅天然美丽的画面。但现在我们
却距离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭
到了严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要
不复存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实
在令人担忧。

我们有时也会遗憾地看到，一些不文明的占绿毁绿行为，一
点点破坏、侵蚀着城市建设者们精心呵护的绿树、碧草，以
及我们的生活环境。



*主持人：请黄宜宁、邹尚奇、高雪滢、肖子悦、王永玲、杨
笑宇、李茜雯等同学为我们表演小品《救救美丽的大自然》。

2、小品表演：《救救美丽的大自然》

（角色：旁白——黄宜宁；砍树人——杨笑宇；大树——邹
尚奇）

a：一天，一群砍树的人在砍树，大树呻吟：“哎哟！疼死我
了！疼死我了！”砍树的人大笑：“哈哈！这满山的树，我
可以用来做许多的东西了，砍几棵树怕什么！”旁白：大树
一棵一棵痛苦地纷纷倒下。

（角色：旁白——黄宜宁；小鱼——高雪滢；花，草——肖
子悦；

小树——李茜雯；污水——邹尚奇）

（角色：废气——陈致宁；花，草——肖子悦；蓝天——王
永玲）

c：废气说：“我是工厂里的废气，瞧！我的本领可大呢！无
论我飞到哪里，哪里的空气都得变！”蓝天咳嗽着说：“啊！
真受不了！这烟熏得我眼泪直流！”花草树木上说：“哎呀
呀！这烟味真讨厌！”废气说：“瞧，我的本领不小吧！”
（齐）生活在充满废气的空间里，可真不是滋味啊！

3、陈致宁，陆晓晴，徐弘毅表演快板《我是环保小标兵》。

我是环保小标兵

甲：我是环保小标兵， 乙：美化环境我先行，

丙：改掉陋习树新风， 丁：快行动！



甲：废品垃圾不乱扔， 乙：回收利民有大用，

丙：变废为宝育花草， 丁：真好！

甲：随地吐痰坏毛病， 乙：损人利己传疾病，

丙：管住自己手和嘴， 丁：一定行！

甲：花草打扮新广州， 乙：掐花踏草太无情，

丙：鲜花美丽只管看， 丁：不要动！

甲：环境卫生讲文明， 乙：人人动手灭蚊蝇，

丙：身体健康不生病， 丁：真太平！

甲：义务植树筑绿屏， 乙：不让灰尘漫天行，

丙：空气清新精神爽， 丁：好心情！

甲：风景如画广州城， 乙：绿色亚运绿色情，

丙：争当环保小主人， 丁：做绿星！

主持人：同学们，其实我们要保护我们的城市，还可以从身
边的小事做起，让我们一起来听听邱淼和杨莹的好建议吧。

4、邱淼和杨莹说说环保城市的一些好建议。

a建议：

1、利用星期六日，拿起扫把为社区和街道搞卫生。

2、在班级放一个纸箱，把同学们没用过的零碎纸订成本子，
再使用。



3、不能在公共场所乱踩乱踢墙壁，影响市容。

4、少用一次性碗筷、杯子。

b建议

1、不乱丢垃圾，看到垃圾应捡起来丢进垃圾桶。看到有人乱
丢垃圾应劝告。

2、节约用纸，不乱撕书和本子，看完的报纸存起来卖给工厂
再利用。

3、杜绝水的“滴、漏、跑、冒”现象。

c建议

1、不随地吐痰。不损坏花草树木。不在公共场所大声喧哗。

2、注意防火安全，不在山上玩火，以免发生火灾。

3、多参加与环保有关的活动，例如和爸爸妈妈到公园义务植
树。

4、教育家里的人也要环保，树立环保意识。

d建议：

1、生活用品尽可能做到废物利用，如：用洗衣水冲厕所、洗
菜水来浇花，报纸擦玻璃。

2、擦汗、擦手、擦嘴巴用手绢，不用纸巾。

3、节约用电，不浪费，出门要关灯，白天尽量不开灯。天不
热不要开风扇和空调。



5、郑倩昕、严皓池朗诵儿歌《从小立志重环保》。

从小立志重环保

讲卫生，懂分类，垃圾不能随便扔。

要节俭，不浪费，爱惜资源要紧记。

水资源，很有限。节约水，靠大家。

常流水，快禁止。水龙头，要拧牢。

洗菜水，来浇花。讲知识，爱科学

要立志，重环保，由我从小就做起。

主持人：让我们每个人从自己做起，一起为广州创建模范城
市出一份力吧。请大家用响亮的声音朗诵儿歌《人人从我做
起》。

6、全班朗诵诗歌《人人从我做起》。

人人从我做起来

要让大地绿起来，

要让天空蓝起来，

要让江河清起来，

要让空气净起来，

要让花儿开起来，

要让鸟儿唱起来，



要让环境好起来，

人人从我做起来。

创建绿色家园已经刻不容缓。我们的行动不能仅仅呼吁，更
应该做的是从我做起，创建绿色家园。当然创建绿色家园很
难，但是只要有坚持不懈地努力就能看到成果。只要你注意
生活中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此简单。
如果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就会多一
份清洁，长此以往你就会发现你的绿色家园就会建成，我们
的绿色家园就创建了。所以，你的绿色家园就是举手之劳，
何乐而不为呢？如果每人都有这样高的环保意识，相信广
州——这样一个环保模范城，一定能造福许许多多的人。为
了让家园绿树蓝天，让我们小手拉小手，让我们小手拉大手，
加入“呼唤绿色”行列，保护绿色家园，今天播下一份绿色
种子，明天收获一片蓝天绿地！行动起来，从我开始！行动
起来，从现在开始！


