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报 民族团结一家亲(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。
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当列车缓缓从乌鲁木齐火车南站驶出，当这座城市渐渐远离
我的视野，泪水已不知不觉得滑落我的脸颊。泪水中有对亲
情不变的眷恋，但是多了对这个城市的'担忧。如果说以前的
新疆是一个茁壮成长的青年，现在，他受伤了。

当境内外“势力”将它罪恶的魔爪伸向这座城市时，几百名
无辜的群众就这么倒下了。可耻的犯罪分子以极其残忍的手
段杀害了我各民族众多的同胞，其行为令人发指，引起了社
会各界强烈的谴责。

事件发生后，各大媒体对其进行了大量的刊载。同胞的血迹
和眼泪，孩子那无辜的眼神都让我感到无比的揪心。多少幸
福的家庭就此破裂!回想这么些年，新疆在国家的关怀下，各
方面都得到了迅猛的发展。人们的物质，精神生活有了大大
的提高。尤其是对于我们少数民族同学，在国家各项优惠政
策的帮助下，很多都得以进入内地名校继续求学。我们心中
真诚的感谢国家对我们的关怀。

然而，总有一部分人企图分裂新疆，在他们心中唯恐新疆不
乱。新疆自古以来都是一个多民族杂居的地方，有汉族，回
族，哈萨克族，维吾尔族等47个民族。各民族不同的风俗习
惯完美的并存在这快美丽的土地上，使人们的生活多姿多彩。



各民族同胞互相帮助，共同建设着这块美丽的土地。每当走
在乌鲁木齐的街道上，看着一片片繁荣的市场，我的心里是
多么的开心。然而，事件发生后，人们不敢再上街了，市场
也变的萧条了，整个都沉静了，叫人感到恐慌，更加怀念那
些繁荣的日子。为什么要搞分裂?团结难道不是更好吗?此时，
我更加深深的体会到民族团结是多么重要啊!

民族团结是一种精神、一种思想整合力量、一种追求，它对
凝聚人心、整合社会起着重要作用。我国是一个统一的多民
族国家。民族团结关系到中华民族的生死存亡，关系到国家
的安危和各族人民的根本利益。没有民族团结，就没有社会
的稳定;没有民族团结，就没有经济的发展;没有民族团结，
构建社会主义和谐社会就无从谈起。加强民族团结是顺应历
史发展趋势的国策，是符合全国广大人民群众情感和意愿的
大举。

由于这次事件，新疆各族同胞的生命财产受到了严重威胁。
短期内的交通管制，信息屏蔽和网络中断给人们的生活带来
了很大的影响。同时，这次事件无疑也对新疆的经济发展产
生了重大的负面影响。就拿旅游业来说，据官方披露，事件
才发生3天，已有1450个旅游团队共84940名游客提出取消赴
新疆旅游的预定，其中包括4396名外宾。由关联效应，大家
可以推知餐饮业，零售业等蒙受的损失。

同时，作为一名少数民族同学的我，从小与汉族同学一起学
习，一起成长，大家互相帮助，互相进步，结交了深厚的友
谊。来到美丽的西财后，更是得到了大家无微不至的关怀。
我从心底里感谢学校，感谢大家。同时，我决定，一定要努
力学习，综合发展，作一名名符其实的少数民族高层次骨干。

分裂分子的阴谋是不会得逞的，这次事件是不会影响我们56
个民族的团结的。它只能使我们更加珍视团结，更加痛恨分
裂。同时，对于分裂分子歹毒的用心，有了更加清晰的认识。
相信民族团结之花越开越盛。
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民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。
56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律？谁能说时尚元素中
没有各个民族特有的色彩？而我们生活在新疆的各族群众，
更能深深体会到各民族一家人的亲情。

在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和少数民族
作邻居的家庭比比皆是。如果让我们的同学讲讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

看那，赛马场上，哈萨克、蒙古小伙儿以他们娴熟的驾驭技
术征服了所有观众的眼球；悠扬朴素的马头琴；热情洋溢的
冬不拉弹唱，似乎把人们带回到辽远的牧场，那里有青青的
草坡，淙淙的泉水。他们歌唱着自己幸福的生活，歌唱着党
和政府民族团结的好政策。

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的时
代；我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来！

民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精神纽带；民
族团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱；民族团结，
是推动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力；民族团结，
是中华民族最伟大的不朽的灵魂！民族团结一家亲，让我们
共同建设美好的家园！

各位领导和老师们，大家好。



我是来自温亚尔乡中学的马东龙，我今天演讲的题目是：
《民族团结一家亲》

常言道：天山雪松根连根，民族团结一家亲，是我们时常挂
在嘴边的一句话。事实也是如此，因为我们的国家本来就是
一个统一的多民族的大家庭。

56个民族，56种习俗，56种文化，把祖国的大地装扮的五彩
斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流行乐坛上没
有维吾尔族音乐欢快的旋律？谁能说时尚元素中没有各个民
族特有的色彩？而我们生活在新疆的各族群众，更能深深体
会到各民族一家人的亲情。就拿我们学校来说吧，我们身边
有很多少数民族老师和汉族老师，大家和睦相处，团结友爱，
互帮互助，共同学习。我们的汉族老师，谁没有几个少数民
族朋友？我们的少数民族老师，谁没有几个汉族朋友？彼此
的信赖与默契，构建了我们的和谐校园，真正体现了我中有
你，你中有我，风雨同舟的新型民族关系。

记得在学生时代曾经给我上美术和化学课的维吾尔族女老师，
长发飘飘，温柔善良，特别是她那双美丽的双眼，给我留下
了很深的印象。她们关心热爱我们班每一位同学，下课时与
我们宛如朋友，用精熟的专业知识为我们答疑解惑，用流畅
的普通话开启了我们的智慧之门，充分展示了教师风采，感
染着我们班每一位同学。至今我还记忆犹新。

还有就是在我们的生活中，无论是在乡村，还是在县城，和
少数民族作邻居的家庭比比皆是。如果让我们讲邻里关系，
热情好客，彼此尊重一定是大家共有的话题。民族团结的故
事平常而又温馨，讲也讲不完。

的民族生活在一起，感受着不同的文化，创造着共同的未来！
但是，总有一小撮别有用心的人时时刻刻都想破坏这种温馨
美好。一直蓄意挑拨我们各兄弟民族之间的关系，企图分-裂、
肢解我们的祖国。他们的'分-裂阴谋虽然不可能得逞，但他



们的破坏活动也决不会停止。我们每个人都要自觉维护民族
团结，反对民族分-裂，坚决同破坏祖国统一的言行作斗争。

我们一定要认识到，民族发生分-裂，必然引起社会动荡，甚
至导致战争发生，这绝不是危言耸听，比如说车臣战争、伊
拉克战争、中东战争、克里米亚战争等等。归根结底都是民-
族-矛-盾、民族不团结引起的。这样对国家、对民族、对每
个人都会带来损失乃至灾难。相反，民族团结，国家统一，
各族人民才可以相互支持，共同发展。民族团结就发展，民
族分-裂就倒退，这也是我国几千年历史发展所得出的结论。

民族团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱；民族团结，
是推动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力；民族团结，
是中华民族最最伟大的不朽灵魂！

常言道： 天山雪松根连根，民族团结一家亲，

最后，让我们为建设美好的家乡——塞外江南伊宁县，甩开
臂膀，鼓足干劲吧！

我的演讲结束，谢谢大家！

马东龙

温亚尔乡中学

我们多么幸运，因为出生在这样一个繁荣富足和平美好的家
园；我们多么幸运，因为和许许多多不同的民族生活在一起，
感受着不同的文化，创造着共同的未来！我作为一个社区干
部，在今后的工作中向辖区居民大力宣传民族团结的重要性，
为创造一个和谐、文明、团结的社区做出贡献。

民族团结一家亲，是我们时常挂在嘴边的一句话。事实也是
如此，因为我们的国家本来就是一个统一的多民族的大家庭。



56个民族，56种习俗，56种语言，56种文化，把祖国的大地
装扮的五彩斑斓，把祖国的天空描画的壮丽灿烂。谁能说流
行乐坛上没有维吾尔族音乐欢快的旋律？谁能说时尚元素中
没有各个民族特有的色彩？而我们生活在新疆的各族群众，
更能深深体会到各民族一家人的亲情。就拿我们幼儿园来说
吧，我们身边有很多少数民族老师，大家和睦相处，团结友
爱，互帮互助，共同学习。 在我们的生活中，无论是在乡村，
还是在县城，和少数民族作邻居的家庭比比皆是。如果让我
们的同学讲讲邻里关系，热情好客，彼此尊重一定是大家共
有的话题。民族团结的故事平常而又温馨，多的讲也讲不完。

我们生活在一个大家庭里，在我们的生活中涌现出许许多多
民族团结的感人事迹：海原县郑旗乡撒堡村回族妇女马志英，
不顾病痛，以顽强的毅力和慈母爱心，12年来先后救助抚养
了186名回汉贫困女童，被称为“回族妈妈”。有同心县韦州
镇韦一村，回族妇女马兢花不离不弃，抚养汉族弃婴“小风
雪”11年的故事。

这些事迹早已深深印在各族人民的心中，他们的精神传遍了
大江南北，影响和教育了一代又一代的各族人民。

千百年来，在这块神奇的热土上，各个民族共同生活在一起，
早已水乳交融，不分你我。我们多么幸运，因为出生在这样
一个繁荣富足和平美好的时代；我们多么幸运，因为和许许
多多不同的民族生活在一起，感受着不同的文化，创造着共
同的未来！ 民族团结，是维系中华各民族人民共同生活的精
神纽带；民族团结，是支撑中华民族生存发展的精神支柱；
民族团结，是推动中华民族共同走向繁荣强大的精神动力；
民族团结，是中华民族最伟大的不朽的灵魂！民族团结一家
亲，让我们共同建设美好的家园！
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民族团结是维护社会稳定、祖国统一、国家长治久安的重要
保证，以下是本站小编为你整理的民族团结一家亲童谣，欢
迎大家阅读。

你拍一，我拍一，民族团结争一，

你拍二，我拍二，维稳大局处置快，

你拍三，我拍三，坏人面目要揭穿，

你拍四，我拍四，遇事不能自顾自，

你拍五，我拍五，破坏稳定是耻辱，

你拍六，我拍六，民族兄弟是朋友，

你拍七，我拍七，和睦共处要珍惜，

你拍八，你拍八，互相帮助人人夸，

我拍九，我拍九，各族情谊更长久，

你拍十，我拍十，共同富裕最真实。

小朋友，爱树木，

全疆林区一处处。

杨树柳树沙枣树，

槐树槭树云杉树，



桑树松树白蜡树，

各种果树胡杨树。

还有一种最珍贵，

民族团结成大树，

扎根新疆这片土。

教室里，摆课桌，

咱们班级民族多——

你是维吾尔，

我是哈萨克，

她是达斡尔，

还有塔吉克……

汉族老师登讲台，

民族团结第一课。

你我他，亲一家，

团结花，遍地开。

保护它，人人夸，

社会稳定靠大家。

校园里，守纪律，



学知识，学文化。

感谢党，效国家，

你我共建家园美。
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主题班会目的：

1、通过此次主题班会，了解少数民族的各种风俗习惯。知道
我国是一个团结友爱的多民族国家，从而产生对少数民族热
爱的感情。

2、懂得在社会主义中国各民族之间应当互相尊重、平等相待、
和睦相处。在与其他民族相处时能自觉尊重其他民族的风俗
习惯。

3、愿意和其他民族的人们友好交往，对破坏民族团结的言论
和行为感到气愤。

4、能做到和不同民族的人们友好相处，不说不利于民族团结
的话，不做有损民族团结的事。

活动过程：

一、主持人宣布五（4）班《民族团结一家亲》主题班会开始

二、播放民族歌曲，猜猜歌曲里唱的是哪个民族？

1、《七月火把节》

2、《吉祥三宝》



3、《新疆好地方》

4、《有一个美丽的地方》

5、《回族姑娘》

三、学习民族知识

1、出示中国民族分布图，了解56个民族的分布情况。

2、你知道哪些民族的风俗习惯？讲给同学们听。

3、展示部分民族图片，深入理解。

小结：不同的民族虽然在服饰、语言、生活习惯等方面有所
不同，但都是中华民族的一员，是一家人。千百年来，各族
人民团结友爱，共同建设着祖国，共同创造了祖国的灿烂文
化，才使我们的祖国母亲变得如此强壮，如此美丽。

四、听故事《文成公主进藏》

1、唐朝皇帝为什么把文成公主嫁到西藏？

2、为了促进藏族与中原的交流和发展，文成公主做了些什么？
藏族青年怎么做的？

3、西藏人民为什么要供奉松赞干布和文成公主的塑像？

小结：汉藏是一家。民族的团结和睦是祖国兴旺发达的重要
条件，中国的历史就是各民族团结互助、共同进步的历史。
民族之间只有团结友爱、互帮互助，才能促进祖国的兴旺发
达和进步。

五、观看录像《孔繁森》，加深认识。



1、观看录像片段

2、出示挽联：

一尘不染，两袖清风，视名利安危淡似狮泉河水；

二离桑梓，独恋雪域，置民族团结重如冈底斯山。

3、你们还知道哪些有关民族团结、互相尊重的故事？说说这
样做有什么好处？

小结：孔繁森、打井团长等英雄模范，舍小家为大家，几十
年如一日，为了祖国建设，促进边疆发展，帮助边疆人民，
贡献出了毕生精力。

六、讲解什么是民族团结

民族团结包括以下几方面的含义：

1、反对民族压迫和民族歧视。在中国的历史发展上，长期存
在着民族压迫和民族歧视制

度。新中国成立后，通过对民族地区进行民主改造和社会主
义改造，从根本上废除了这一反动制度，开辟了民族平等团
结的新纪元。此外，中国共产党和政府还运用行政和法律等
手段禁止一切形式的.民族压迫和歧视行为。

2、维护促进民族团结。民族团结包括不同民族之间的团结，
同时也包含着民族内部的团结。

七、了解我国的民族政策

民族区域自治制度：在少数民族聚居的地方实行区域自治。
民族平等、团结和共同繁荣。 小结：历史和现实都表明：国
家统一、民族团结，则政通人和、百业兴旺；国家分裂、民



族纷争，则国破家亡、人民遭殃。各民族之间的团结，以祖
国统一为基础，以国家的繁荣富强为依归。坚决反对一切破
坏团结、分裂祖国的活动，坚决维护国家的利益、尊严和荣
誉，是各族人民的共同心愿和光荣使命。在社会主义制度下，
我国实现了各民族政治上的平等，各族人民的根本利益是一
致的。在社会主义法制的框架下，充分尊重民族特点和民族
差异，充分重视各民族在经济文化发展上的差距，切实保障
各民族的平等权益，促进各民族互相尊重、互相学习、互相
合作、互相帮助，民族团结才有坚实的基础，共建共享和谐
社会的理念才能真正落实。

八、畅所欲言

请说说你对民族团结的认识。

九、各民族同唱一首歌《爱我中华》

十、总结谈话

我们伟大的祖国，拥有960万平方公里的土地，少一寸也不行；
56个民族，缺一不可。祖国历史的每一页，都记载着各族人
民团结奋斗、保卫中华的事迹。我们每一个人都要热爱我们
的民族大家庭。

十一、主持人宣布《民族团结一家亲》主题班会结束

社区民族团结一家亲联谊活动简报篇五

青海籍回民马全成，7年前来到孝感创业，面临租赁门面难、
开店注册难、招聘员工难、小孩入学难等多重困难，曾一度
想放弃回家。听说他的困境后，孝感市、区民宗部门和伊斯
兰协会积极主动帮助其找门店、招工人，工商、教育等部门
特事特办、简化手续帮助其办理了营业执照，安排子女就近



上学，让马全成放开手脚创业。

如今，马全成的拉面馆已发展成为在孝感有规模有影响的品
牌拉面企业——马全成清真拉面连锁店，3家连锁店年营业额
达200多万元，带动少数民族群众就业20余人，每年还带头组
织给清真寺募捐。如今，马全成已被推选为清真食品行业协
会副会长，他的拉面馆被命名为“全省民族团结进步示范单
位”。“做到现在的规模，离不开党和政府的关心。我今后
将继续诚信经营，争当民族团结的模范，推出更多美食，回
报社会对我全家的帮助。”马全成说。

民族工作重在平时、抓好平常；民族团结重在交心、以心换
心、凝聚人心。关注少数民族群众的生产生活，帮助他们解
决涉及切身利益的问题，让真情温暖心灵。孝感市先后研究
解决了清真食品肉食补贴、少数民族流动人口服务管理体系
建设等一系列重难点问题。

回族、维吾尔族、哈萨克族等十个少数民族群众在饮食、丧
葬、宗教信仰等方面有特殊的生活习俗，为满足其“入口”、
“入土”、“入寺”等基本生活需求，孝感市专门开设清真
屠宰厂，定点屠宰清真牛、羊，满足清真肉食供应。考虑到
牛羊肉价格较贵的因素，从2012年起为全市原居穆斯林群众
每人每年发放180元肉食补贴政策，每年补贴资金共30余万元。

一枝一叶总关情。该市专门划拨6处20余亩土地作为回民公墓，
满足其土葬需求；在开斋节等重要节日，开设临时礼拜点，
由公安部门协助维持秩序，走访慰问过节群众，确保他们能
安全祥和地过好宗教节日。近几年，共为100余名少数民族群
众解决子女上学问题，为20余名少数民族困难学生发放助学
金；共帮助困难少数民族解决廉租房20余户，争取危房改造
补助3万余元，申办低保120余户，申报大病救助2万余元。

为让外来少数民族流动人员“进得来、留得住、能致富”，
孝感市实行“同城化待遇、属地化管理、市民化服务”。近



几年来，在涉及少数民族流动人口随迁子女入学、办理营业
证照等难题方面，工商、教育等部门一路绿灯，给予适当倾
斜。如孝感高中每年承接30余名西藏学生的教育，竭力为他
们提供优质的学习和生活保障，近3年来，市领导率市民宗局、
建藏协会等单位在藏历新年、春节等重大节日期间组织对西
藏学生进行看望，送去学习用品等慰问物资7万余元，让他们
感受到家的温暖，受到藏族同胞的'高度赞誉。针对清真拉面
经营市场规则地域差异问题，出台《关于孝感城区清真拉面
馆规范管理工作的意见》，较好地规范了清真拉面市场秩序；
针对外来少数民族经营摊位不固定、流动性大、占道经营等
现象，城管部门主动帮助选址，积极引导他们入店经营，或
指定地点，规定时限进行定点经营，纳入规范管理范畴等。
各相关部门充分重视和尊重少数民族人员合法权益和正当经
营活动，没有发生“拒载、拒住、拒卖、拒租”等歧视性行
为；孝南区还对外来流动少数民族经营户开展“三帮一”的
结对共建活动，即由一位民警、一位社区干部和一位民族工
作联络员与一名少数民族个体经营户进行结对帮扶共建，切
实让少数民族同胞感受到社会大家庭的温暖。细致周到的服
务，让少数民族流动人员与这个城市的距离越来越近。

问渠哪得清如许，为有源头活水来。通过不断创新少数民族
服务管理工作，孝感市的民族关系更加团结和睦，中华民族
一家亲社会氛围日益浓郁，民族团结进步之花绚然绽放，各
族群众同心同德、同舟共济，为圆好团结梦、追寻发展梦、
实现中国梦共同努力奋斗。
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