
文明礼貌伴我行演讲稿(精选5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

文明礼貌伴我行演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家早上好!

这天我国旗下讲话的题目就是《文明礼仪伴我成长》。

回顾灿烂历史长河，泱泱中华缔造了享誉千年的“礼仪之
邦”。“为人子，方少时，亲师友，习礼仪”，三字经中的
这句话告诉我们：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长、
关爱同学，学习人与人之间交往的礼节。鲁迅先生曾
说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事
举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明修养。人
的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。因
此，我们要努力做到格物、致知、诚意、正心、修身。

文明是一种认识，是一种观念，更是一种文化，文明是在内
心不断生成、积累而又外显于形的，伴随着社会进步发展的
规范，它存在于我们每一天的学习、生活和工作当中，每个
人的仪容仪表和行为习惯都是它体的表现。我们此刻正处于
人生中最关键的成长时期，在这个时期的所作所为，将潜移
默化的影响我们自身的成长，影响我们将来的发展。一个不
讲文明的'人，一个低级趣味庸俗的人，一个放松了自身思想
品质培养的人，一个迷失了文明和道德标杆的人，那必须是
此刻最需要我们去帮忙的人。文明礼仪是我们学习、生活的



根基，是我们健康成长的臂膀，让我们相互帮忙，相互督促，
从学生日常行为规范做起：着装得体、不求时尚;说话文明、
举止大方;爱护公物、保护环境;尊重师长、学会关爱;遵守交
通、讲究卫生等等。

我们既是校园文明的创造者，又是校园文明的受益者。文明
的举止，文明的行为，加上恬静、幽雅、舒适的环境，浓郁
的文化氛围，会启迪莘莘学子去不断探索求知。好的文明礼
仪习惯，影响着我们的学习，我们的生活，甚至将来的一生
都将受用不尽，那我们何乐而不为呢?只有具有深厚的底蕴、
幽雅的谈吐、得体的举止，才能称得上真正有内涵的美。

同学们，

让我们一齐努力，

学做文明人，学做社会人，清洁环境，文明校园，从我做起，
从点滴做起，

让文明礼仪之花在校园处处盛开，

让文明礼仪伴我们成长!

谢谢大家!

文明礼貌伴我行演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫刘芷秀，来自四年三班。今天我演讲的题目是《文明礼
貌伴我行》



礼貌是中华民族的传统美德，从古至今，源远流长。中华古
人向来重视“礼貌”，把“礼貌”视为做人、做事、治国的
基础。

“文明礼貌”就像一面镜子，折射出一个人、一个民族、一
个社会、一个国家的文明程度。一个人如果不遵守社会文明，
小则会影响自身形象，大则会影响国家声誉。不久前，曾看
到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一个通用英语的
国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是用英语书写。
但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁
止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人
家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是中国大陆的游
客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地
说：“不文明行为也是国耻。”

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的天安
门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的天安门广场上
竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，
竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和
庄严形成了强烈反差。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们其实还有一段距离。

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。例如，有的同学给人起外号，打骂同学，随地吐痰，乱
扔垃圾，排路队推挤，追逐打闹，见到老师不打招呼，坐车
不给老人让座，不尊老爱幼，在家骂爷爷奶奶等等，这些都
是不讲文明、不懂礼貌的表现，这些现象，不仅影响了学校
和我们每一个人的形象，而且还能影响着我们自己今后的成
长。

梁启超曾说过，少年智则国智，少年强则国强。我们是未来
的接班人，文明礼貌是我们学习、生活的根基，是我们健康



成长的臂膀。养成文明礼貌需要从我做起，从现在做起!从身
边的每一件小事做起，从身边的每一个动作做起。让我们捡
起地上的纸屑、塑料袋，向老师问声好，说文明话，做文明
人。让我们积极行动起来，让文明礼貌成为我们每个人的自
觉言行，让文明礼貌不再是外加的约束，而是内化的自律。
让我们同心携手，争当社会文明礼貌先锋。

老师们，同学们，文明礼貌连着你、我、他，创造和谐社会
靠大家。让文明礼貌永驻人间，让文明礼貌之花在我们的校
园里处处盛开。

文明礼貌伴我行演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是：文明礼貌伴我行。

伴着九月的清风，我们步入了一个崭新的学期，同时今天我
们又迎来了一个难忘的教师节，在这幸福、温馨而又激动的
时刻，我祝全体老师们节日快乐、幸福安康！

同学们，我们祖国素以"礼仪之邦"著称于世，"孔融四岁让
梨"的故事更是家喻户晓。"讲文明、懂礼貌"是中华民族的传
统美德，是中国被誉为"礼仪之邦"的重要标牌，也是现在判
断一个人素质的基本标杆，从文明礼貌这小事上能折射出一
个人的内涵素养。然而，现实却令我们痛心，据调查统
计——在公共场合极有涵养的不再是中国人，被世界公认为
有"绅士风度"的是英国人，被世人认为品德最为高尚的是德
国人，最有公共观念，尊重人权的是美国人……所以，作为
一名炎黄子孙，我们千万别丢了世代相传的优良传统，养成
文明礼貌的好习惯。



也许有同学会问，把文明礼貌这些小事与一个人甚至整个民
族的基本素质相提并论，是不是有点小题大做？听了下面这
个故事，你就会明白了。几年前我曾经去过新加坡，新加坡
是一个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标牌大
多数是用英文书写的，但在一些旅游景点却用中文显著标识
着一些文明礼貌标语，比如说"不准随地吐痰！""禁止吸
烟！""不准践踏草坪！"我很好奇的问导游为什么，最后才终
于知道，原来这是因为大部分不讲文明的游客都来自中国大
陆。不要把"讲文明、懂礼貌"当作一件小事来对待，因为它
可以提高一个人的素质，它可以提供你生活中的机遇；它甚
至可以改变一个人的命运，可以提升一个民族的形象。所以，
今天我要对大家说：文明礼仪，一定要从我们自己做起。

现在，在我们的文一校园里，每天早晨大部分同学经过老师
身边时，总是传来一声声的问好声，展现了同学们对老师的
尊敬，更展示了文一学子彬彬有礼的精神风貌。当然，也有
部分学生有些不知所措，特别是一年级的同学，他们压根儿
不知道怎么向老师问好。就在上个周五早上，潘校长亲自在
校门口一个一个地指导学生向老师问好。他不厌其烦，将学
生叫到跟前，大声向学生问好"同学早！"学生回以"老师
好！""校长好！"特别是低年级的同学，他手把手地教：要站
正，向老师点头问好，大声说"老师好！"校长为我们作了很
好的示范。文明礼貌是每个人都应该具有的基本礼仪。我们
要积极行动起来，从细微之处着手，从平时的习惯养成做起。
相信长期坚持，每一位文一学子都可以成为文明有礼、尊敬
师长的好孩子。

在此我建议同学们要从日常生活中的一点一滴开始做起：一
声问候，一个微笑，一个行礼，一句感谢、一份爱心……在
早上醒来后问候爸爸妈妈一声"早上好"，当同学在困难中徘
徊时给予他一个肯定的微笑，在遇到老师时问声"老师好"，
当别人帮了你时对他说一声"谢谢"，对社会中在生存上有困
难的人伸出援助之手……时时处处遵守社会公德，每时每刻
不忘做一个文明的中国人，弘扬中华民族几千年的传统礼仪。



亲爱的同学们、老师们，让我们多一份热情，少一份冷漠；
多一份真诚，少一份尴尬。改掉陋习，弘扬文明，让文明礼
貌之风永驻文一校园！

文明礼貌伴我行演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

这天我演讲的题目是：文明与我们同在。

文明，不仅仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和社
会公德的体现。

文明，好大的一个词，许多人都只把它挂在嘴边，却忘了用
行动来诠释；文明，好简单的一个词，一句话，一个举动、
一个态度都是文明的表现；文明，好神圣的一个词，它拉近
你我的距离，使我们彼此能够用心沟通；文明，属于文明每
一个人的词，从小我们就在心里埋下文明的种子，用心灵去
灌溉，它感动着我们的感动，见证着我们的成长。

文明，不仅仅仅只是一个词，也是一种行为，更是一种精神。
它并不伟大，因为我们人人都能做到；但它也并不平凡，因
为它并不是随随便便就能够做到的。它需要我们用心，完完
整整的心，把它完完全全地装起来，时时刻刻与文明成为一
体。此刻，我们正处于人生成长中最关键的时期，如果我们
不在此时抓好自身道德素质的培养，那我们即使拥有了丰富
的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢所以，我们就
应做一个堂堂正正的人，一个懂文明，有文明的谦谦君子，
文明，它就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了
世界上最为宝贵的精神财富。然而，生活中，我们随处能够
看见这样不和谐的情景：在校时彬彬有礼的学生，一出校门
却骂声不断；着装时髦的雅士，扔起垃圾也格外的潇洒；进



来时干干净净的会场，散会时却脏乱不堪；红绿灯下有序的
车队，转眼就堵死在它巷……每当我看到这些情形时，我总
是觉得这些人严重影响了一个地方的形象，影响了个人的`、
群众的、甚至国家的尊严。也许有的同学会为自己辩
护：“区区小事，何足挂齿。”难道这真的是区区小事吗？
有这种思想的同学，我想告诉你们：“你们完全错了。”刘
备曾说过：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”老子也
说：“天下大事，必作于细；天下难事，必做于易。”细节
决定成败，我们只有严格要求自己，从我做起，从小事做起，
学会尊重自己，尊重他人，才能有正确的道德行为，也才有
可能成为真正合格的中学生。

同学们，青春的岁月一晃而过，让我们在阳光下接受洗礼，
在风雨里迎接磨练，在正气中健康成长，成为一个合格的中
学生，成为一个能担当明天重任的有职责感的中学生吧！拥
有文明，我们的生活才会更加健康；拥有文明，我们的国家
才会更加强大！愿文明与我们同在，愿我们的明天更加精彩！
谢谢大家！

文明礼貌伴我行演讲稿篇五

敬爱的领导、老师、亲爱的同学们：

早上好!

我叫谭瑄，来自蒸湘区立新小学。今天，我演讲的题目是
《文明礼貌伴我行》。

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民族。
一个甜蜜的微笑，一种执著的追求，一次慰藉人心的宽容，
融会成美德赞颂曲上一个个拨动人心的音符。

作为一名小学生，我们应该注重礼貌、倡导文明，时刻从身
边做起，从小事做起。在我的生活中，丢垃圾是我每天必做



的家务活之一。每天早上上学时，我就负责把垃圾丢到小区
的垃圾桶里。记得有一次，我起得晚了些，怕上学迟到，匆
忙之中，竟把垃圾扔到了垃圾桶旁边。妈妈看到了，严厉的
说：“瑄仔，还记得电视里的一则广告《文明只差一步》吧!
你该怎么做呢?”妈妈的话让我耳根一红，我飞快地跑过去，
把那包垃圾送回了属于它的“家”，回“家”的垃圾似乎在
朝我笑呢。从此以后，每次见到“流浪”的垃圾，我都会把
它送回“家”。

文明礼貌，它如同一棵小树，只要你注重它，从点点滴滴的
事去表现它，它就会在你的心中扎根，成长。虽微不足道，
但却是我们每个人都不能缺少的。

边总有一些不和谐的音符跳动着，校园内、楼梯上、教室里
的纸片 、食品袋;走廊上追逐、打闹的同学;还有讲脏话、粗
话，骂人打架的同学……这些怎能不教人痛心疾首呢!

其实，良好的文明美德在我们生活中处处可见，它是路上相
遇时的微笑;是同学有困难时的热情帮助;是平时与人相处时
的亲切;是不小心撞到对方时的一声“对不起”;是自觉将垃
圾放入垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰时的主动制止，是
在公共场所不大声的喧哗……文明礼貌是一种修养，文明礼
貌是一种品质，文明礼貌更是一种受人敬重并被大家广泛推
崇的行为。

同学们，让我们快快行动起来，争做文明的少年!让我们的校
园从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，让我们
和文明美德手拉手，结伴同行!

我的演讲完了!谢谢大家!!


