
2023年青春火炬演讲稿 青年节的演讲稿
青春的火炬(汇总8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青春火炬演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《青春的火炬》。

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动八十七周年。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴；挣脱了屈辱，走向奋起。
中国正以崭新的姿态向世人展示着巨龙的力量。然而，人们
不会忘记那跨时代的民族救亡的“五四”爱国运动，更不会
忘记那举起民族帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱
者，不会忘记革命战争的烽火硝烟，更不会忘记为真理而抛
头颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已进入了新的历史
时期，振兴中华的责任，已落在我们肩上。“五四”火炬已
光荣的传到了我们手中，我们的肩膀虽然稚嫩，但我们的心
中，却有一枚辉煌的太阳！



生命，不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情；青
春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息。

青春火炬演讲稿篇二

当人步入成年以后，往往就不能像童年、青年时，保留一颗
纯真的心，向人们展示一个超然的自我。因为他们需要考虑
的东西骤然多了起来，家庭、事业，很容易使他们多愁善感，
感到疲劳。所以，每当回想起那些用诗串起的日子，他们总
不免发出一声无奈的叹息，产生一种“无可奈何花落去”的
留恋与惋惜！

正在青春旅途中的我们，今日的几许激情、几许悸动、几许
纯真，有朝一日也会终将飘远，离我们远去。所以，让我们
从现在开始，珍惜青春，挽留青春，且不要在青春活力消失
殆尽时，不要在时光无情地走过时，不要在人生即将落幕时，
才失落地垂下头来，苦苦思索，如何去填平那感伤的韵脚。

青春年华并不是每个人都能珍惜，而虚度了青春年华，却只
有让我们在蓦然回首的瞬间感到无尽的遗憾。“少壮不努力，
老大徒伤悲”，映照出多少少年荒废学业的缩影；“书到用
时方恨少”，又折射出多少不知青春宝贵之人的结局。没有
知识，你注定要生活在社会的最低层；没有知识，你注定要
飘荡在人世间；没有知识，你注定平淡一生，默默无闻。

时光飞逝，青春转瞬即逝。我们应当为从前那些碌碌无为的
人生而悔恨，为那些虚度年华的人生而感到羞耻，年轻的我
们，在这最具活力的季节，要用雨露来灌溉青春，好好珍惜
生活，珍惜未来。

我们不妨畅游知识的海洋，远离网络游戏的诱惑；我们不妨
去攀登理想的高峰，抵制世俗、物质的同化；我们不妨奋勇
拼搏，打造出属于自己的七色天空。只有这样，我们的人生



才会有意义，才会充实，才会色彩斑斓！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

青春火炬演讲稿篇三

大家好!

青春是什么？是美丽的蝴蝶，是美丽的花果，是知识渊博的
书本，还是充满激情的校园。其实，青春是什么？我们大家
都很清楚，但我们也知道，决不能挥霍青春。

大千世界，多姿多彩，每一个人的一生都是不同的，人生的
道路不同，我们走的路也不同，未来是什么样子的我们没有
预补先知的本事，因此我们只有努力的做好现在的每一件事，
把握好现在畅想未来，拥抱拼搏，使自己冲满勇往直前的精
神，拥抱情亲使自己感到辛福，拥抱友谊，使自己，未来的
路上不会太孤独。

我们人的一生分为四个阶段，那就是，少年时，青年时，中
年时，老年四个阶段，首先，便是少年时期的我们，那时的
我们都还小，也不懂事，一天，只知道吃，喝，玩，乐，那
里来的烦恼和忧愁，一整天，自由自在，快快乐乐的从不会
担心自己的未来或人生道路上的坎坷磨难。

而青年时期的我们就完全变了，我们的思想发生了改变，不
在想小时候那样天真无邪，自由自在的了，，现在的我们多
了忧愁和烦恼以及担忧，也为自己以后的道路而感到很迷茫，
现在的我们也正处于青春期，有的人他的性格完全变了，现
在的我们分为两类人，一类是只知道抽烟喝酒上网吧，或者
是当一些小混混，一天不是看这个不顺眼就是看那个不顺眼，
只要看不顺眼的就打，最后就只有去坐牢了，有的人一天老
师上课他不听，就只知道睡觉，老师一说他几句吧！他就和
老师顶上嘴了，有的还骂老师，严重的一些无可救药的学生



还直接打老师，看吧！他们还以为他们有多厉害，多威武，
可是他们错了，他们以为这样害着谁？老师？不，根本不可
能，他们这样只会害了自己，使自己最终走上了一天不归的
路，这就是挥霍青春的人。

还有一类人，就是这样的，他们有的早已把自己要走的道路
规划好了，只要不挥霍青春，不浪费时间向着自己的目标走，
最后经过了，他们的努力，最终踏上了巅峰走向成功。有的
对未来感到很迷茫，他们一天就只知道学，却不知道未来该
做什么，可是，他们都是好学生，他们爱听老师的话。老师
指导他们的，他们也会认真的去思考，最后经过老师给他们
的指导，他们不再感到很迷茫而是对于未来他们知道他们要
做什么，该做什么，因为他们做到了，他们拥抱了青春，去
感受青春带给他们的快乐和辛福，去感受青春的激情，充满
活力，这些人最终会取得成功。

中年时的我们早已过了青春的岁月，正在为自己的事业而工
作，努力做到最好，报答祖国，为我们的祖国而感到骄傲，
老年的我们回想起年少的自己，有的后悔一生而有的一辈子
也不会后悔，因为我们没有挥霍青春而是把握青春，拥抱青
春，把该走的路走到了尽头。

青春充满活力的激情，我们没有错过，我们从不后悔走过的
这一段路，它带给我们的精彩，我们亲近过，触摸过，人的
一生就应该多姿多彩。

青春火炬演讲稿篇四

大家好!20xx年已经过了一大半，我们也从一个满怀壮志的高
中生，成为一名大学生，这期间虽然饱尝了山穷水尽疑无路
的困顿，可丰富的大学生活又给我们带来了柳暗花明又一村
的崭新境地，因为这里是我们攀登目标理想的新起点，这里
也是我们积累知识阅历的新家园。



今天，我的演讲题目是“我的大学，我的梦!”。

光，也往往会感慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过
得如何，至少你要时刻提醒自己:人生只有一个大学阶段。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧!摆在我们
面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新的
生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现实
的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，擦
掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学期
的目标是我们新的征途的开始!

梦想是我们通往成功的地图，只有付出了行动，迈出我们坚
实的步伐，才能让我们到达成功的彼岸。确定我们的目标，
就要为了他努力拼搏。志当存高远!我们要立长志不要常立志。

历史的重任在肩，我们责无旁贷。我们一定会勇敢地挑起肩
上的责任，虽然前方会有巨浪滔天，但是也会有长虹贯日。
让我们拿出“吹尽狂沙始到金”的毅力，拿出“直挂云帆济
沧海”的勇气，去迎接人生中的风风雨雨!“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来”，我坚信一分耕耘，一份收获，学习的根
是苦的，学习的果子是甜的。我们奋发努力、勇往直前，一
定会迎来收获的那一天。希望几年后的今天，我们能够收获
自己辛勤劳作换来的累累硕果。同学们，今天让我们在一起
定下大学之约，让我们告别盛夏的流火，应承金秋的丰硕，
用青春诠释我们曾经的誓言，用汗水锻造我们明日的辉煌。
未来的日子我们将共同走过，我们有着共同的追求。

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。好了，我今天的演讲
也到此为止了。最后，只上一句话：“路漫漫其修远兮，吾



将上下而求索。”是的，送给我自己，也与大家共勉!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

青春火炬演讲稿篇五

大家好！

清晨温柔的阳光透过绿色的叶子洒向大地，年轮中曾经青涩
的时光向未来讲述着美丽的传说。记得奥斯特洛夫斯基的
《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段话：“生活赋
予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春。充满着
力量，充满着期待的志愿，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春。”的确如此，青春是人生最美好的季
节，是人生最铿锵的篇章，是摧枯拉朽的豪情，是旭日东升
力量。青春的.我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的
我们斗志昂扬。

作为刚踏出校门不久的年轻人，我们双手握着梦想，怀揣着
美好的明天，带着年轻人无比的朝气和敢为人先的激情，就
这样开始了我们人生的旅途跋涉。不过很幸运，我们成为了
热电公司的一分子，在这里我们成长了，将理论知识与实际
工作得到了融会贯通，将个人的能力和特点在这个大舞台上
得到了充分的展现；在这里我们更加深刻的了解了什么是大
家庭，什么是团结协作，什么是自我奉献。来到这里，我们
默默地为即墨的热电事业贡献着自己的一点点微薄之力，为
即墨的广大老百姓在寒冷的冬天中送去一份温暖和关怀，让
自己的一点点光和热去温暖每个人的心灵。也许我们年轻人
的工作做的不是很好，也许我们在工作中有过过错和失误，
也许在前进的道路中有许多的坎坷和阻挠，但是我们从不气
馁，从不妥协，因为我们年轻，因为我们拥有青春，因为我
们拥有远大的理想和报复。跌倒了可以再爬起来继续前进，
在风雨雷电的洗礼中，只会让我们更加成熟，更加勇敢，更
加努力拼搏，为以后能更好的为即墨的热电事业贡献自己的



青春和人生而奋斗着。

“人过留名，雁过留声”，我们每一个年轻人都非常努力的
在自己平凡的岗位上拼搏着，青春就是我们前进的脚印，汗
水就是我们奋斗的希望，老百姓的微笑就是我们劳动的成果
和工作的动力。作为热电部门的一份子，我们很骄傲，很自
豪，但我们不高傲，不狂妄。我们知道自己的渺小和平凡，
我们会继续将自己的青春、汗水和智慧在平凡的岗位上奉献
着，挥洒着，创新着……至少让别人知道我们曾经在这里流
过汗，出过力，作为新世纪的年轻人我们要让这短暂的青春
化作永恒的记忆，让这寒冷了冬天也有一分暖意在心中，让
即墨热电，情暖万家！

拥有拼搏的青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪
漫、冬的深刻。因为我们年轻，所以我们富有，因为我们年
轻，所有我们不怕失败，因为我们年轻，所以我们用拼搏描
绘明天。学习在暴风骤雨中奋力搏击的海燕吧……热电的广
大年轻朋友们，让我们高举热电的旗帜，继承前人开创的伟
大事业，借着改革开放的东风，尽情挥洒青春的激情吧！让
我们的青春之火，在21世纪的挑战中闪光；让我们的赤诚之
心，在自己的平凡的岗位上闪耀夺目的光彩。

青春火炬演讲稿篇六

逝去的是历史，留下的是风景。

作为大一新生，我们拥有曼妙的青春，也正处于人生的紧要
关头，等待接受命运的检阅，可谓苦乐年华。但生命的晨钟
正激越地高鸣，青春的旋律正刚劲地跃动，我们要在这个人
生最美丽的花季，在这个人生最精彩的舞台上，上演动人的
芳华。

如果说，冬天的白雪不消、娇美的容颜不老都只能是童话，
那么，我们这些艰难跋涉在大学征途上的青年学子却要执意



创造不老的神话，用泪水洗刷失意的过往，更用血汗浇育理
想的萌芽。气派不倒，豪情长啸，告别生命的羊肠小径，踏
上壮志远航的康庄大道。

搏一个春夏秋冬，换一生无怨无悔，给青春一座巍峨的山峦，
给理想一片可以肆意翻滚的海洋，去成就波涛的一生。用青
春燃起希望，用豪情点亮理想，前进的路上波谲云诡，但更
有自信为我们保驾护航。

雄心是生活的动力，信心是力量的源泉，我们要让信念的大
旗屹立不倒。生活日益丰满着我们，也同时疲惫着我们，但
泪水纷盈的夜空不属于我们，我们心中装着的永远是金色的
太阳！没有比人更高的山，没有比脚更长的路。

没有蓝天的深邃可以有白云的飘逸，没有大海的壮阔可以有
小溪的优雅，没有原野的芬芳可以有小草的翠绿。生活中没
有旁观者的席位，我们总可以找到自己的位置，发现自己的
光源。

我们需要有跌倒的经历，更需要有爬起的勇气，面对劲风暴
雨般的挫折与考验，我们要回报生命一个刚毅的微笑！青春
是美好的，但也最易流逝。我们也曾无奈地抱怨青春为何如
此沉重，然“百金买骏马，千金买美人，万金买高爵，何处
买青春”？正值青春的我们怎能虚度青春，只有拼搏的青春
才是人生绝美的风景。

我们应该为自己曾经懈怠软弱的心上一把坚实的大锁，想想
父母渐趋成弧的腰板，想想老师沾满粉尘的手指，想想自己
十年寒窗的辛苦，想想正需开垦的希望原野……我们只有不
懈地耕耘，没有任何退缩和逃避的借口。“天行健，君子以
自强不息”。

只要具有自强不息的精神，个人就能刚健有为，国家就能繁
荣富强，民族必能光前裕后。我们愿以这种自强不息的精神



期许这新年的伊始、新学期的肇端，以求无愧于火红的青春，
无愧于葱郁的理想。

印度诗人泰戈尔说：“我是一片云，空空的不载雨水，但在
秋的田野里，我看到了我的充实。”是啊，大学生活是忙碌
的，但也是充实的；是艰苦的，但也是满怀希望的。

“春种一粒粟，秋收万颗子”，我们只有在今朝挥汗播下希
望的种子，才能在明天欣喜收获满筐的硕果。真水无香，心
素如简，我们需要淡定宁静，需要务实求真，需要更加严格
地要求自己。

青春火炬演讲稿篇七

大家好!

有人说，青春是一座金字塔，充满了神秘。那高高的塔尖似
乎在提醒着人们，只有锐意地进取，青春才能焕发出巨大的
能量。那金黄的颜色晃得人睁不开眼睛，显得是那样的高贵。
它象征着勇敢，象征着攀登，它吸引着人们一路向前奔跑。
跑到塔尖就会是胜利者，储蓄青春，我懂得了奋斗与坚强!

有人说，青春是两颗连在一起的心，是友谊。青春的友谊是
无私的，纯洁的，没有所谓的勾心斗角，不带任何功利色彩，
有的只是将心比心。它就像一杯清淡的香茶，只有细细品味，
才能感觉其中的美好，在若干年后它依然是那么令人怀念。
储蓄青春，我懂得了友谊与美好!

有人说，青春是一弯明月。人有悲欢离合，月有阴睛圆缺。
月亮虽不像太阳那样圆圆满满，但正是这缺憾，这不完满，
就多了一份新的体验，多了一份美好的希冀。古往今来，赞
美月亮的，以月抒情的诗看的令人眼花缭乱。而青春就像月
亮一样，让我们在困难中学会抵抗，在黑暗中学会寻找阳光。
储蓄青春，我懂得了希望就在前方!



储蓄青春，就是储蓄快乐，储蓄美好。高尔基曾经说
过：“要爱惜自己的青春!世界上没有再比青春更美好的了，
没有比财珍贵的了。”有了青春，我们就有了探险的勇气，
有了将心比心的朋友，有了相信希望的期待，有了奔跑的目
标!

时间可以让一个人容貌变老，但我们的梦想不能苍老。青春
不只在于年龄，还在于心境。人虽老但仍能获得心灵的青春。
有人说青春是一颗划破苍穹的流星，虽短暂却很美好。可我
认为青春是一颗常青树，永垂不朽!

储蓄青春，懂得奋斗!储蓄青春，获得友谊!储蓄青春，不言
放弃!让我们在青春的花海里尽情徜徉!

青春火炬演讲稿篇八

大家好!

我叫xxx，来自土木1115班。

很高兴能站在这里演讲，今天我演讲的题目是：《和我一起，
让青春绽放》

每个人都有一颗自己的种子，小心翼翼地呵护它、培育它，
期望它有一天能绽放令所有人为之羡慕的光彩。

可是有的时候暴风雨就在不经意间。

当我站在xx的门口时，我大抵是有些怨愤的，挤公车的时候，
不想听到华夏学院的名字，因为这个时候，我就要在众人的
眼光中下车;不想听到身边的人问我，嘿，你们学校怎么样?
那都是我愧疚、悔怨并深深埋在心里的结。

每一个人都有梦想，而从今天起，我的梦想将是我最大的隐



私，我想我会一直等待着它的破土而出。

所幸之，我遇到了你们，一群有梦想的人，没有放弃的执着
以及眼神的坚毅，我们总在开玩笑说我如果在努力点，就那
个地方细心点，也许就能更好了，旋即，我们却又释然一笑：
都过去了，恩，都过去了。

我们互相安慰着，扶持着，还好，还有你们。

也许我不够美丽，可是我足够自信;也许我不够出色，可是我
足够努力;自艾自怜的人生是人们的借口，如果上帝愿借我一
束阳光，我必将还他一片绿荫。


