
2023年拒绝外卖倡议书(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

拒绝外卖倡议书篇一

亲爱的同学们：

俗话说：“民以食为天，食以洁为先，食以安为本”。自古
以来，不乏寻觅美食之人，当今社会，追求美食更成为一种
追求高档生活的时尚。然而，本学期开学来，我校部分同学
贪图小便宜和便利，在餐点时节不愿意进我校食堂进餐，而
是向校外无牌无证的摊档叫外卖进宿舍，这种叫餐现象不仅
影响了同学们自身的身体健康，也造成校园环境污染，同时
还导致了顺手牵羊，入室偷盗案件的发生，给学校管理，尤
其是宿舍管理带来极大的安全隐患。

同学们，当你们面对扑面而来的便利而沾沾自喜时，是否知
道这些看似好吃又便宜的外卖的背后其实隐藏着巨大的安全
隐患：

一、这些摊档为追求低成本、高利润，在制作食物过程中常
存在使用劣质的材料，制作环境恶劣，卫生不达标的现象，
对同学的健康造成极大的伤害。

二、送外卖使用的电动车横行霸道，车速急快，尤其是在下
课人流量最多的时候，窜行各大校道，严重威胁到同学们的
出行安全。

三、部分同学为了赚取生活费，不惜逃课去当送餐员，疲惫



奔波，劳累不已，为自己埋下了人身安全的隐患的同时，严
重影响学业。

四、外卖餐盒及用具属“白色垃圾”，塑料难降解，污染公
害大，破坏环境，而且经常使用一次性餐具会危害人体健康。

五、越来越多的同学依赖“外卖”行业的送货上门服务而宅
在宿舍，缺乏户外运动锻炼，精神愈发颓废，身体健康素质
明显降低，状况令人担忧。甚至有些同学因吃了外卖而引发
身体种种不适。

综上所述，外卖严重影响了同学们的身心健康和校园的环境
卫生，存在极大的安全隐患。为了广大学子的健康与安全，
保障食品安全，营造良好的学风，公寓中心特向同学们发出
以下倡议：

一、增强食品安全保护意识。不买、不吃“无生产日期、无
质量合格证、无生产厂家”的“三无”食品和过期变质食品，
抵制无牌、无证、食品安全不达标的摊档，拒绝价低质劣的
盒饭，培养良好的饮食观念。

二、杜绝横行霸道的外卖送餐车，养成良好的出行习惯，为
出行的学子提供一个安全的保障。

三、不逃课，做一个专心上课、刻苦钻研、积极进取的好学
生，争当“学霸”。

四、提高环保意识，拒绝“白色污染”，减少使用一次性塑
料制品，共同创建环保绿色校园。

五、积极参加户外活动，参加“走出网络，走出宿舍，走向
操场”的群体性锻炼活动，提高身体综合素质，为学习打下
一个坚实的基础，充实自己的大学生活，让大学三年不留遗
憾。



同学们，让我们共同行动起来，“改变生活陋习，自觉抵制
一切外卖，倡导绿色健康生活;创建环保校园，营造良好校风，
从你我做起，从现在做起!”让健康、安全、环保、好学之风，
吹遍南洋的每一个角落，为自己的将来强基固本。

倡议人：

时间：x年xx月xx日

拒绝外卖倡议书篇二

同学们：

民以食为天，食以安为先。食品安全问题关系我们身体健康
和生命安全。在此，我们向全体同学发出如下倡议：

1火眼金睛，明辨食品来源。

提高防范意识和自控力，拒绝购买"三无食品"，拒绝订购没
有质量保证的外卖餐饮，自觉做到不去没有经营许可证的餐
厅用餐、不去没有经营许可证的商店购物。

2科学饮食，养成良好习惯。

合理搭配一日三餐，科学饮食理性消费；尽量远离"三高食
品"和"三无食品"；坚持健康饮水，碳酸饮料以及奶茶等饮品
适可而止。

3礼貌用餐，营造和谐风气。

用餐时自觉排队、主动礼让、避免争执；爱护餐厅设施，保
护环境卫生，主动回收餐具。

4光盘行动，勿忘农民劬劳。



厉行勤俭节约，反对铺张浪费。树立"浪费可耻、节约光荣"
的理念，努力做到按需选餐，不剩菜，不剩饭，做"光盘一
族"，珍惜粮食，节约粮食。

同学们，为了自己的'身体健康，请让我们齐心协力，养成健
康饮食习惯，共同抵制无经营许可证餐厅和商店的食品，从
你我做起，从现在做起！

长沙理工大学学生会

20xx年4月17日

拒绝外卖倡议书篇三

各快递、即时配送行业相关组织及企业：

近年来，快递、即时配送行业发展迅速，在服务经济社会发
展、促进商品流通、便利群众生产生活方面作出了重要贡献。
但是，部分快递、即时配送企业片面追求经济效益、忽视交
通安全的倾向比较严重，配送考核指标不科学，使用超标配
送车辆，配送员为“争抢”时间乱穿乱行，有的甚至引发交
通事故造成人员伤亡，不仅扰乱了交通秩序，还损害了企业
利益，影响了行业形象。快递、即时配送行业、企业要健康、
规范、可持续发展，必须牢固树立安全发展理念，切实履行
企业社会责任，认真落实交通安全主体责任，加强警社合作、
警企共治，共同维护安全、有序、畅通、文明的道路交通环
境。

一、快递、即时配送行业组织要加强行业管理。快递、即时
配送行业组织要充分发挥行业指导监管作用，发挥好政府与
企业、企业与企业之间的联动协同作用，做行业健康发展的
引领者。推动建立企业联盟，牵头联合规模较大、市场份额
占比较高的企业共同建立企业联盟，建立配送员统一准入机
制及其行为标准。健全完善行业信用制度，对快递、即时配



送企业及配送员进行信用管理，对交通安全主体责任落实不
到位的企业进行曝光，纳入不良企业记录，并推送通报相关
部门;对有多次严重交通违法、负有交通事故责任的配送员，
通报全行业清退和禁入。

二、快递、即时配送企业要落实交通安全主体责任。快递、
即时配送企业要做履行社会责任的先行者。完善配送考核制
度，科学发单派单，合理规定配送时间，优化管理评价规则，
避免因考核制度不合理导致配送员超速、闯红灯配送。使用
符合标准的配送车型，对新增配送电动自行车，要一律符合
国家标准，严格登记上牌;对超标在用电动自行车，最长设置
一年过渡期，逐步淘汰更换成符合国家标准的车辆。加强内
部教育管理，常教育、勤提醒，警示配送人员严格遵守道路
交通安全法律法规，安全文明驾驶。配合行业组织联合建立
共享配送联盟，及时向联盟共享和更新配送车辆和人员信息。
严格落实信用管理制度，对公安交管部门、行业组织通报的
配送员严重交通违法和负有责任的交通事故信息，要一律纳
入不良记录，严格落实清退和禁入措施。

三、配送员要依法安全文明配送。配送员要做维护道路通行
秩序的示范者。认真学习道路交通安全法律法规，自觉遵法
守规、安全文明出行。选择符合国家标准的电动自行车作为
配送车辆，不使用超标电动自行车等非法车辆进行配送。骑
行配送车辆，要佩戴头盔，不打电话、不刷微信，不分心驾
驶。坚决抵制占用机动车道、闯红灯、逆行、超速、酒驾等
严重交通违法行为。停放配送车辆，要选择施划的非机动车
停车位，不乱停乱放，影响过往车辆和行人通行。

公安交管部门将与行业组织建立协作配合工作机制，在服务
快递、即时配送行业的同时，严格依法查处快递、即时配送
电动自行车严重交通违法行为，并加强信息互通，联合实施
信用惩戒，严格企业监管。



拒绝外卖倡议书篇四

亲爱的同学们：

近年来，校园外卖送餐现象日益增多，方便了同学们的饮食
需求，同时也给校园食品安全、环境卫生、交通秩序带来了
一定影响，给广大师生的健康带来了巨大隐患。

为了倡导大学生健康饮食，引起同学们对日常饮食安全的关
注，后勤管理处向同学们发出拒绝"黑外卖"健康饮食倡议：

一、大家"从我做起"不在网上订购不健康、不合格食品。订
餐平台存在证照不全的商家小店，很难保证食品安全和质量，
尤其盒饭、菜肴等正餐品种，小吃店供应这些品种属于超范
围经营，并存在较高食品安全风险。

二、学习食品安全如识，选择持有《餐饮服务许可证》的`餐
饮企业就餐或订餐，保证所选食品是正规餐饮企业加工制作，
并保存订餐或消费凭证，以便消费维权。

三、如有订餐情况，应查验送餐人员健康证，检查其服装是
否整洁，配送的餐饮食品是否受到污染，是否有变质现象，
餐饮食品包装是否清洁。用餐后如发生胃肠不适，或怀疑外
送膳食来历不明的，请拨打食品安全投诉举报热线12331举报。

四、欢迎同学们到学校食堂就餐，学校食堂将一如既往地为
大家提供优质服务，努力钻研主副食花色品种，切实保证饭
菜质优价廉，不断提升服务水平，满足同学们多层次、多结
构、多口味饮食需求。

"外卖能吃一辈子，食堂只能吃四年"。同学们，让我们齐心
协力，齐抓共管，共同维护健康、安全的校园餐饮环境！

后勤管理处



20xx年3月15日

拒绝外卖倡议书篇五

俗话说："民以食为天，食以洁为先，食以安为本"。自古以
来，不乏寻觅美食之人，当今社会，追求美食更成为一种追
求高档生活的时尚。然而，本学期开学来，我校部分同学贪
图小便宜和便利，在餐点时节不愿意进我校食堂进餐，而是
向校外无牌无证的摊档叫外卖进宿舍，这种叫餐现象不仅影
响了同学们自身的身体健康，也造成校园环境污染，同时还
导致了顺手牵羊，入室偷盗案件的发生，给学校管理，尤其
是宿舍管理带来极大的安全隐患。

同学们，当你们面对扑面而来的便利而沾沾自喜时，是否知
道这些看似好吃又便宜的外卖的背后其实隐藏着巨大的安全
隐患：

一、这些摊档为追求低成本、高利润，在制作食物过程中常
存在使用劣质的材料，制作环境恶劣，卫生不达标的现象，
对同学的健康造成极大的伤害。

二、送外卖使用的.电动车横行霸道，车速急快，尤其是在下
课人流量最多的时候，窜行各大校道，严重威胁到同学们的
出行安全。

三、部分同学为了赚取生活费，不惜逃课去当送餐员，疲惫
奔波，劳累不已，为自己埋下了人身安全的隐患的同时，严
重影响学业。

四、外卖餐盒及用具属"白色垃圾"，塑料难降解，污染公害
大，破坏环境，而且经常使用一次性餐具会危害人体健康。

五、越来越多的同学依赖"外卖"行业的送货上门服务而宅在
宿舍，缺乏户外运动锻炼，精神愈发颓废，身体健康素质明



显降低，状况令人担忧。甚至有些同学因吃了外卖而引发身
体种种不适。

综上所述，外卖严重影响了同学们的身心健康和校园的环境
卫生，存在极大的安全隐患。为了广大学子的健康与安全，
保障食品安全，营造良好的学风，公寓中心特向同学们发出
以下倡议：

一、增强食品安全保护意识。不买、不吃"无生产日期、无质
量合格证、无生产厂家"的"三无"食品和过期变质食品，抵制
无牌、无证、食品安全不达标的摊档，拒绝价低质劣的盒饭，
培养良好的饮食观念。

二、杜绝横行霸道的外卖送餐车，养成良好的出行习惯，为
出行的学子提供一个安全的保障。

三、不逃课，做一个专心上课、刻苦钻研、积极进取的好学
生，争当"学霸"。

四、提高环保意识，拒绝"白色污染"，减少使用一次性塑料
制品，共同创建环保绿色校园。

五、积极参加户外活动，参加"走出网络，走出宿舍，走向操
场"的群体性锻炼活动，提高身体综合素质，为学习打下一个
坚实的基础，充实自己的大学生活，让大学三年不留遗憾。

同学们，让我们共同行动起来，"改变生活陋习，自觉抵制一
切外卖，倡导绿色健康生活；创建环保校园，营造良好校风，
从你我做起，从现在做起！"让健康、安全、环保、好学之风，
吹遍南洋的每一个角落，为自己的将来强基固本。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


