
我的演讲稿 我的家演讲稿(模板5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我的演讲稿篇一

大家上午好！我是直管四部杨春林，今天我演讲的题目是
《工地，我的家》。

参加工作已有两年多，在这两年多的时间里，我亲身经历了
宣威保障房项目由最初的田地到现在的高楼耸立，由曲靖市
标化工地到云南省标化工地，工地的变化不仅让我看到了建
设者们的艰辛，更让我感受到所有人的齐心协力和不屈不挠
的精神！这两年多，我与工地共同成长，早已把它当成了家！

记得刚入职时，我觉得工地太脏太灰，不适合我工作、生活，
但随着工作的开展，我发现它是可以改变的，可以通过我们
勤劳的双手和有效的管理办法营造出整洁、有序的环境，没
有人不希望自己的工作环境是清洁、健康的，当我们走到现
场时，若发现矿泉水等生活垃圾，可以主动捡起来，而不是
将此项工作归于文明施工人员，文明环境要靠大家共同努力
去营造、保持，我们要把工地当成自己的家去对待。

家里的亲人能做到互敬互爱，在工地上也一样，如果工地上
的每个人，无论是管理人员还是工人，都能互相帮助、互相
理解，那么我们会感到工作轻松，工作效率也会提高。

把工地当成家，工作上履行自己的岗位职责、坚守岗位；生
活上乐观、积极向上，去创造多彩的生活，就不会为枯燥的
生活而烦恼，女同胞们也不会因为穿不了性感的高跟鞋和漂



亮的裙子而抱怨，而是在特殊的环境里诠释自己独特的美！

把工地当成家，不要嫌它太脏，因为它可以改变；不要嫌它
太吵，因为那是它的需要；不要嫌它到处乱跑，因为那是它
的使命！

把工地当家，以一颗它荣我荣的心去营造，把它变成一道道
亮丽的风景线！

我的演讲完毕，谢谢大家！

我的演讲稿篇二

大家好！

首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天，我所要演
讲的题目是“我的大学”。

起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是第一次带着
苦涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么事团结与不
懈，它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社
团的招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无
限崇高理想和五笔美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步
的定义。

斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔半
年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这里，
我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放
纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。



大学，我要用我的热情去营造，。他是竞争的舞台，是明天
起跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切
的挑战，用理性来灌溉我的梦想。

首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学——人生的黄
金时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向
上乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握
自己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生
涯。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好事为了走好人生的每一步，一个明确
的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变数，
若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会更加
的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪费不
得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，有
意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。

其次，要懂得把握机遇，珍惜在校的美好时光。

宝剑峰自磨砺出，梅花香自苦寒来。大学期间的每一次经历，
每一滴汗水都将为自己的成功增加砝码。大学，不是天堂，
也不是娱乐场，而是步入职业前充电加油的场所，学校将我
们送上通往成功的大道，但真真的成功只能依靠自己脚踏实
地的努力。大学生，首先是学生，学习是我们的天职、重心
和发展的根基。这句话应该成为在校学子们的座右铭，送该
我自己也与大家共勉。

我的大学，我的青春，我的色彩，我的懵，不浪费在留恋处，
不虚度在奢华中，不沉醉于甜梦里，不错过于五指间不贪图
享受，年轻的誓言不允许我们懈怠，付出才能期待回报，不
要吝啬汗水，不要虚度年华，天道酬勤。大一，就如万物复



苏的春天，需要一段适应期，而大二、大三就像是盛夏时节，
我们就像是多多花蕾在充足的阳光与水分中贪婪地吸收着大
地的养料尽情地绽放。大四，则如收获的秋天，丰收了多少
也就意味着我们为之付出了多少。未雨绸缪，高瞻远瞩，让
我们用自己的双手去创造美好的明天。

第三：大学里。我们要学做最好的自己。

曾几何时记得苏格拉底说过一句话：“做人要知足，做事要
知不足，做学问要不知足。大学是一个新的起点，今天的我
已超过昨天的我，明天的我也必将超过今天”。是的，大学
是我们练习振翅的地方，挑战自我，突破自我的地方。大学
里除了要学到一定的知识外，更重要的是学习获得知识的能
力，以及对事物的推理，对知识创新的能力。在大学里，我
盟可以失败一千次一万次，但当走上社会一次的失败就会使
我们很难再爬起来，大学里的失败就是为以后社会上的成功
而积聚力量。蓝色的“多瑙河”不过是大学生活中的小插曲
吧了，在犹豫的日子里我总是告诫自己要坚强地走过，不放
弃，不哭泣，直到梦想实现的那一天，我不再祈求痛苦与挫
折有所止境，唯独抱着一刻战胜困难的心，因为我明白，只
要自己能够勇敢地踏出坚实的一步，用自己的聪明才智，靠
自己的真实本领，才能做最真实的自己，做最好的自己。

驻足现在，展望未来，新的起点，新的征程，大学，让我们
踏入了新的天地。

大学，是学习的天堂，是成长的殿堂，之收获的礼堂，我们
最宝贵的时光在这度过，最珍贵的青春在这释放，有太多的
最在这里发生在这片丰富的沃土上，我们只有用辛勤与努力
来将至耕耘，唯有这样，我们才能再回首往事的时候，用精
彩来为她代言。大学是宝贵而又短暂的，每个人都有自己的
人生路线，让我们认定目标勇往直前吧！！

谢谢大家！



我的演讲稿篇三

大家好!

今天，我演讲的题目是《我的事业我的家》。

时间的车轮已飞快地转入21世纪，就在今天，这个科技、经
济、文化蓬勃发展的时期，作为新中国新时代的女性同胞们，
帼国不让须眉，不断解放思想，转变观念，以前所未有的创
新精神，积极投身于改革开放和社会主义现代化的建设中，
为促进社会主义经济建设，为加强社会主义精神文明建设做
出了巨大的贡献。

我就是这大海中的一滴水，虽然平凡但却默默地奉献着自己
的热情、自己的力量，自己的青春。

有幸的是，我生长在新中国，生活在社会主义大家庭里，女
性的地位和权益已得到了很大的提高和保护，但是几千年来，
传统的思想还是或多或少地影响着我们，我们面临地困境是，
既要投入社会主义现代化建设中，又要担负起照顾家庭的责
任，况且越来越多的女性已将事业作为自己生活的重心，希
望以事业成功来体现自己的人生价值。究竟是事业重要，还
是家庭重要呢?对于我来说，事业和家庭都是同等重要的，缺
一不可。在事业中可以体现自己的人生价值，找到工作的动
力和乐趣;在家庭中，可以感受到家的温暖、安全和幸福。我
所从事的是住房公积金的管理事业，住房公积金制度是为了
适应住房改革的需要，而产生的新兴事业，其宗旨是为了让
千千万万个家庭能住上房，住好房。为了这个目标，我们的
公积金管理人为此付出了辛勤的汗水，也取得了非常瞩目的
成绩。

下面，再来谈谈我对家庭的看法。我的家庭目前来说很简单，
两人世界，不久的将来，肯定会添新成员，相继而来是更多
的责任和义务，也势必会分散我更多的精力。家庭对于一个



女人来说是很重要的，如果一个女人没有幸福的家庭，就不
会有太多的热情投入到事业中，即使事业有成的女人，也更
加渴望家庭的温暖。事业和家庭都是需要付出时间和精力的，
而且付出的多少和你得到的多少是成正比的。所以，我们的
女性同胞们在把过多的时间和精力留给工作的同时，也要给
我们的家庭加加油。

女性同胞们，祖国的繁荣昌盛离不开我们，家庭的和睦，社
会的和谐，我们义不容辞，我们要做自强自立自信的新女性，
将事业和家庭兼顾，承担起女性这个特殊角色的责任和义务，
为祖国的社会主义现代化建设贡献我们的力量，为建设社会
主义和谐社会发挥我们应有的作用。

我的演讲稿篇四

大家好!

现在大多数孩子都是独生子，受爸爸妈妈的百般疼爱，但随
年龄的增加，爸爸妈妈开始给我们加条件，让我们学会自力，
而我的调查，大多数的孩子在家不是玩电脑就是看电视，对
于这样的暑假我认为毫无意义，我们要自立，就要自己的事
情自己做，学会洗衣服打扫卫生，洗碗，尽自己的能力去帮
助父母减轻负担，不让父母操心和过份操劳。

在爸爸妈妈知道的情况下并且同意下，可和自己的同学、伙
伴、朋友，三二人搞一次同学会，一起出去玩儿，还可以要
求父母去旅行，当然要根据自己家里的经济条件情况。

如果是有爱心的同学，可以到敬老院去看老人，了解老人的
生活，陪老人玩玩儿，或者去宠物商店，看看小猫，小狗也
是很有趣的。

如果你觉得这些还不够，你就可以到是商人的叔叔阿姨家，
到他们店里帮忙打打杂，还可以替他们去进货，或者做生意，



这样既有趣，又让你多了社会实践经验。

有空的时间应当和爸爸妈妈去看看亲戚到处走走，可以见识
到更多的东西，还可以促进大家之间的关系。

当然要过得有意义，可以做许多许多的事情，不仅仅是这些，
最重要的要过得开心，快乐并且要学习到各方面的知识，这
才是有意义的。

要想过得有趣，赶快行动吧！不要让我们的暑假生活白白浪
费掉！

谢谢大家！

我的演讲稿篇五

老师们，同学们，大家好!

今天我演讲的题目是《美丽的校园我的家》。

春天，当我漫步在林荫大道上时，我的心充满着愉悦;夏天，
当我在树下憩时，我的心如钦甘露;秋天，当我徜徉在乳白色
的走廊里时，阵阵花香扑鼻而来，沁人心脾;冬天，当我驻足
于黄绿覆盖的草坪中时，我的心又不时被校园的庄严所震撼!

美丽的实验学校，我爱您!因为您有如诗如画的校园美景，您
浩瀚若海的知识画廊，您更有胜似亲人的师长同窗!有人说：
您是一幅美妙绝伦的画，您是一首隽水的诗，您是一段深邃
感人的创业历程，您是一个人永生追求的梦想!

这里是快乐的源泉，年轻的校园总涌动着快乐的身影，童真
和歌声总飘扬着美好的旋律，青春的容颜总开放着动人的笑
靥。当我看到同学们可爱而热情的笑脸，英姿而飒爽的身影;
当我听到学校衷心而真诚的鼓励，美丽而善良的祝福;当我看



到老师亲切和慈祥的面庞，深情而充满希望的目光时，我心
中充满了感谢，感谢上帝恩赐我，让我幸运地来到这个学校。
在这个拥有二千多名师生的大家庭里，我的生活变得如诗、
如画。我像快乐的天使，像闪烁的星星，像展翅的雏鹰，像
奔流的小溪。

我们的青春在这里闪光，我们年轻的血液在这里流淌。纵是
千磨万烙，记忆的沟回不会平展。走遍天涯海角，心中的眷
恋的地方——依然是我们美丽的校园!

这里有青春的幻想，这里有未来的呼唤。实验学校，我要在
您的怀抱中创造我的明天，我的希望，我人生的辉煌!


