
重阳节感恩行动(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

重阳节感恩行动篇一

有一群人，劳碌了大半辈子，现在依然服务在重要的岗位上，
为儿孙的辛勤工作，勤奋学习提供一切后勤保障，他们是谁?
是我们可敬可爱的祖父、祖母、外祖父、外祖母!他们的付出
是无欲无求的，他们的劳作是心甘情愿的，他们的奉献是不
图回报的。在这个特殊的日子里，少先大队向全体少先队员
发出倡议：让我们用孝心感恩重阳节，用真情温暖老人心，
在迎接重阳节的日子里，低年级的小朋友可以给爷爷奶奶捶
捶腿，唱一唱童谣，让你们的爷爷奶奶喜笑颜开;中年级的同
学，你们长大了，可以帮爷爷奶奶剪一剪指甲，唱一唱歌，
帮忙做些力所能及的家务;高年级的少先队员们，你们关注的
人和事应该更多了，不仅应该关心自己的长辈，还可以关心
身边更多的空巢老人，或许他们的子女长年不在身边，或许
他们常期生活在敬老院，生活很是孤单，我们可以邀请爸爸
妈妈来到他们身边，学唱一首好听的歌，告诉老人们《最美
不过夕阳红》，送一张自制贺卡或小礼物，和老人们一起做
简单的游戏，把自己的美好祝福告诉他们。

令我们欣喜的是：少先队员们纷纷行动起来，为身边的老人
们献上自己的爱心和孝心。五二中队刘畅为外婆洗头、三八
中队杨琳为姥姥洗毛巾，四五中队张杨为奶奶梳头、二一中
队崔楚悦为爷爷奶奶共进晚餐、五三中队岳为峰为爷爷修指
甲、五四中队陈涵墨为爷爷奶奶做一顿简单的饭菜等例子不
胜枚举，看到懂事的孙辈们，老人们“眉开眼笑，脸上的皱
纹似乎少了很多!”



各中队辅导员老师亲自指导自己的队员做好这件有意义的事
情。三六中队的王玉莲老师布置队员们以“给亲人的一封
信”的形式，用朴实的话语为老人送去自己的祝愿。王戈非
在给姥姥的信中写到：今天是重阳节，是您的生日。首先，
祝您节日快乐，是您把我呵护长大，是您天天去市场买菜给
我做饭，是您每天给我切水果吃，您是我最亲的人，是您教
育我怎么做人。我永远祝福您;祝您福如东海，寿比南山!

除了自己的长辈，少先队员们还关注着身边的空巢老人：五
年二班的于欢同学主动帮助楼下的老爷爷做一些力所能及的
事情。五一中队李晨、张曦文调查了自己所在小区的空巢老
人，并为他们送去温暖，让他们不再感到寂寞。

活动结束后，很多少先队员们都写下了自己的感受，纷纷表
示，要尊敬老人，让他们在有生之年，幸福，快乐!六年八班
赵鉴侨写道：为老人做事不是最重要的，重要的是要怀着一
颗感恩的心，为老人着想，哪怕只是多吃一口他们炒的菜，
哪怕是坐下来与他们谈谈心，都是对他们最大的安慰!

通过这次活动，队员们学会了感恩，懂得了尊老爱幼是中华
民族的传统美德，在体验祖孙同乐的过程中学会了关爱老人，
献出爱心，珍惜生命，同时也老人身上学到更多做事的方法，
做人的道德。

重阳节感恩行动篇二

20xx年10月26日是我国的传统节日——重阳节，恰逢祖国华
诞66周年国庆。在这双节来临的日子里，为了大力弘扬祖国
传统文化，引导广大未成年人培育和践行社会主义核心价值
观，传承尊老敬老的传统美德，根据xx区文明办《关于开
展20xx年“我们的节日.重阳”主题活动的通知》要求，我校
结合实际情况开展了“重阳”主题活动，具体总结如下：

1.利用学校led屏、学校红领巾广播台等宣传平台播送有



关“敬老爱老、感恩孝顺”等方面的宣传标语和故事信息等，
努力营造欢乐喜庆、温馨和谐的节日氛围。

2.9月30日利用早读时间我校各班召开了“我们的节日.重
阳”班队晨会，会上同学们诵读了有关重阳的经典诗词、交
流重阳文化信息和有关“敬老、孝顺”的故事。孩子们在交
流中受到传统文化的熏陶，引导学生培养“敬老、尊老、护
老”的好品质。

3.9月30日下午，xx区关工委的xx、xx两位退休老教师来给我校
部分班级开展“关工委‘爱国主义’教育宣讲”活动，两位
老师给孩子们讲述了经典的爱国名人故事，教育学生珍惜今
天美好生活，培养学生关爱他人，孝敬长亲，热爱祖国和建
设祖国的美好品质。

4.10月8日，我校开展了“诚信友善爱国勤俭孝顺爱家”道德
讲堂，通过“自我反思、看短片、诵经典”等环节教育学生
从小事做起，培养诚信友爱、勤劳节俭、孝顺父母等良好品
质，小事小为从我做起都是爱国、爱家。

5.10月9日，我校组织了部分党员和“阳光少年”志愿者到社
区残疾困难户李慧民和孤寡老人谭少容开展“国庆、重阳”
双节爱心慰问活动。分别给他们送去了水果、米和面等生活
所需物品，并对她们表达了节日的慰问和祝福。

6.节日期间，教育学生积极在校外开展“尊老爱老、感恩孝
顺”的“洒扫应对”生活实践。孩子们有的帮助父母清扫家
园、洗衣做饭，有的帮爷爷奶奶梳头捶背、端茶盛饭等，在
小行动中表达自己对父母的感恩，对老人的尊重孝顺。

通过开展丰富多彩的实践活动，我校学生感受到了节日的`喜
庆氛围，受到传统文化的熏陶，也进一步促进学生培养良好
的个人道德素养。



重阳节感恩行动篇三

重阳节是弘扬中华民族敬老爱老优良传统的节日。在重阳节
到来之际，20xx年10月xx日上午，xx小学进行了一系列重阳节
活动。

为了培养孩子尊敬爱老的良好美德，让孩子从小树立社会责
任心。我校开展“爱在重阳节，宣扬“入则孝”精神”的主
题活动，xx小学在重阳节前夕进行践行《弟子规》——“入则
孝”活动。我校组织少先队员到xx村的老人会，孩子们不仅
给老人们送去了节日的问候，还主动为老人们打扫卫生，为
下洪村老人会在重阳节当日的活动开展创设一个干净整洁的
活动环境。

为了让更多的学生了解重阳节的意义，我校在10月xx日重阳
节当日，围绕重阳节这一板块，我校开展了重阳节“三个
一”活动，即一次重阳节主题班会、背诵一段弟子规“入则
孝”、做一件敬老的事。

通过“送温暖”这个社会实践动和重阳节“三个一”活动的
开展，使孩子们懂得了尊敬老人是中华民族的传统美德，懂
得要爱自己身边的'每一位老人，在孩子们幼小的心中埋下爱
的种子，让孩子们从小学会感恩，体验幸福生活的快乐。

重阳节感恩行动篇四

1、成立活动小组：

组长：

副组长：

成员：全校34名班主任



2、活动启动仪式

9月26日，利用升旗仪式举行了活动启动仪式，同时将此次活
动作为对学生进行孝老爱亲和感恩教育的契机，安排专门时
间，积极组织本校学生广泛参与此次活动，明确了活动意义，
提出了活动具体要求。

1、利用板报、手抄报、电子屏等途径做好宣传工作，让学生
真正受到感染，发自内心地感恩长辈，孝老爱亲。

2、和“迎国庆”相结合，各班举行以“祖国在我心中，感恩
重在行动”为主题的班队会。让学生通过班队会，来表达了
对新中国成立66周年的美好祝福，表达自己作为少先队员，
在祖国生日之际用实际行动向祖国献礼的决心。

3、在国庆放假和重阳节期间，广泛开展孝老爱亲“四个一”
活动。一是我当一天家，帮父母洗衣、做饭、买菜；二是陪
爷爷奶奶、姥爷姥姥逛一次公园；三是给不在身边的长辈打
一个电话问候或发一个祝福短信；四是在社区走访一户空巢
老人，帮他（她）们打扫卫生或搞一次慰问活动。

在“四个一”活动实施过程中，全校学生个个参与，都通过
做家务、陪老人赏菊、登高、对空巢老人进行慰问等形式来
表达自己的孝老爱亲，他们不仅用自己的行动来表达对自己
爷爷奶奶、爸爸妈妈的情感，更能把享受“长辈的爱”的感
情进行迁移，让孩子们去爱自己身边的每一位老人，帮助弱
者，在生活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活的喜悦。
同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰与骄傲。
特别，我校开展的这次活动，充分体现出了“九九重阳节，
浓浓敬老情”的主旋律，不但让老人们感受到了学校的温暖
和关怀，更让他们真实地度过一个温馨快乐的重阳节。我们
衷心希望这些老人们，以及天下的老人们都有一个老有所为，
老有所乐的晚年生活。



最后，学校形成活动总结，进一步提升活动辐射力和活动意
义。此次活动意义深远，对增强同学们的孝敬老人、体贴长
辈有着非常重要的教育作用。

“百善孝为先”是中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，自
然应当继承传统、弘扬传统。在重阳节来临之际，根据少年
儿童的特点，我校开展了丰富多彩的主题活动，活动从10月
初开始，在10月15日形成高潮。

本次活动，包括“感恩”在我心，做到七个“一”。即：收
集一份有关重阳节的来历或习俗的资料；召开一次“九九重
阳、爱心无限”主题班会或十分钟队会；写一篇“念亲恩”
征文；落实一件“敬老”行动；记一则“感恩”日记；制作
一张“感恩卡”；参加一次“庆祝重阳节”展示。

学校充分利用校园广播站，宣传有关重阳节的典故知识及其
传统，各中队纷纷召开“重阳节”主题班会，营造了浓厚的
节日氛围。活动中，同学们讲重阳节的传说，话重阳节的习
俗，诵重阳节的诗歌，并且讲述自己亲身感受或发生在自己
身边的长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回
报、感恩于行的感人故事。随后大队部倡议每位同学将自己
想要对父母、长辈说的祝福语写到承诺卡上并带回家交给自
己的父母长辈。

并希望每位学生尽自己所能，制定并坚持为父母长辈做自己
力所能及的“感恩”行动，身体力行，实践承诺。

队员们亲手制作了漂亮的敬老贺卡，感谢长辈的真心付出和
无私关爱，并祝福他们身体健康，节日快乐；还写感恩信，
抒发感恩之情。

重阳节前后，队员们给爷爷奶奶、外公外婆写了一封封感恩
信，感恩信中饱含着孙辈对祖辈的感激孝敬之情，并把最美
好的祝福送给了可亲可敬的老人们。



通过形式多样、富有实效的敬老主题活动，进一步营造了敬
老、亲老、侍老、助老的社会风尚；同时引导学生孝敬父母
长辈，学会感恩，激发了学生们孝老爱亲的内在自觉，懂得
了敬老爱老的重要性，进一步唤起了少先队员们尊老、爱老
的意识，让孩子们学会了感谢，学会了关爱。同学们还表态，
表示要把这一活动一定要持续下去。

重阳节感恩行动篇五

10月22日—10月27日

（一）学校各类主题活动

1、深入开展敬老宣传，唱响尊老敬老主弦律

通过主题班队会、国旗下讲话等形式，广泛宣传了老龄工作
的方针政策，同时进一步大力宣传了广大老年人对社会、对
家庭、对当地经济建设所作的贡献和老有所为的先进典型，
提高人们对老年人重要地位的认识。

2、赏重阳经典诗词，扬敬老传统美德

通过校园红领巾广播，重温重阳经典诗词，宣扬敬老爱老的
中华美德。提高学生朗诵诗词的能力，使学生对诗词朗诵增
添了新感悟。

3、积极组织学生开展敬老爱老活动

（1）、开展“家书寄真情”活动：由班主任组织学生给在外
地打工的父母写信。

（2）、开展“清茶表孝心”活动：让学生回家给爷爷奶奶、
爸爸妈妈献上一杯茶，做些力所能及的家务。



（3）、开展“重九共登山”活动：利用周末与爷爷奶奶、爸
爸妈妈登山。

（4）、开展“礼让老人”活动：外出乘车时，为老人让座；
在其他有老人在的活动场所，让老人先活动。

（5）、开展“颂重阳诗篇”活动：由班主任组织班级学生举
行重阳诗词朗读比赛。


