
自立自信自强演讲稿 自强自立的演讲
稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

自立自信自强演讲稿篇一

大家好！今天我为大家演讲的题目是《少年当自强》。

一个人要自强，首先要树立坚定的理想，然后在追求理想的
道路上执着追求，不懈努力。但人生的道路不可能一帆风顺，
总会有挫折，挫折并不可怕，可怕的.是在挫折面前低头。古
往今来，成大事者都是自立自强。一个人只有不依赖他人，
才能够从自立走向自强；一个人只有自强不息，才能做到志
存高远。生活是位严肃的长者，他决不会可怜懦夫，相反，
只会欢迎那些面对挫折永不言败的人。如那越王勾践卧薪尝
胆，扭转局势打败吴国；如那海伦凯勒在失明失聪的情况下
扼住命运的咽喉。还有身残志坚的张海迪，以文学思考人生
的作家史铁生，伟大的理论物理学家霍金等人，他们的人生
道路是曲折的，但他们始终微笑着面对生活，挫折中自立自
强！

其实在我们身边自立自强的人也有很多：没有双腿却用双臂
登上五岳的硬汉陈州，同样无腿却开心上学跳舞“走”进
《朝闻天下》的张子怡。在我们素描培训班上有一位同学叫
胡一飞，他也是一个残疾人，十二岁了却只有五六岁的孩子
那么高，两腿蜷缩着，走起路来东摇西晃。每天爬上凳子都
很艰难，而且要蹲在凳子上学习。但他的眼神是那么倔强，



毫不顾忌别人的嘲笑，以顽强的毅力学习和生活着。

不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能够随随便便成功。一个
人在生活中要自立自强，一个国家亦是如此。少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自
由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于
欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。只要我们每个人都能
够勇敢地面对生活，优雅地迎接成功，做一个自强不息的人，
我们的国家才能够更加的繁荣昌盛。少年当自强，为国争荣
光。让我们一起努力吧！

自立自信自强演讲稿篇二

大家好!

小时候我们都会被问到这个问题：“长大后你想做什么呀?”，
那么现在我又再问你这个问题：你想成为一个什么样的人?我
想你会回答我：我想成为医生、律师、飞行员等等诸如其类。
如果你这么回答，我会说对不起，这只是你的职业方向，职
业只是你谋生的手段，断不可代表你的所“立”。这几年受
西洋文化的影响，关于诸如女人要经济独立这种说法层出不
穷，造成了一个理解上的偏差：似乎经济独立就是“立”。

那么“立”到底指什么?匹夫立于世界中，需要什么?做事的
前提是什么?人在这个世界上生存，首先要建立一个健全的人
格，其次要对自己的人生有个规划，就是刚才所提“你想要
成为一个什么样的人?”。问问自身，这一生要怎么
去“立”?是风花雪月般的嬉戏在儿女情长?是满足自身般的
游荡在金钱权力游戏中?还是寄身在自我修持?抑或是逍遥自
在般的寄身红尘外?而所有这些的实现跟人格的建立绝对有极
大的关系。人，总是要先学会如何做人才能去做事，因人一
出生便作为一个独立完整的个体立于天地之间，人自身，首
先就应该是最为重要的。人都做不好，何谈做事?何谈成就?
至于前面所提的职业方向、经济独立，这些都是“立”的表



现形式。

这里就衍生了第二个方面：自立。为什么要强调自?人从会行
走时，便会摆脱一切的其他束缚只单靠一双脚，人本来生来
就知道站立、行走。既然老天让人类如此健全，你又为什么
不借用你自身这种优势?可惜的是，世人大多喜欢当跛子，喜
欢拄着拐杖行走，甚至有的人走都不愿意走，要人家抬着走。
呵呵，人类真是奇怪啊。

自立自信自强演讲稿篇三

当然不是了。这是因为几千年来封建思想??重男轻女的影响。
其实不是男儿才当自强。女儿也是很自强的。

桑兰是一个多么了不起的人物，我真钦佩她，钦佩她那顽强
的斗志、自强不息的精神。就桑兰这一事例就可以证
明：“女儿当自强”并不是徒说。而且自强的女儿不止桑兰
一个，还有热爱生活、积极向上的张海迪。她也是因疾病而
高位截瘫痪，她说：“像所有矢志奋斗的人一样，我把艰苦
的探寻本身视作真正的幸福。”她一直以顽强的毅力与病魔
抗争，为社会做贡献。她们那份坚强奋斗，自强不息的精神
很值得我们学习。自强即是积极进取、不懈追求，是前进的
动力，所以人生当自强，不分男女。

“眼前多少难甘事，自古女儿当自强。”可能人们认为这样
念起来不顺口吧，也可能人们偏心了。不过，女儿确实当自
强，这是事实。

自立自信自强演讲稿篇四

大家好！

在这漫漫的人生道路中，总是会有蜿蜒曲折，总是会结出苦
涩的瓜，正因为如此，我们才应该倍加努力，更加为之奋斗，



来战胜自我，用自己勤劳的双手来改变我们的命运，做一个
自强不息的人。

在我上小学的时候，我得了一场病，当时我每天无精打采，
灰心丧气，看不到生活的希望，上课时候不专心听讲，下课
的时候，不与同学交往，只是孤独地伫立在一旁，渐渐地，
我远离了群众，远离了我至爱的同学，远离了我尊敬的老师！
记得那学期期末我考了班级的倒数第一名，往后更是如此，
常常排在班级末尾，经常拉班级的后腿便成了我的家常便饭。

后来，老师和同学们知道了我的情况后，大家便都积极地帮
助我，老师找我谈话，同学和我一起玩，就这样，在同学和
老师的帮助下，我又渐渐地融入到班级集体中，在他们身上，
我又找到了应该属于我的那份天真，我的病好了起来，学习
成绩也有了显著提高，我每天都在知识的海洋里遨游，每天
都和同学在一起探讨，在我的努力下，在三年级的期末考试
中，我考了第六名，这个成绩我很吃惊，老师也很吃惊，同
学们也很吃惊，当时我高兴极了，激动地流下了眼泪。

从那件事中，我领悟到了人生的哲理——人要自强不息，人
要有上进心，千万不能有消极的想法，否则你将会一事无成。

自强不息，会像蜡烛一样打开人生的大门，自强不息，会像
一杯浓浓的香茶一样，让你的人生回味无穷。

自强不息，告诉我们需要信心，它是人生的动力。

自立自信自强演讲稿篇五

自立就是尊敬的事情自己干，自立意味只我们要学会合理地
安排自己的生活，长大够要离开父母的呵护，靠自己的力量
创造生活。自强就是自力更生、发愤图强，在困难面前知难
而进，顽强拼搏。



自立自强，经历风雨才能见彩虹。如果没有逆境的磨练，我
们也不会成长。举个最简单的例子。难道在你儿时，会因为
可能摔倒而不去尝试走路吗？那你可是到现在连走路都不会
啊。在坐的有不会走路的人吗？没有，这说明我们都有战胜
困难的能力和勇气。那么，再次挺起你的胸膛迎接挑战，成
功就在不远处。

人的一生谁没有遇到过挫折，即使挫折给你打击再大，那又
怎样呢。它已经客观存在了，我们只有选择抗争或沉沦。谁
都知道沉沦的结果是自我堕落和毁灭。所以，我们必须选择
抗争，才能走出阴霾，迎接生命的阳光。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求。在学校的道路上。我们只有勤奋、
踏实的学好一点一滴的知识，才能最终走向成功。

同学们，未来的路还得自己走，美好的生活还得靠自己去争
取！

谢谢！


