
最新自愿环保心得体会500字(大全6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

自愿环保心得体会500字篇一

近年来，随着环境污染日益加重，社会各界也开始加强环保
意识。对于每一个人而言，保护环境远非一项简单的任务，
而是需要保持全程参与的决心和行动力。在此，我想分享一
些自愿环保的心得体会，期望能够鼓励更多的人加入到保护
环境的行动中。

第一段：自我教育是环保的第一步

环保并不是一件简单的事情，需要对自然环境有一定的了解。
环保不是一时兴起，而是要成为一种习惯。我们要理解的是
做到这些事情的简单性、实用性、终极性，环保不在于爬到
山上种树，而在于每个人的小小行动：关灯关水、少用纸，
使用环保购物袋、分别垃圾、不乱扔垃圾等等。除此之外，
我们还应该坚持不断增加自己的环保知识，积极宣传并影响
身边的人，从而带动更多的人参与环保行动。

第二段：节能减排是环保的核心

在现代快节奏的生活中，节能减排是保护环境的最重要的手
段。我们可以从日常生活中入手，比如在家中把空调温度定
在适宜的范围，适时关掉家电等，都能够有效地节省能源，
并减少环境污染。此外，我们还可以通过某些方式，例如多
乘公共交通、共享单车等来减少能源的消耗，从而保护我们
的环境。



第三段：环保行动需要团队合作

环保行动不仅是我们个人的事情，更需要大家集体合作达成。
我们可以同社区里的环保团队或组织合作，共创美丽新环境。
例如在社区里发起垃圾分类活动、植树种草等，或者在同学
或同事之间组织环保运动，都可以让我们的环保行动获得更
大的影响力，相信只要大家团结合作，就一定能够取得更好
的环保成果。

第四段：环保需要一生的行动

环保不是一朝一夕的事情，而是需要从日常生活中贯穿始终
的行动。我们每个人都应该把环保带到自己的自己生活中，
做到自觉自愿的行动。我们可以每天或每周定一个小环保行
动，例如在逛街时尽量选择使用环保袋，抑制不必要的购物
需求等等，据此建立起环保意识和习惯。

第五段：感受环保带来的生活美好

环保行动虽然需要付出更多的时间和精力，但它带来的美好
也同样不可小视。我们沐浴在洁净的环境中，感受到不同人
的目光和拍手声，这也是环保带来的成就感和价值所在。同
时，环保还可以带来很多意想不到的好处，例如节约能源、
减少污染等等，让我们的生活更加美好有益，但也给大自然
留下更多存活的可能性。

总之，环保是我们每个人都需要参与的活动，而自愿环保行
动是其中最重要的一种方式。希望我们能够从小事做起，从
日常行动中切实保护环境，尽自己的一份力量，实现我们的
环保梦想。

自愿环保心得体会500字篇二

今年以来，我局以贯彻落实科学发展观和环保优先为指导方



针，紧紧围绕市局下达的各项目标任务，以环境保护优化经
济发展，加强污染防治和生态保护，强化环境监管，深入开
展环境宣传教育，狠抓队伍建设，圆满完成了重点工作任务
和职能性目标任务，为改善和提高全区的环境质量做出了相
应的努力。

建设生态示范区是区委、区政府全面落实科学发展观，实施
可持续发展战略的一项重大举措。今年是实施生态示范区规
划的启动之年。我局作为生态示范区建设的主要职能部门，
责无旁贷，我们主动和相关部门加强协调与沟通，积极把区
政府安排的目标任务落到实处。目前，迎接省级调研的各项
工作已基本准备就绪。同时生态区规划初稿已由省环境工程
咨询中心完成编制。我们还加快了环境优美乡镇和生态村建
设步伐。

扎实推进创模工作。我局既是“创模”工作的牵头部门，又
是执行部门。在创建工作中，我们切实将“创模”的各项指
标任务分解落实到区有关部门，定期排查工作进度。我们以
改善和提高环境质量为目标，积极实施“蓝天、碧水、宁静、
生态、资源化”工程。着重抓好污水处理厂、垃圾填埋场、
固废处置中心等“创模”重点工程项目的建设进度。加强对
重点污染源的监管，严格对废水处理设施的督查，保证工业
废水达标排放。积极开展烟控区和噪声达标区建设工作，烟
控区覆盖率和噪声达标区覆盖率均达100%。我们还协调有关
部门完善创模资料，并收集归档。目前，在28项考核指标中，
有26项基本符合“创模”要求，现已通过省级验收。

认真落实“创卫”目标任务。今年，我们以“创卫”省级验
收和国家暗访为契机，结合职能，深入开展城区环境综合整
治，提请区政府组织工商、质监、消防、安监等八个部门联
合开展了城区锅炉整治专项行动，目前，此项工作正稳步推
进。我局在日常监管中，明确专人、专车、全方位对城区烟
尘进行督查，不留死角。另外，我们对照“创卫”标准，不
折不扣地完成各项交办任务，积极完善相关软件资料。目前，



“创卫”工作的环保部分6项指标已基本达标。

预防为主，防治结合，着力落实污染防治的各项措施一是狠
抓源头控制，严防污染入境。我们根据《环评法》和建设项
目审批运行规则的要求，对建设项目严格把关，杜绝违反国
家产业政策、浪费资源、严重污染环境和破环生态的项目；
化工项目一律进入化工集中区；有大气污染的化工项目一律
不予引进。这些措施，有力的促进了我区生产力的合理布局
和经济结构调整。全年审批项目xxx个，因产业政策或选址等
方面原因，否决项目xx个。

狠抓污染源治理，巩固达标排放成果。今年以来，我们加大
了对重点污染源的治理力度，特别是对那些污染治理设施老
化、不能稳定达标排放的企业实行限期治理。积极开展排污
费征收，全年共征收排污费xx万元，超额完成了全年任务；
同时，我们还加大资金返还力度，积极帮助企业进行污染治
理。严格执行“三同时”和“排污许可证制度”，全年验收
项目xx个，并根据总量控制的要求，核发了排污许可证。

自愿环保心得体会500字篇三

自愿环保是一项值得提倡的活动，它不仅有利于保护地球环
境，也可以培养人们的环保意识和责任感。在我参与自愿环
保活动的过程中，我深刻地体会到了环保的重要性和自己的
责任。

第二段：参与环保活动的体验

去年夏天我参加了一次社区自愿环保活动，我们穿上环保服
装，在社区内进行垃圾分类、植树造林等各种环保活动。在
垃圾分类的过程中，我意识到自己以前往往把不同种类的垃
圾混在一起扔掉，这对环境造成了极大的污染。而现在，我
在家里也开始垃圾分类，尽自己的一份力量，保护环境。



第三段：环保的重要性

环境是人类生存和发展的物质基础，每个人都应该有环保意
识，从自身做起，不断积累环保的经验和知识，争取更多人
参与到环保工作中来。同时，环保也是与我们生活息息相关
的，空气、水、土壤这些元素都离不开环保工作的支持，环
保工作也会直接影响到人的身心健康和生存环境。因此，环
保工作的开展对于人类的生存和发展意义重大。

第四段：自己做出的努力

我在生活中也努力为环保事业贡献自己的一份力量。例如，
平常去超市的时候，我尽量不使用塑料袋，而是用自己携带
的购物袋；在家里，我也积极推动家人垃圾分类，随手关好
插座、水龙头等电器设备；同时，也尽力减少浪费，减少对
环境的压力。

第五段：结论

自愿环保，是一项值得推广和倡导的公益活动。在参与其中
的过程中，我们不仅能够认识到环保的重要性，更能够通过
自己的一份力量，为环境做出贡献，保障我们的生存和发展。
所以，我希望每个人能够在自己的日常生活中，养成环保的
习惯和意识，加强与自然环境的互动和保护，为建设美丽的
家园贡献自己的力量。

自愿环保心得体会500字篇四

今年8月22日，我来到了太原理工大学图书馆会议室，环保专
家杜斌老师给小记者们做了一场生动的环保专题讲座。

水和电在日常生活中是不可缺少的重要资源。发电在消耗大
批的自然物质。同时，还会排出大量的废水、废气，所以我
们要养成随手关灯的好习惯，积极响应“地球停电一小时”



的活动，大家的举手之劳就可以起到节约能源、减少污染的
作用。太原又是一个严重缺水的城市，提高水的重复利用率
就显得相当重要：用洗脸水冲马桶，用洗菜水墩地、浇花??
另外，日常出行少开汽车、多骑自行车或步行；垃圾严格按
要求分类等等。总之，环境保护需要每个人从自身做起、从
小事做起。

听了这个讲座，我了解了好多环保知识，也产生了一个想法。
我想倡议在全市的小学校开展“我和小树一起长”的长期性
公益活动，号召全市的小学生每人每年义务种植一棵树。这
样三四十年后，我们的城市将是一个绿树成荫、空气清新、
花园般的地方，我们也将是城市绿化的参与者和见证人。

亲爱的人类朋友们：生态环境一直以来都是我们人类生存、
生产与生活的基本条件。党和政府把环境保护作为一项基本
国策。生态环保概念总的来说就是指生物群落与无机环境构
成的统一整体。生态环境的系统范围可以大也可以小。最大
的生态系统是生物圈。

现在的地球村的环境也遭到了破坏，我郑重地向仍未觉悟的
人们建议：

(1)节水为荣，随时关上水龙头，防止滴漏。

(2)尽量少使用一次性用品，多使用耐用品。如不使用一次性
塑料和餐盒，减少白色污染；不使用一次性筷子；自备购物
口袋或提篮。

(3)不随地吐痰，不乱扔垃圾，不在公共场所吸烟，不制造噪
音。

(4)植树造林，爱护我们身边的每一寸绿地、每一株花草、每
一片树木。



(5)不乱丢弃废电池、废塑料等垃圾、废物；将垃圾分类投放，
变废为宝，使资源循环再生，造福人类。

自愿环保心得体会500字篇五

环保是每个人应该承担的社会责任，关乎着我们共同生存的
地球家园。为了保护环境，我选择参加了“自愿环保”活动，
并从中体会到了很多，下面我将从五个方面来谈谈自己的心
得体会。

第一，环保从日常生活做起。环保意识应贯穿于我们的日常
生活中，比如开灯时注意节能、使用环保袋、拒绝塑料吸管
等。这些看似细微的举动，是每个人为环保事业所应做的贡
献。在自愿环保活动中，我们志愿者主动清理了街道，捡拾
了一些被丢弃的环保袋子，让他们继续发挥作用。

第二，环保需要全民共同参与。环保需要每个人参与，不是
单纯由政府来推行或者个别人来承担。因此，我们应该主动
宣传环保知识，号召更多人参与到环保行动中来。如此一来，
才能在社会力量的共同合作下，形成广泛传播和深入推广的
氛围。在自愿环保活动中，我们展开了“保洁社区美化家
园”的主题宣传，带领了当地居民一起加入环保行列，让社
区变得更加美丽整洁。

第三，燃料的合理使用也是环保的重要措施。在过去几年里，
我们国家提出了多种关于节能减排的措施，如发展清洁燃料，
推广新能源等等。这些措施的实行，往往需要大家的自觉和
配合。我们可以利用公共交通工具，走路或类似的方式减少
对于环境的负担。在自愿环保活动中，我们还组织了一次公
共自行车运动，倡导环保和健康生活方式。

第四，环保需要长期的、持续的行动。环保是一个长期的任
务，它需要我们日复一日、年复一年地去努力，始终保持着
高昂的斗志和热情。即使进行环保行动的时间并不是很多，



也需要坚持长期、持续的行动和坚定的意志，才能取得更好
的环境效果。在自愿环保活动中，我们志愿者们的时常不是
很充足，因此我们采用了分车、分段的方式进行协作，只要
有时间就能参与环保行动。

第五，环保的目的在于可持续性发展。最终，环保的目的是
为了促进社会的可持续性发展。环境保护与社会经济发展，
是一个相互支撑的过程。只有切实加强环境保护，保持生态
的平衡发展，才能够带来社会全面、长期的发展。在自愿环
保活动中，我们志愿者们帮助宣传了环保知识，促进了环保
和可持续发展之间的良性循环。

总之，环保事业需要每个人的积极参与与持续努力，我们可
以从日常生活开始做起，了解环保知识宣传环保观念，坚持
使用环保袋，提倡公共交通方式等等措施，这是我们每一个
人所必须承担的社会责任，希望更多的人也能够加入到自愿
环保的行列中来，为我们的环境贡献自己的力量。

自愿环保心得体会500字篇六

随着生产力的发展和工农业的现代化，保护和改善环境就成
为劳动力再生产的必要条件。发达的资本主义国家已走过的
道路早就证明，没有一个清洁的环境也就没有现代化。我国
是发展中的社会主义国家，如果不注重环境保护工作，甚至
造成了环境的严重污染和退化，则不只与我们发展生产力的
根本目的不相符合，而且也会危害社会主义现代化建设本身。

环境教育的目的在于以可持续发展战略为指导思想，提高全
民族环境意识。任课教师要从人类与自然环境的关系着眼，
向学生传授有关的环境知识，加强环境保护意识，树立正确
的环境价值观，认识环境伦理、道德问题。回去后，学校应
在必修课教学中力求寓教于“绿”，教师在教学中针对各学
科教材中有关的环境教育知识点，以教材为本，以教学大纲
为指导思想，挖掘各科教材环保知识的渗透切入点，融环境



教育于各学科之中。

数学科教师引入环境监测、分析、评价、环境统计等内容，
以增进学生对环境问题的深入了解，提高环境意识。教学中
教师充分注意本课程的现实性、实践性、地域性、实效性等
特点，并结合中学生特点，将兴趣性与科学性相联系，以探
究式、讨论式、抢答式、考察式等教学方法为主，以梧州市
实际为依托，改革考查方式，采取写作调查报告、举办手抄
报比赛、环境知识竞赛等形式，教学效果要显著，学生环保
意识必须要得到加强。

小学语文课文多是编者从古今中外名家名篇中精心筛选出来
的文质兼备的上乘佳作，即使现在新增的科普类文章中也确
有直接或者间接可以用来进行环保教育的好素材。如我们的
语文教材中，有不少赞美自然风光的'文章，如《让我们荡起
双桨》、《北大荒的秋天》、《拉萨的天空》等，在教学过
程中，除了让学生通过语言文字欣赏自然景观的美丽之外，
教师可适当拓展教学目标，引导学生认识到，只有环境保护
得当，自然的美丽才能得以永恒。

课堂练习，除了巩固所学知识，也可设计环保教育渗透其中。
如三年级下册练习二有一个看图讨论的练习，在练习中，除
让学生学习外，还可引导学生仔细观看画面：远处青山绿水，
千岩竞秀，近处玉宇琼楼；海鸥在人们头顶低旋。好一幅人
与自然、人与动物。

虽然现行小学语文教材中已经有了不少环境教育的内容，但
其深度和广度还远远达不到面向可持续发展的环境教育的要
求。因此，需要通过多种形式的课外活动来补充，把环境教
育的内容渗透其中，使学生在学习语文的同时，强化学生的
环保意识和培养学生保护环境的社会责任感。如：学了《狼
和鹿》后，学生可以根据自己的实际情况写写自己的心愿，
班级共同制定一份绿色宣言，自己动手制作一些护绿标语，
如给校园花坛、草坪制作环保标语：爱护环境！不要攀折花



木！勿踏草地！在室内可以张贴：保持清洁！别抽烟！禁止
吐痰！别乱扔垃圾！勿扔纸屑！别随地吐痰！等标语。


