
2023年小学生劳动最美演讲稿(优秀7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

小学生劳动最美演讲稿篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好！

微笑是人际交往的金钥匙，作为白衣天使的微笑是美的象征，
是爱心的体现，给患者以生的希望，它能改善同事间、护患
间的关系。微笑总是能够帮助我们度过难关的。

现在，我们可以很自豪向生活发出这从容的微笑了。我们要
永远记住无论是在多大的困难面前，我们都要微笑去面对。

谢谢。

小学生劳动最美演讲稿篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好!今天非常高兴来到交大励志讲坛跟大家分享我的青春
故事，希望和大家一起度过比较愉快的下午。

我只是一个普通的运动员，说在大家面前讲什么东西的时候，
我压力很大，因为这不是我的专业领域。讲得不好的地方请
大家多给意见，我会积极学习。

我简单讲一下我的青春故事，也不算演讲，算是跟大家愉快



交流。

我小的时候父母让我学游泳是希望我强身健体，不再感冒生
病。就像所有家长希望孩子健康一样。这两天我有些感冒，
一直咳嗽，一路坚持下来有很多辛酸、辛苦、眼泪都在里面。

虽然我没有像大家这样十年苦读，但是也有亲情在里面。我
们不光是队友还是战友。在训练和比赛中，我并没有想要拿
多少冠军，取得多少优秀的成绩。平时的训练中，我专注于
训练的`每个动作，因为我觉得无论做什么事情保持专注非常
重要。对于我而言，比赛之后的结果一定是平常每个专注动
作训练的体现。

我所有的经历让我想在这里对大家说：结果不是最终的目标，
体会过程才是最深的感悟。我把印象深的几句话跟大家分享：
任何时候都不要放弃自己做人的底线，只有心的淡定，心灵
才会清闲。这句话让我坚信做人一定要做真实的自己，这样
才有真正的幸福和快乐。因为所有靠物质支撑的幸福感都不
能持久，因为他们都会随着物质的离去而离去，只有心灵的
淡定宁静才是真正的幸福。

大家在任何不顺利的时候都要给自己信心，因为幸福可能会
迟到，但不会缺席，因为它就在跋山涉水来的路上。

我的故事讲完了，这是我第一次演讲，希望给大家留下比较
好的印象。

谢谢大家!

小学生劳动最美演讲稿篇三

尊敬的老师，同学们：

生命是什么颜色的呢?我坐在椅子上冥思苦想。可是，每一次



的结果都让我不满意。

爸爸对我说：“生命是金黄色的。”秋天来了，这是丰收的
季节，大地一片金黄，那正是生命成长的标志，农民伯伯面
带微笑进入火热的劳动中。

大地说：“生命是五颜绿色的，就象那雨后的彩虹!”

我最终明白了生命是五彩缤纷的。

小学生劳动最美演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的'葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹



得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这



实在是徒劳无益。

小学生劳动最美演讲稿篇五

亲爱的教师们同学们：

大家早上好，今日我国旗下讲话的题目是：珍惜时间东晋诗
人陶渊明曾有过这样的感叹："盛年不重来，一日难再晨，及
时当勉励，岁月不待人。"新的一天又开始了，有同学迎着晨
光，伴着朝阳，大声背诵、朗读;有同学却显得无所事事;有
同学在课堂上专心致志，心无旁骛;有同学却忙于聊天，摆弄
桌底的玩物;有同学在作业，复习中，书写自我的刻苦;有同
学却身在教室、心在其它地方玩耍。

伟大的文学家高尔基说过：“青春是有限的，可是智慧是无
穷的;要珍惜短暂的青春，去创造无穷的智慧。”同学们，时
间老人是公平，慷慨的，每人每一天都24小时。可时间老人
却又是不公和吝啬的：朗朗书声的晨读课，时间老人会无意
停下脚步，与你一齐合奏美妙的交响曲;聚精会神的课堂，时
间老人会作暂时逗留，和你共享知识的芳香;全身心投入的晚
自修，时间老人会放慢步伐和你一齐品味学习的乐趣懒惰、
散漫者只能被时间毫不留情地留下刺眼的分数，留一头白发，
两手空空，留下遗憾，悔恨和痛苦同学们，“勤奋生智慧，
勤奋造天才”，知识的海洋是广阔无垠的，学习是一种艰苦
的劳动，不下苦功是学不好的。一个真正渴望得到知识的人
必须珍惜时间，勤奋努力，练就坚持不懈的顽强毅力，向愚
笨索取智慧，向平庸夺得天才。

历史上流传着很多古人苦学的故事，如凿壁借光、悬梁刺股
等等。被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦
练笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨
池”。宋朝诗人陆游一生酷爱读书，在他房中，柜里装书，
桌上堆书，床上铺书，他睡觉枕的还是书。世界著名科学家



牛顿，很少在晚上二三点钟以前睡过觉，为完成实验，常常
彻夜不眠。那种苦学精神是很可贵的。

人的一生仅有三天：昨日，今日和明天。昨日已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就仅有今日!让我们好好珍
惜今日这完美时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍菁菁学校的时
候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习必须会给你
带来成功!预祝同学们在期末考试取得优异成绩!

多谢大家我的演讲完毕!

小学生劳动最美演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《热爱祖国，我们的责任》。

首先我想问大家一个问题：“你们热爱祖国吗?”是的，我们
都热爱。大家知道我们中国有多少爱国名人吗?让我们一起来
回顾吧!

我们敬爱的周恩来总理是共和国的第一任总理，我相信他的
故事一定能感动大家。一九一o年春天，十二岁的周恩来进银
冈书院读书，一次校长在课堂上问大家为什么读书时，周恩
来慷慨地回答道：“为中华之崛起而读书。”这一誓言，此
后贯彻在他的一生中，他为中华民族的解放做出了巨大的贡
献。我也很佩服周总理，他从小热爱祖国，怀有强烈的民族
自豪感，为中华民族的解放不懈奋斗。我要像周总理一样，
从小立志报国，从现在起要认真学习，掌握本领，为祖国增
光添彩!

为了新中国的诞生，多少人抛头颅洒热血，杨靖宇就是其中
的一位。他担任“南满抗日联军”的司令。带着部队，冲锋



陷阵，在林海雪原里身先士卒勇猛地打击日寇。面对敌人的
重兵围剿，杨靖宇率部队顽强战斗，有人劝他投降，他斩钉
截铁地说：“不!我有我的信念。”最后，弹尽粮绝，杨靖宇
打完最后一颗子弹后壮烈牺牲。敌人残忍地用刺刀剖开他的
肚子，杨靖宇肚子里没有一粒米，只有树皮、草根和棉絮。
敌人被感动了，郑重地向他鞠了一躬。

1949年10月1日，中国人刻骨铭心的日子。从那时开始，中国
就像东方雄狮从噩梦中奋起，各项事业日新月异。原子弹、
杂交水稻、先进武器横空出世，神舟六号、七号陆续升
天，20__年奥运会在北京成功举办。我为我们的祖国骄傲!我
为我为我们的祖国自豪!

同学们，粱启超曾说过：“少年强，则国强;少年富，则国
富;少年屹立于世界，则国屹立于世界!”我们是祖国的骄子，
是新时代的宠儿。风华正茂的一代啊，怎样用钢筋铁骨支撑
起共和国的大厦，怎样迈开走向世界的步伐?同学们，祖国在
我们心中，我们就应该为之奋斗!努力学习吧，把我们的祖国
建设得更加美好，让一个富强、民主、文明的中国，永远屹
立在世界强国之林!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生劳动最美演讲稿篇七

同学们：

大家好!

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。



曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!


