
让爱永驻心中演讲稿(优秀8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

让爱永驻心中演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

爱是一个有内涵的字，爱也是一个有情感的字。爱看起来非
常简单，但是，爱又是非常珍贵的。爱有许多种，比如说，
有爸爸妈妈的爱，老师的爱，同学之间的爱等等。他们的爱
都不一样，他们爱的方式也都不一样，只要有一颗充满爱的
心和一双发现爱的眼睛，就会时时刻刻感觉到爱就在身边。

从每个人呱呱坠地的那一刻起，爱，就已经悄悄地来到你身
边，随着时光流转，当年的小宝宝已经变成懂事的孩子了，
但是不变的，就是父母的爱！因为爱，父母无私地付出，从
不嫌烦，从不嫌累。但有时父母的爱也会被我们误解。

刚上学的时候，爸妈每天都轮流接送。每天我都是舒舒服服
的往车上一坐就什么也不用我操心了。可是好景不长，刚升
入三年级爸妈就正式通知我以后要自己上学了，他们不再接
送了。我听了后坚决反对，可他们却丝毫不动摇。第二天早
上，上学的时间到了，爸妈都各忙各的一点要送我的意思也
没有。迟到了，老师到时候批评的不是家长而是我呀。没办
法我只好自己背着书包眼里含着泪一步一步地向学校走去。
一路上万般的委屈，觉得爸妈不管我了不再爱我了。

一天我发现妈妈走起路来脚一瘸一拐地，因为心里在闹别扭



就没有在意。爸爸回家后问妈妈怎么回事。“哎，姗姗过马
路的时候被一辆车挡住了，我看不见她了，我一着急没注意
脚下被石头绊倒了，崴了脚。”虽然妈妈有意压低声音说的，
但还是被我听见了。原来爸妈没有不管我，他们只是想让我
学会自立，让我锻炼的更坚强。心里感到好温暖好温暖。哦！
原来爸爸妈妈是用一种不一样的方式来爱我。那些不解那些
委屈瞬间都消失了，代替它的是满满的爱。

爱存在在老师的精心教导里，这不仅让我学会了许多知识，
还让我学会了好多的做人的道理。如果缺了老师细心的教导，
也没有现在聪明坚强的我。

在从小学到初中这几年中我印象最深最难忘的老师是孙磊老
师。孙磊老师对我们非常关爱。记得有一次学校举行升旗仪
式，轮到我们班要派一个人在全校师生面前演讲，孙磊老师
点名让我。我惊呆了，要知道我是一个文静不喜张扬的女孩
子，没有勇气在众目睽睽之下展现自我。这可怎么办呀？于
是我去找孙磊老师，喃喃的想把它辞掉。可孙磊老师却
说“你不要轻易地就放弃了这么好的锻炼机会，利用课余时
间我会帮助你的。老师相信你，你能行！”我挑战式的接下
了这个重任。经过老师的精心辅导我渐渐有了勇气，万事具
备只欠东风，只等待上台的那一刻了。可在临上台我又胆怯
了，我脸色发绿，双腿发抖。孙磊老师走过来拍拍我的肩膀
说：“初姿璇，加油！你能行，老师相信你。”我点点头，
深吸一口气，大大方方地走上台。当我看到下面黑压压的一
片人时，我的心好像突然被一只无形的手攥紧了似的，紧张
的喘不上气来。这时我看到台下孙磊老师微笑着紧握着拳头
为我加油，耳边仿佛又响起来老师的话：“初姿璇你能行，
老师相信你！”我顿时平静了下来，一气呵成演讲成功。我
下台以后老师给我了一个热烈的拥抱。在老师们的关爱和教
导下，我将一个又一个的不可能变成了可能。

友爱是我们同学之间的爱，是一种贴心的、不可怀疑的爱，
它是纯洁的、是高尚的，是值得我们珍惜的，珍藏的。



有一天，我的好朋友伊拿着作业匆匆忙忙地朝我跑了过来，
她压低声音朝我说：“初姿璇，我昨天晚上作业没写，你把
你的答案给我写上吧！”我犹豫了一下，说：“对不起，这
不行，如果我替你写，不是在帮你而是在害你！”伊便拿着
作业走了。课上，老师批评了不写作业的人——伊，我坐在
下面，心里总觉得对不起伊，是我让伊受了批评。下了课，
我跑到伊那里，对她说：“你不会生我的气吧？”伊笑着说：
“怎么会呢？你说得也很有道理，我自己的作业就应该自己
写，照别人的写是不对的。”我顿时释怀了。“你放心，这
点小事是不会破坏我们之间的友谊的！”同学之间的友爱，
就是如此的简单、明朗，它使我的生活变得更加轻松快乐，
多姿多彩。

爱是有温度的，它犹如夜里的灯光，给人们希望；爱是甜蜜
的，它使我们的生活更加丰富美好；爱，是美丽的、美好的、
自由的，它可以用各式各样的姿态展现出来。爱随时相伴，
从家里到学校，再到整个世界，都有爱的踪迹，爱就在你我
的身边。

谢谢大家！

让爱永驻心中演讲稿篇二

暑假里我和妈妈一起读了《爱的教育》这本书，这本书塑造
了一个个貌似渺小却并不平凡的人物：小石匠，小铁匠，卖
炭人的儿子，少年鼓手等等，这些平凡的人物有许多感人事
件，在我的心中激起了一阵阵强烈的感情。

里面有许多作者的小伙伴，他们是可爱讲道理的孩子，虽然
有的贫穷，有的富有，有的残疾，有的学习落后，但作者他
从不计较，与他们玩得开心，学得快乐，并从开心和快乐中
得到了教育。在平凡事情中体现出亲子之爱、师生之情、朋
友之情、乡国之恋……令我不由得被感动。



《爱的教育》一书上每一个小故事都讲述了一种不同的爱，
特别是每月故事更是让人感动，让我觉得世间处处有真情。
其中《寻母记》更使我感动，一个才十一岁的孩子就孤身一
人从xxx出发去xx，这需多少爱来支持他啊！然而到了那里，
母亲却又随着房主到了其他地方。

读了这本书，我觉得现在同学之间自私自利，以我为主等不
良现象时有发生；关心人，了解人，帮助人的优良风气还不
够浓厚；因此，我们每个人更应该爱祖国，爱社会，爱学校，
爱父母，爱老师，爱同学，爱社会上一切需要爱护的人，做
个新时代的好少年，让爱在每个人的心中永驻！

让爱永驻心中演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

爱如一杯热茶，天寒地冻之时，足以暖人心脾；爱如一句问
候，伤心难过之时，恰恰慰藉人心；爱如一句批评，无知犯
错之时，刚好撼人心扉。

从呱呱坠地到牙牙学语，从懵懂无知到青葱少年，再到长大
成人，我们哪个不是在爱中长大的？即使行将就木，人也能
体会到爱。

正如孟子所说：“人有四心——恻隐之心、羞耻之心、辞让
之心、是非之心。”这概述了人因爱产生的各种心理。不过，
这些才仅仅是单调的、人与人之间的爱。而我接下来所说的，
却不是这些。

从出生起，我们就看到了人世间的苍凉与繁华。白日里，太
阳总是温暖的照耀着世界的上的每一个生灵，不分大小尊卑，
都未被忽略；而黑夜里，月亮同样柔和的洒在这世上的每一



处。我们也是生灵的一种，同样的，我们从来到这世界上起，
就被世界所爱。如宇宙包容万千星辰一般，博爱的世界毫无
吝啬的爱着我们，为我们展示这一切美好。茂密葱茏的森林，
湛蓝的天空和无暇的云朵......

在我看来，其实世界大可不必这样，他付出一切，只为给我
们展示最美好的。而这些，会给世界带来丝毫好处吗？答案
是否定的，同样的道理，一切生命与世界来说皆有可能，亦
无可。人类生活再美好，受益的，也并非是世界。宇宙万物，
变幻无穷。假如世界一开始，便是污浊不堪的，我们或许也
不会觉得有什么不对。可正是因为世界的爱，我们才得以享
受这一切。

对于世界的爱，不说别的，单单是我们这些人类，我们，又
做出了什么回报了呢？是了，我们回报了，我们疯狂的汲取
世界上的一切，我们贪婪的吞噬着，将世界吞吃的一点不剩。
污染了的水、频危动物的增多，越来越少的森林和那沙化的
土地，正是世界正在向我们呐喊，向我们控告着：“人类啊！
你们停手吧！看看这一切，看看，看看啊！这不都是你们的
手笔吗？”我们的罪行昭然若揭，可还是不知悔改。只有极
少数人良心发现，会忏悔自己的罪行。纵然，我们看到了这
样的变化并及时做出改变调整，也并不全出自对世界的爱，
无非是自己的既得利益罢了。

所以，让我们从现在开始，爱这个世界吧！只有爱上世界，
才能更好的守护这个世界。

不只是人，世界不也需要被爱吗？

不只是人？世界也渴望被爱吗？

不只是人，世界也充满爱啊！

让爱永驻心中，请爱这个世界吧！



让爱永驻心中演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我相信大家都看到过类似这样的新闻：一位母亲在地震中为
还在襁褓中的孩子撑起一片天空，发生车祸时紧紧拥抱孩子
不愿放手的父母……看到这些，我们总会感叹一句，这就是
爱啊！可是大家有没有想过，我们的身边就有一些微不足道
的爱，一直陪伴我们，伴随我们一起成长。

我的外婆是一位60多岁的老人。我每天回家都能尝到美味的
佳肴，这些都是外婆亲手做的。正是因为这些美味的佳肴使
我在家里都能保持良好的心情。有一次我回家，和往常一样
吃饭，和家人一起聊天。就是这样再平常不过的事，刹那间
我看到了外婆，外婆的眼中是说不尽的慈祥和宠爱。那一瞬
间我想，我与这个陪伴了我十三年的老人，不知道从什么时
候起，我们之间的交流少了，我们之间的话题少了。曾经是
她牵着我奔跑，如今我仍在奔跑，而她却步履蹒跚走不动了。
我们之间渐行渐远，她从和我一起前行，变成了在我背后默
默用目光注视着我，默默地做着她力所能及的事支持我。我
意识到，我留给外婆的或许只是一个背影，可她给我的却是
她的全部。我们或许从来没有想过，家人为了给我们准备一
顿好饭好菜，花了多少时间精力去钻研我们的喜好，为了让
我们在梦想面前多一份选择的机会，多么努力的工作赚钱。
那一次，我从外婆的眼神中读懂了爱，在外婆的菜肴中尝出
了亲情的味道。其实爱很简单，它或许只是慈祥的目光，一
顿美味的菜肴，一句简单的问候，一句严厉的责怪，一次语
重心长的谈话，但这些都是爱。爱，由大爱和小爱组成，大
爱亦是由小爱组成，小爱却是填充了我们整个生活。

在我们的生活中，爱随处可见。它是一份支持，一份鼓励，
一个拥抱，一个微笑。爱，很普通却也很伟大。它或微不足



道却令人感到温暖。它填充着我们的生活，正是因为这令人
温暖的爱，生活才会充满快乐，在面对艰难险阻时，我们才
不会畏惧。在这里，我呼吁大家，珍惜你身边的每一个人，
每一份爱，他们都是这世间不可多得，独一无二的珍宝。

你的一个不经意的举动或许能够改变别人的一生，让爱永驻
心中，让爱填满世界，让这个世界因为我们的努力变得更加
美好！

谢谢大家！

让爱永驻心中演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

用第一抹光线的纯净为世界画一双眼睛；用第一朵花开的声
音，为世界唱一支歌，用我们初次触碰的一颗心灵，在紧张
的考场写出一段话：让爱永驻心间。因为善是人间永不改变
的真谛！

真正的善是博大的。

姚明的善是博大的，不仅仅为人类奉献自己精彩的球技，而
重要的是他呼唤我们要保护自然，关爱动物，那不吃鲍鱼鱼
翅的公益广告多么震撼人心，让多少麻木的人重拾了那份对
自然生物的爱心，避免了多少动物被残杀与死亡。姚明的善，
我们需要推崇，请记住：没有买卖，就没有杀害！

真正的善良是深远的。

“人人生而平等！”听，这是马丁在呼吁，呼吁我们种族平
等和谐，互助团结，当前种族问题愈演愈烈，而马丁百年前



就呼吁我们要心存善意，善待他人，善待异族，这是深远的
爱。这种爱会随着时代绵绵流长。

真正的善是平凡的。

人常道：“出门走好路，出口说好话，出手做好事，这寥寥
数语包含了人们多么至真的善。“良语一句，三冬亦暖，恶
语一言，六月犹寒。”这体现了说话有多么的重要。这是生
活的善，处事的善。

孟子曾曰：人有四心——谦让之心，善意之心，羞耻之心，
恻隐之心。这就是善，就是人间真“爱”，无论是一生只做
一件事的科技领航人朱光亚，还是坚守藏区12年的高原并蒂
莲胡忠、谢晓君夫妇，无论是绿了青山，白了头发的人民好
书记杨善洲，还是临阵火灾现场指挥的铁血将帅刘金国，无
论是托住生命的妈妈，还是悉心照料生病养母12年的孟佩杰，
他们都启示我们：让善永驻人间。“不求大爱无疆，但求小
爱有情。”

“但愿人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”

让爱永驻心中演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

感谢大家能够在这烈日炎炎的天气下来听我演讲！我今天要
演讲的主题是“让爱永驻心中”。在开始我的演讲前，我先
给大家讲个故事：在马路上上演了这么一幕，一位年迈的老
人蹒跚的走在马路上，侧面突然闪现出一辆缓缓而来的路虎，
并向老人不断的打着喇叭，丝毫没有要给老人让路的意思，
就在人们的眼睛都在看着这辆路虎并为老人担忧的时候，一
辆哈雷摩托车挡在了汽车的前面，给老人开路。



听完这个故事想必大家心里有一定的看法，生活中，“摩托
车”这样

的人并不多见，当我们面对这种情况时，大多数人选择了逃
避，不敢为自己制造麻烦，他们的想法是大多是一致的——
多一事不如少一事。但在这“邪恶”的力量之上，还隐存一
股正义，而在这个事例中摩托车车主就是这股隐存的'正义，
当所有人在为老人担忧的时候，他用行动证明了一切，在当
周围的路人为他窃窃私语为他鼓掌的时候，他默默地离开了。
难道我们生活中不正是缺这种正义吗？那些无耻的人类啊你
们到底是怎么想的？你们的良心都被狗吃了吗？今天你们糟
蹋别人的真心，明天别人就会来糟蹋你们的真心！

让爱永驻心中演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《让爱永驻心中》。

爱如一杯热茶，天寒地冻之时，足以暖人心脾；爱如一句问
候，伤心难过之时，恰恰慰藉人心；爱如一句批评，无知犯
错之时，刚好撼人心扉。

从呱呱坠地到牙牙学语，从懵懂无知到青葱少年，再到长大
成人，我们哪个不是在爱中长大的？即使行将就木，人也能
体会到爱。

正如孟子所说：“人有四心――恻隐之心、羞耻之心、辞让
之心、是非之心。”这概述了人因爱产生的各种心理。不过，
这些才仅仅是单调的、人与人之间的爱。而我接下来所说的，
却不是这些。

在我看来，其实世界大可不必这样，他付出一切，只为给我
们展示最美好的。而这些，会给世界带来丝毫好处吗？答案



是否定的，同样的道理，一切生命与世界来说皆有可能，亦
无可。人类生活再美好，受益的，也并非是世界。宇宙万物，
变幻无穷。假如世界一开始，便是污浊不堪的，我们或许也
不会觉得有什么不对。可正是因为世界的爱，我们才得以享
受这一切。

对于世界的爱，不说别的，单单是我们这些人类，我们，又
做出了什么回报了呢？是了，我们回报了，我们疯狂的汲取
世界上的一切，我们贪婪的吞噬着，将世界吞吃的一点不剩。
污染了的水、频危动物的增多，越来越少的森林和那沙化的
土地，正是世界正在向我们呐喊，向我们控告着：“人类啊！
你们停手吧！看看这一切，看看，看看啊！这不都是你们的
手笔吗？”我们的罪行昭然若揭，可还是不知悔改。只有极
少数人良心发现，会忏悔自己的罪行。纵然，我们看到了这
样的变化并及时做出改变调整，也并不全出自对世界的爱，
无非是自己的既得利益罢了。

所以，让我们从现在开始，爱这个世界吧！只有爱上世界，
才能更好的守护这个世界。

不只是人，世界不也需要被爱吗？

不只是人？世界也渴望被爱吗？

不只是人，世界也充满爱啊！

让爱永驻心中，请爱这个世界吧！

谢谢大家。

让爱永驻心中演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学：



我相信大家都看到过类似这样的新闻：一位母亲在地震中为
还在襁褓中的孩子撑起一片天空，发生车祸时紧紧拥抱孩子
不愿放手的父母……看到这些，我们总会感叹一句，这就是
爱啊！可是大家有没有想过，我们的身边就有一些微不足道
的爱，一直陪伴我们，伴随我们一起成长。

我的外婆是一位60多岁的老人。我每天回家都能尝到美味的
佳肴，这些都是外婆亲手做的。正是因为这些美味的佳肴使
我在家里都能保持良好的心情。有一次我回家，和往常一样
吃饭，和家人一起聊天。就是这样再平常不过的事，刹那间
我看到了外婆，外婆的眼中是说不尽的慈祥和宠爱。那一瞬
间我想，我与这个陪伴了我十三年的老人，不知道从什么时
候起，我们之间的交流少了，我们之间的话题少了。曾经是
她牵着我奔跑，如今我仍在奔跑，而她却步履蹒跚走不动了。
我们之间渐行渐远，她从和我一起前行，变成了在我背后默
默用目光注视着我，默默地做着她力所能及的事支持我。我
意识到，我留给外婆的或许只是一个背影，可她给我的却是
她的全部。我们或许从来没有想过，家人为了给我们准备一
顿好饭好菜，花了多少时间精力去钻研我们的喜好，为了让
我们在梦想面前多一份选择的机会，多么努力的工作赚钱。
那一次，我从外婆的眼神中读懂了爱，在外婆的菜肴中尝出
了亲情的味道。其实爱很简单，它或许只是慈祥的目光，一
顿美味的菜肴，一句简单的问候，一句严厉的责怪，一次语
重心长的谈话，但这些都是爱。爱，由大爱和小爱组成，大
爱亦是由小爱组成，小爱却是填充了我们整个生活。

在我们的生活中，爱随处可见。它是一份支持，一份鼓励，
一个拥抱，一个微笑。爱，很普通却也很伟大。它或微不足
道却令人感到温暖。它填充着我们的生活，正是因为这令人
温暖的爱，生活才会充满快乐，在面对艰难险阻时，我们才
不会畏惧。在这里，我呼吁大家，珍惜你身边的每一个人，
每一份爱，他们都是这世间不可多得，独一无二的珍宝。

你的一个不经意的举动或许能够改变别人的一生，让爱永驻



心中，让爱填满世界，让这个世界因为我们的努力变得更加
美好！

我的演讲完毕，谢谢大家！


