
2023年压力演讲稿开场白(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

压力演讲稿开场白篇一

大家好!

小时候，我曾在姥姥家见过压水机。压下长柄，水就会淌出。
观看之余，联想一下人生，也与压水机十分相似呢!

从古至今多少成大事者不是生于忧患呢?他们的动力何来?来
自于压力。这正如压水机，只有受压，才有清凉的泉水流出。

感动中国人物洪战辉，十二岁便要独自照顾妹妹与父亲。正
是生活的压力让他掌握了更多的生活技能，磨练了坚强的意
志，如愿地考上了大学。可见，压力能促进人的素质全面提
高，因而获得人生的动力。

所以，对庸者而言，压力仅是精神的折磨和肉体的摧残。对
勇者而言，压力却是磨砺精神意志的法宝。面对人生的压力，
我们更应坐下冷静思考，积极找出应对措施，将压力看作人
生前进的动力。

压力演讲稿开场白篇二

你好，我很理解你的心情，因为我也曾有过与你类似的经历。
枯燥单调的学习生活、各种各样的“不如意”沉重得像山，
我们常常会被压得喘不过气来。幸运的是，我在这沉重中找
到了释放的通道，现在就悄悄地说给你。



我发泄情绪的方式很特别，不用哭，也不拿枕头出气，只是
爱选个没人儿的地方大喊——不用太大分贝，只要喊到自己
的眼泪流出就可以。所谓的喊，其实倒不如说是用比平时大
一点的声音自言自语。人就是一种奇怪的动物，有很多事是
不说出来不痛快的，可是有的事又不能或不愿与别人谈。
《情颠大圣》中孙悟空说，如果你心里有事说不出来，就找
个洞口说，说完用泥巴封住它，没人会知道。如果在城市里
找得到洞口，也许我也会向洞口倾诉。可城市里没有洞，我
只能用呐喊来释放。

我不止一次地梦见自己跑到小山包上，冲着天空呐喊。望着
山下拼命往上跑的我讨厌的人们，心里很舒服。那种畅快的
感觉就像久旱逢甘露的种子。释放过后，身心都轻松，突然
找到了真实的自我。但第二天一觉醒来，又要继续穿上伪装
的外衣，于是呐喊释放成了我的习惯。当然，我采取这
种“极端”方式有一个底线，就是绝不影响别人，人多的时
候我就在心底默默呐喊。

有痛苦，有苦闷，有压抑，就要找一个释放的通道，当然不
一定非得和我一样。你可以通过qq，在虚拟世界里尽情宣泄;
你可以在没人的地方大声或小声地与另一个自己对话;你可以
留心各种媒体的心理热线，尽情倾诉……释放相当于减压，
减压后才能轻装上阵，以最佳状态投入到学习和生活中去。

真心地祝福你能尽快找到这样的通道!

一个关心你的同学

压力演讲稿开场白篇三

大家好！

在河的两岸生活着一群绵羊，这里的土壤肥沃，雨水充足，
因此生长着许多汁的牧草，羊群吃着这样好的牧草自然长得



好。奇怪的是，河西岸的羊群却非常健壮，奔跑速度一流。
后来，人们发现，河东岸有三头狼，经常出没在羊群的西周，
捕杀羊只；而河西岸没有狼，羊群根本不必担心被狼吃掉，
无需奔跑躲避。正是因为那三头狼，才使得河东岸的羊这样
健壮。其实压力就如那些狼，它无时无刻都在鞭策着我们，
让我们不断向前走不能停下脚步，要不然就会被社会所遗弃，
被知识所遗弃。

有压力并不是件坏事，这并不只是存在于自然界，在人类社
会也普遍存在着。也许正是这些压力，才使得人们做事这般
认真，一丝不苟。

香港的启德机场位于市中心，飞机掠过闹市的时候，机上乘
客都能清楚地看见住家阳台上晒的衣服。就是这么一个被称
作"世界上最危险的机场"数十年直至关闭都没有出现过大的
灾难。深究其因为，有人说是因为危险，所以全世界的飞行
员都小心翼翼，不容许自己出一点差错，启德机场因此成为
世界上最安全的的机场之一。

难道你能否认这不是压力所造的福？因为关乎市中心这么多
人的生命，包括飞行员自己，这形成了无形的压力，飞行员
能不小心吗？正是这种压力的存在，才使得不发生重大事故。

我们学生不是常说学习压力大吗？其实要是没有压力的话，
我们的学习将会变得懒散，成绩必定会下降。所以，我们也
不要常埋怨老师给我们的压力，那是为我们好的。

在适当的时候，给自己以适当的压力，它能唤醒我们的斗志
的韧性！

压力演讲稿开场白篇四

正因为有了压力，喷泉才比普通的水流更漂亮。成长也需要



压力，为自己树立一个目标，常常压力带来的喜悦吧!成功路
上，有压力，就会有你的脚印!下面是本站小编分享给大家的
关于压力的演讲稿，希望对大家有帮助。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

“宋英欣，这次比赛要取个名次!”“宋英欣，下次考试一定
要考第一名。”“宋英欣，……”每每听到类似的话，我心
中就有种感觉——压力好大。

压力的本义是物体所承受的与表面垂直的作用力。我不能理
解全部，但很多人说过，一个人有压力才会有动力。但他们
或许不知，许许多多的压力施给一个人，就会让他感觉
到“压力山大。”如果不能正确对待，就会变为烦恼。

是的，每个人都会有烦恼。可我认为，童年时的烦恼是最少
的，因为没有多大压力;青年时的烦恼是很多的，因为学习和
工作的压力都被顶在头上。烦恼的原因有很多，可压力终究
是他人或自己施加的。对压力的不同看法，都会导致不同的
结果。我就听说过这样一个故事：有一个人为了一场大型表
演，费尽心思排练了一个节目。后来，这个节目没有被选上，
不能登上华丽的舞台。这个人很不解：怎么我的节目就不上
呢?更何况这个是导演让我编排的呀?他不思饮食，夜不能眠，
最后，竟得了抑郁症。

我曾经怀疑过这故事的真假，不就是个不能登上舞台吗，有
什么大不了的。但经历的越来越多的事情后，也逐渐相信了。
其实，只要故事里的那个人想开点儿，多改正自己节目的缺
点，便会豁达开朗，反正以后会有机会的，他不过是给自己
施加的压力太大，变得沉沦，无法自拔了。

压力其实是一种正面的动力，是促使人们完成某事。可现在



由于青少年的叛逆心理或是偏极情绪，压力已造成负面影响。
童年转瞬即逝，青春紧随而来。像季节的交替，但它永远不
会轮回。在这成长的历程中，正确面对压力吧，让压力成为
前进的动力!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

他只是一个普普通通的小男孩，不过才上一年级。他无忧无
虑地玩耍着、学习着，他想一直这样下去。可是，有一天他
被带到了一架钢琴前，旁边有个人在向他讲什么“小节、拍
子、音符……”，他不想学也不想听，但一旁母亲严肃的表
情期望的眼神让他只好硬着头皮听下去。

玉米粒在路上忐忑地颠簸着，终于被放在地上平稳下来。袋
口松开后，它见到了久违的阳光，心里一阵激动，它以为获
得了自由，正在满心欢喜之时，却又被扔进了一个铁锅里，
紧接着又撒下来糖和奶油，然后盖上锅盖。它很害怕，因为
里面又黑又闷。

男孩已升到二年级了。一个星期天，妈妈竟没按惯例带他去
老师家，而是让他换上一身漂亮的衣服，坐上开往北京的火
车。在车上，他很高兴，以为以后不用再学钢琴了。下车后，
他和妈妈进了一个写着“中央音乐学院”的教学楼，到了教
室门口，站在门边的叔叔向妈妈要了一张叫“准考证”的纸
片，然后交给男孩。男孩和妈妈分开了，被带进一间有钢琴
的屋子，男孩很害怕，因为这里没有妈妈的身影和声音。

玉米粒觉得压力越来越大，自己想变小变小再变小，逃开这
一点一点挤向自己的压力，慢慢地，它觉得自己要被压扁了。
突然，“嘭”的一声，它好像开了花一样，觉得轻飘飘暖洋
洋的，好舒服。



男孩听着讲台上拿着考卷和笔的老师不断报出曲目，听着其
他考生弹着曲子，似乎也听到了自己的心跳。他感到越来越
紧张，鼻尖上冒出了汗，全神贯注地弹着曲子。

半个月后，他通过电话查询知道那次考试通过了，母亲带他
去吃爆米花。“嘭”的一声，玉米粒在锅里开花了，一股香
气扑鼻而来，吃着香甜的爆米花，看着母亲脸上幸福的微笑，
他突然想起了爆米花的物语：没有压力，我不会开花。

原来，我是一粒小小的会开花的爆米花!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

不必去追求做温室的花朵，不必去渴望事情都能一帆风顺，
不必去遐想愿望都能轻松的实现。不经历风雨，怎么能见彩
虹?拼搏过一番之后才会觉得一切都很美好。成长也需要压力，
压力催促着你前进的步伐，让你明白了自己的不足之处;压力
让我知晓：逆水行舟不进则退的道理，使我不断要求进步。

从我上学起，每一段时间，父母就会给我定一个目标，这个
目标就是我的压力，也是我进步的动力。比如每年的暑假，
我都要参加钢琴的等级考试。每次考试前，我都要集中精力
发奋练琴，一遍又一遍的弹奏，枯燥无味，但想到必须通过
考级的目标时，我就会静下心来苦练。当通过了考级时，我
就能尽享成功的喜悦—苦尽甘来。

进入初中后，虽然我的成绩并不拔尖，但我给自己定了一个
很高的目标，因为我明白有了压力才有动力，我坚信自己一
定能达到目标，就这样，我每天都不断的认真学习，经过几
次考试，我与他的分数相差甚远，但我却坚信自己一定能超
过他，我努力着、坚持着，一步一个脚印。期末考试成绩揭
晓，我超过了他，我欣慰的笑了。我深深的感激着他，他是



我的压力，是它让我不断进步，提高自我。如今我依旧坚持
着，十分谨慎。笑就要笑到最后，含泪播种往往会含笑收获，
压力，成长的良药、甘甜的乳汁。

我认为压力固然重要，但是压力也要有个度，过大的压力也
会让我们觉得生活枯燥无味，甚至还会起到逆反作用。因此，
教育部门大力呼吁“减负”，我想，减的就是过重的负担和
压力，而并非所有压力。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在五彩斑斓的路上，我们需要的似乎太多太多。有老师的谆
谆教导，父母无微不至的关爱，同学仗义温暖的帮助，朋友
逆耳善良的忠言，还有善于探究的能力，社会实践活动，朋
友的鼎力支持，还有学会学习和感恩，学会承担责任，学会
面对困难时的乐观与坚韧，但我想说成长更需要——压力。

对于现在奋笔疾书的我们而言，成长确实需要压力，一回眸，
我们迈进九年级的门槛了，在不知是喜是忧的时候，压力也
悄悄潜伏。飞快的上课速度，我们跟的很吃力，但仍不敢疏
忽，紧张的月考也如约而至;面对一摞作业，我怕是心有余而
力不足，纵使熬个通宵，也只算完成了一点;英语总是充斥着
我们的神经，语文文言文也不能懈怠，数理化也需要与之周
旋到底，政史一连串的国内外事件和问题蜂拥而至;我们可以
喘息的机会怕只有上体育课的那一瞬间了吧。压力，逼得我
们不得不生活在“三点一线”上。

或许，有时成长也需要的并不只是一味的平坦，成长也需要
压力。因为有坠入山间的危险，稚鹰学会了翱翔，因为有缺
乏水分而使生命干涸的危险，小草学会了把自己的根深深的
扎到地下;因为有要长大而独立生活的压力，蛇才一次次的蜕
变而使自己渐渐趋于完善。



成长，也需要压力。压力就是前进的动力。压力是成长中积
累的财富。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

窗外的雨下个不停，不由得有一丝凉意。看到“压力”，不
由得想起父亲，此时的他，应该是汗流浃背吧，希望这雨能
给他带来一丝清凉。

“苏州文正学院，一年一万三……”，父亲拿着录取通知书
在嘴里念叨着，脸上的皱纹勾勒的一清二楚。他只不过是一
个普通的工人，一个月拿着不到一千五的工资，一年的工资
都抵不上大学一年的费用。

饭桌上，父亲最爱的啤酒不见了踪影。“儿子啊，咱就复读
一年吧……”，母亲的声音让我听的心酸，像是在求
我。“他不想复读，你又逼他干甚。”父亲打断了她的话。
我默不作声，只是低着头，一口一口地扒着无味的米饭。

饭后，随父亲一起去工厂里干活。父亲让我先歇息着。一个
钟头过去了父亲的老毛病又犯了，我帮他捏捏肩颈。这些天，
我捏的很用心。

大锅炉旁，我一铲一铲地往锅炉里面填料，那感觉很热，汗
水还没来得及浸湿衣服，就被蒸发掉了。不多久，我就筋疲
力尽了。父亲让我过去休息还买了一瓶冰的饮料。我仅是用
手握这瓶子，感受那一丝凉气，甚是舒服。

“快喝吧，快被你捂热了。”“哝，你先喝。”拧开瓶盖，
递给了父亲。四目对视，似乎都明白了些什么。

父亲一年四季在火热的锅炉旁工作，是为了什么?一年辛辛苦



苦的血汗钱就这么大方的送给学校吗……我反复的审问自己。
父母为我所做出的努力一幕幕地闪现在我的眼前，看着父亲
一铲一铲地干活，时不时地揉着肩颈，却舍不得我换，冰爽
的饮料到了嘴里却难以下咽。

那夜，我不能抑制住自己的情绪，泪水浸透了枕头，枕着湿
漉漉的枕头，彻夜难眠。

复读的同胞们，努力吧，暂且不论我们的将来多么美好，请
为我们的父母争一口气吧。

此时的天气已经放晴，考场里很凉快，考完试后，我定要和
父亲再次去工厂里，感受那大锅炉旁炽热的温度。

压力演讲稿开场白篇五

大家好。

我今天国旗下讲话的主题是“让生命在压力中飞翔”。

没有人喜欢压力，但每个人都无法拒绝压力的存在，唯一的
办法就是勇敢正视压力。天才音乐家贝多芬承受住了失聪的
压力，第九交响曲的激昂澎湃阐释了别样的伟大；李白承受
住了怀才不遇的压力，凌空舞蹈，用椽之笔书写了旷古绝伦
的诗篇。只有用自己的肩膀抗住重压，才能在生命的经纬上
演绎属于自己的永恒。

面对压力，我们要坚定理想。纪伯伦曾说过：我宁可做人类
中有梦想和完成梦想的最渺小的人，而不愿做一个最伟大的
无梦想、无愿望的人。“朝着理想奔去，会比漫无目的的行
走美好很多。只要梦比海深，心比天高，就能扬眉唱出”泪
水淹没不了我们的骄傲“，拥有一路高歌的不屈不挠。



面对压力，我们要充满自信，不盲目乐观，更不能低估自己。
给自己一个符合自身实际的理想期望值，如同射击一般，看
准靶心发射，方能志在必得。一两次的跌倒不是永远的趴下，
不到最后一秒，胜负无从知晓。请充满自信，从压力的阴霾
中看到太阳，从太阳的光辉中读出未来。

在压力中爆发，奏响生命华章。搏三年有声有色换一生无怨
无悔，让生命在压力中飞翔！

谢谢大家。

芮思佳


