
幼儿园托班户外体育活动说课稿(通用7
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园托班户外体育活动说课稿篇一

1、知道树荫是树的影子。

2、初步了解影子会随着光源的移动而移动。

3、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

4、培养幼儿乐意在众人面前大胆发言的习惯，学说普通话。

电筒、图片，遮挡物。

1、欣赏理解故事《树荫》

出示图片，教师完整讲述。

为什么太阳火辣辣的，树荫下面却很凉爽？（树荫是树的影
子，是树遮挡了阳光形成的，因为没有阳光的照射，所以树
荫下面很凉爽。）小熊想了什么办法不让树荫跑开？结果呢？
为什么树荫还是跑开了？（太阳的位置一直在变化，所以树
荫也一直在变化。）

2、小实验：会动的影子以电筒做试验，幼儿观察。



拉上教室窗帘，使活动室的光线变暗。让一名幼儿手拿手电
筒，让手电筒的光射到地上，教师拿一物体作为遮挡物，挡
住部分的光。然后让该幼儿不断地移动手电筒的位置，让大
家观察该遮挡物的影子是否发生了变化。请另一名幼儿用笔
在地上画出影子的轮廓。在手电筒位置变化后，再请一名幼
儿用笔在地上画出影子的轮廓。引导幼儿比较地上所画的影
子。

3、带幼儿到户外找树荫。

观察树荫，说一说、体验凉爽的感觉。

在活动区安排小实验"会动的影子"，让幼儿继续自由探索。

故事：《树荫》

火辣辣的太阳，凉凉爽爽的树荫。

小熊躺在树荫里，睡得又香又甜。

突然，他被火辣辣的东西烫醒了。

小熊跳起来，揉揉眼睛一看：呦，树荫跑开了，谁在开玩笑？

小熊很生气，他问小树，小树说："我不知道！"他问小鸟，
小鸟说："我没看见！"一只小狗走来，小熊问小狗，小狗说：
"自己想想！"小熊抬头望望太阳，太阳嘻嘻笑;小熊低头望望
树荫，树荫跑到另一边去了。

小熊拍拍脑袋：哦，我知道了，是太阳在开玩笑。

小熊找来木桩，找来绳子……他把树荫牢牢钉住，牢牢捆住。

小熊，又睡在树荫里，睡得又香又甜。不一会儿，小熊又被
火辣辣的东西烫醒了……小熊跳起来，对着太阳挥挥拳头："



你真坏，你真坏！"

整个活动时间掐的很准，具体时间分配还不是很合理，导入
活动采用了开场白式，太过直白，语言太罗嗦。

中间部分有三次层层深入理解的听故事，第一边讲小朋友听
得很认真，问题互动气氛也很好，到了第二第三次，倦怠情
绪就又开始出现了。

幼儿园托班户外体育活动说课稿篇二

1.能用“xxx和xxx跑跑跑，碰碰碰，碰出了xxx。”叙述对两个
物体组合后产生的奇妙变化，对此感兴趣并能大胆想象。

2.乐于表达自己的想法，体验游戏的快乐。

绘本画面的ppt、玩游戏时的背景音乐、游戏胸饰等。

（一）奇妙的跑跑镇——对绘本中两个物体组合后的奇妙变
化有兴趣

2.小结：原来他们都在奔跑，所以这个小镇有个特别的名字，
叫“跑跑镇”。在跑跑镇上，朋友们都喜欢快乐地奔跑，一
辆卡车和一把梯子也在奔跑着，看！（出示绘本画面，引导
幼儿观察）。他们在墙角遇到了，你们说会发生什么事情呢？
（幼儿：摔倒，撞在一起）

（1）汽车和梯子

汽车和梯子跑跑跑，碰碰碰，发生了什么事情？

小结：我们一起来说“跑跑跑，碰碰碰，咣”哇，太奇妙了，
汽车和梯子变成了一辆消防车！他们两个组合在一起就能做
什么呢？对了，就可以灭火了，本领变得更大了呢！



（2）黑熊和白熊

（3）人和鱼儿

再来瞧瞧!这次谁跑来了？

人和鱼儿跑跑跑，碰碰碰，会发生什么呢？为什么？碰出了
一条特别的美人鱼！他们在什么上面有变化呢？形状发生了
变化。

谁愿意模仿一下小美人鱼的样子吗？那就来吧。（教师哼音
乐，幼儿进行模仿。）

3.小结：跑跑镇里发生了这么多有趣的事情，有些朋友碰在
一起本领变大了；有些朋友碰在一起颜色变了；还有些朋友
碰在一起形状变了，真是太有趣啦！

1.游戏：对对碰

（1）今天啊，跑跑镇里其他的朋友也跑来了。看，都有谁呀？

（出示小猫、荷叶、老鹰、拐杖、房子、轮胎、白马、黑马
图片。）

（2）你想让哪两个朋友跑跑跑，碰碰碰？他们碰在一起，会
发生什么奇妙的变化呢？先和你的好朋友说一说。

幼儿自主表达奇妙的想法。

a.（学说）xxx和xxx跑跑跑，碰碰碰，碰出了xxx。

教师根据幼儿的回答给予不同的回应。

小结：我觉得你们说的都很棒，因为你们都说出了自己的理
由！跑跑镇里不同的朋友碰在一起，碰出了这么多神奇的组



合。刚刚我们小朋友也说出了很多组合，这也是我们小朋友的
“跑跑镇”！

2.游戏：找朋友

那大家想不想到跑跑镇去玩一玩呢？谭老师给你们准备了胸
卡，小朋友可以带上胸卡和你的好朋友一起玩一玩，但是一
定要注意安全哦！（幼儿围成圈进行游戏。）

游戏规则：跟着音乐，跑跑跑，找朋友；找到朋友，碰一碰，
变变变！音乐结束，找到朋友以后记得和你的好朋友说说你
们是跑跑镇里的谁和谁，碰在一起会发生什么有趣的变化。

（幼儿跟着音乐做游戏，自主寻找朋友进行分享。）

幼儿园托班户外体育活动说课稿篇三

幼儿园是孩子们第一次离开家庭环境，接受社会教育的重要
场所。为了更好地促进孩子们的身心健康发展，幼儿园在活
动环境的设计上下了很多功夫。我在参观或工作时间接触到
的幼儿园活动环境，才真正意识到活动环境的重要性，让我
更加深刻地明白孩子们在活动环境中接收和学习的重要性。

第二段：孩子们在活动环境中的表现

在幼儿园的活动环境中，孩子们表现出的是与日俱增的好奇
心、探索欲和积极性。他们在这样的环境下，能够探索新的
事物，学习新知识，尝试新的技能，并从这些中获得成就感
和快乐。

第三段：幼儿园活动环境的特点

幼儿园活动环境的特点是对孩子们的身心发展非常有利的。
活动环境应该丰富多彩，能够满足孩子们的各种需求，比如



游戏、探索、绘画和动手制作等。在活动环境中，孩子们的
交流能力也得以得到锻炼。

第四段：活动环境在幼儿教育中的重要性

活动环境对幼儿教育的重要性不言而喻。孩子们在活动环境
中学习、成长、互动、交流，是因为幼儿园营造出了一个活
跃、丰富多彩的环境。只有这样，孩子们才能够在学习和游
戏中逐渐发展出更多的才智。

第五段：总结

总之，幼儿园活动环境给孩子们的成长带来很多机会，但如
何营造一个让孩子们尽可能受益的活动环境呢？我们需要关
注孩子们的需求和兴趣，注重科学、艺术、文化和生命体验
的融合，以及注重自然环境和空间设计的舒适性，这些都是
幼儿园活动环境设计时需要考虑的因素。只要这些条件得到
满足，孩子们在这样的环境下学习和成长，必将健康快乐、
知识丰富、拥有丰富多彩的人生。

幼儿园托班户外体育活动说课稿篇四

阳光灿烂、春暖花开，又是春游的好季节。为了开拓孩子们
的视野、感受春天的美好、陶冶情操、激发孩子们热爱大自
然的情感，我园定于本周四组织幼儿春游，欢迎全体小朋友
参加。具体事宜通知如下：

一、春游时间：20xx年4月1日上午（明天）

二、春游地点：大河岸

三、春游对象：幼儿园大班、学前班小朋友。

四、春游费用：15元（包含车费、上午加餐费、摄影费）



五、活动安排：

1、春游期间对小中大班孩子进行“关爱家园文明春游”的社
会实践活动。

2、体验共同春游时带来的幸福快乐。

3、穿插开展游戏活动。

六、注意事项：

1、春游当天给孩子穿合适的衣服和合脚的`鞋子。

2、对孩子进行外出安全教育。

3、幼儿园已经为小宝贝们准备了充足的水和食物，请爸爸妈
妈们不必让幼儿带零食。

在此预祝小朋友春游愉快！

xxxx特色幼儿园

年3月31日星期六

幼儿园托班户外体育活动说课稿篇五

幼儿园是孩子社交和学习的第一站，在这里，学习和活动环
境会直接影响孩子的情感和认知发展。作为家长和老师，我
们需要认识到环境对幼儿教育的重要性，不断尝试和改进，
为孩子提供一个安全、温馨、有趣的成长空间。

第二段：幼儿园活动环境的设计

幼儿园活动环境不仅仅是一些装饰和玩具的摆放，它涉及到



整个园区的布局和设计，包括室内、室外、教学设施、安全
卫生等方面。在幼儿园里，室内活动室、自然科学室、语言
文化室、音乐房、阅读角等多功能活动区的设置，给孩子们
创造了一个丰富多彩、互动体验和自我发掘的过程。

第三段：活动环境对孩子发展的影响

活动环境对孩子有着重要的影响。优质的活动环境可以激发
孩子们的好奇心和想象力，促进他们的语言、认知、运动、
社交等多个方面的发展。而单调和单一的环境可能会限制孩
子的更多想象和创造力，甚至引起孩子的抵触情绪。

第四段：如何提升幼儿园活动环境的质量

要提升幼儿园活动环境的质量，首先要确保环境的卫生和安
全。其次是丰富多样的教育活动，如社交互动、艺术体验、
科学探索与发现、语言交流和运动锻炼等，在活动中让孩子
感受到快乐与成长。另外，家长可以与老师合作，不断反馈
和建议，共同推进孩子的成长。

第五段：结语

活动环境是影响幼儿成长的重要因素，创造一个与众不同的
优质环境可以让孩子获得独特的学习体验和快乐的成长路径。
希望幼儿园在未来的发展中，能够更好地关注幼儿发展的多
方面需求，创造更好的学习环境，为孩子们打造一个幸福、
健康、有意义的童年。

幼儿园托班户外体育活动说课稿篇六

1、幼儿能够抓住好朋友的明显特征进行表征。

2、加深幼儿对好朋友含义的理解，激发幼儿对好朋友的喜爱
之情。



活动准备:画纸若干。

一、活动过程

1、谈话:请幼儿谈谈自己的好朋友是谁?

2、介绍自己的好朋友的外貌特征。

请幼儿说一说自己的好朋友长的得什么样子?

引导幼儿从发型、眼睛、脸型等进行观察,然后描述好朋友的
样子。

3、请好朋友坐在一起进行绘画活动工作计划。注意观察好朋
友的样子，只画出好朋友的头像，涂色要均匀，头像要画在
的纸的中间。

4、展示幼儿作品并进行交流。

二、观察记录:

在这次绘画活动中，我们让孩子和自己的好朋友坐在一起互
相观察，并把好朋友的外貌特征主要限定在脸部特征,这时我
们发现幼儿的观察越来越仔细，而且画的也非常成功。脸型
不再是以前那种统一的圆脸蛋,而成了现在绘画作品中的长长
脸、方方脸、椭圆脸，头发也不再是以前绘画作品中男孩的
小平头，女孩的两条小麻花辫。而是真实画出了好朋友的前
面几撮毛、麻花辫、密密的头发等等，更有甚者，杨煜把好
朋友朱要脸上的小痣子也清晰地给他画在脸上标准的位置上,
而且还是5颗,眼睛是长长的小小的非常的形象。孩子们边说
边观察边绘画,气氛相当的热烈。

从这次表征作品中,我们可以发现,只有了真实的观察才有了
孩子们笔下的真实形象的好朋友画像。观察与绘画的有机结



合使孩子的作品有过去那种统一的随意的绘画模式，而成为
了现在作品中真实的、具体的、真正的表征作品。另外在活
动中教师对于幼儿观察的引导也非常的重要，引导幼儿抓住
人物面部的主要的与他人不同的特征进行表征。所以在真实
的、具体的观察下才有孩子们笔下的成功作品。

幼儿园托班户外体育活动说课稿篇七

1、回忆过小满的景象，初步学念儿歌。

2、了解过小满要xx，尝试说说祝福的'话。

3、体验与同伴集体过节日的快乐。

4、让学生了解节日的习俗。

1、亲子讨论过有关过年的话题；

2、“小满到”背景图一张；

3、“小朋友、新衣服、帽子、鞭炮、红包、小满好字体”图
片各一张，红包人手一个；

4、喜庆的音乐。

一、导入：敲锣打鼓放鞭炮

听听音乐中的喜庆气氛，激起幼儿兴趣。

二、初步学念儿歌

出示“小满到”背景图，说说春节要来了，春节是中国人过
大年，是中国的小满。



让幼儿说说什么节日快要来了？

提问：春节里我们小朋友的穿戴和平时有什么不一样？

用儿歌的语言小结：小满到、小满到，穿新衣、戴新帽。

提问：过小满的时候我们会做一些什么特别的事情？

用儿歌的语言小结：放鞭炮、拿红包，大家说声小满好。

三、看图片，完整学念儿歌

小满到，小满到，

穿新衣，戴新帽。

放鞭炮、拿红包，

大家说声小满好。

四、拓展

提问：你们知道xx时除了说小满好，还能说什么？（祝你小
满快乐、祝你心想事成……等）尝试将祝福的话编进儿歌里，
如：将最后一句“大家说声小满好”替换为“大家说声小满
快乐、大家说声心想事成……”等等。每人一个红包，一起
念念儿歌，学着拜xx。

在娃娃家里，引导幼儿模仿xx的情节。


