
最新理想信念的班会 理想班会教案(通
用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

理想信念的班会篇一

通过读书节竞赛活动增进队员对祖国的了解，在歌颂祖国的
氛围中培养学生爱国主义情感，从而激励学生勇敢地担负起
世纪的重托，将自己的理想同祖国，时代，人类的命运紧密
结合起来，做跨世纪合格的建设者和接班人。

二. 活动准备：

1. 结合"扬我中华威，喜迎新世纪"读书节活动，发动队员了
解，搜集介绍我国国情的有关书籍，鼓励学生多写读书笔记。

2. 搜集有关名人立志的故事。

队会仪式（略）

主持人（男）：颂祖国，我与祖国心连心。

主持人（女）：树理想，我与新世纪共成长。

主持人（齐）：五（1）中队《颂祖国，树理想》主题中队会
现在开始。

主持人（男）："扬我中华威，喜迎新世纪"读书节即将结束。



主持人（女）：读书节期间，你有哪些收获？谁愿意来谈一
谈。

（学生谈读书节的收获）

主持人（男）：看来同学们的收获可真不小，下面我们就出
一些题目来考考大家。

主持人（女）：答对有奖哦！

（多媒体课件依次出示竞赛题，学生通过做题了解祖国的各
个方面内容）

主持人（男）：我们的祖国有巍峨的群山，冷峻的高原。

主持人（女）：我们的祖国有巨大的盆地，晶莹的湖泊。

主持人（齐）：还有起伏的丘陵和一望无际的平原。让我们
一起来欣赏祖国的大好河山吧！

（课件显示"祖国风光"：长城，桂林山水，草原，蓬莱，庐
山等）

主持人（男）：同学们，你们看我们的祖国多美啊！

主持人（女）：我们都有一个家，名字叫中国。兄弟姐妹都
很多，景色也不错。让我们一起来歌唱我们美丽而可爱的祖
国吧。

（学生齐唱《大中国》）

主持人（男）：当改革的春风吹遍中华神州的每一寸土地的
时候。

主持人（女）；当我们拥有日新月异的幸福生活的时候。



主持人（男）：当奥运健儿勇夺二十八枚金牌，五星红旗高
高飘扬的飘扬的时候。

主持人（女）；当新世纪的第一缕曙光就要到来的时候，我
的心啊，就像"咚咚"敲响的鼓点，此时千言万语汇成一句话：
祖国，我为你自豪！

主持人（男）：请听诗朗诵《我和我的祖国》

（十名学生上台朗诵，课件出示配乐画面）

主持人（女）：同学们，新世纪的钟声就要敲响了，抬起头，
迎接新世纪新文明新的太阳吧！这太阳是我们的！

主持人（男）：请听快板《中国跨人新世纪》

（两男生上台表演快板）

主持人（齐）：悠久的历史，辉煌的文明毕竟是昨日的事情，
只有把它作为动力，才能催人奋进，拼搏。可在生活中我们
常常发现，在同样艰苦的条件下，有的人萎靡不振，虚度光
阴，有的人却能一奋骥足，勇往直前，是什么原因呢？就是
理想和意志起着重要作用。

（几名学生站起来讲毛泽东，周恩来，马克思等名人的立志
故事）

主持人（女）：听完这几则名人立志成才的故事，我们会发
现，树立了远大理想，就意味着事业成功了一半。

主持人（男）：无志之人，不可能激起生活的层层浪花；无
志之人，不可能享受事业成功的种种辉煌。

主持人（女）：作为我们--跨世纪的小学生，你的理想是什
么呢？我们怎样才能实现自己的理想呢？谁愿意来谈一谈。



（学生畅想理想)

生乙：我长大要做个电子专家，你们看这是我自己亲手做的"
防盗门铃"和"无线电收音机"。（展示自己的小制作）

生丙：我长大了要做个医生，去征服各种疑难病症，让人们
不再有病痛。

生丁：我长大了要做个书法家，你们看，我的书法作品还在
市里获得了一等奖呢！（展示自己的书法作品及证书）

生戊：我想做个光荣的人民教师，现在我要好好学习，将来
才能教好学生。

生己：我想做个画家，绘出祖国的美丽山河。我的画在市里
曾获一等奖。你们看，这就是我的作品。（展示自己的作品
及证书）

生庚：我将来要做个像沈培艺阿姨那样的舞蹈家。你们看，
我的独舞还在全国获得了二等奖呢！（展示自己的获奖证
书）。

等等

主持人（女）；同学们说得真好！

主持人（男）：是啊，理想并不是两个空洞的字眼，她需要
我们用实际行动来体现。

主持人（女）：我们坚信，只要努力，一定不会辜负五星红
旗的嘱托。

主持人（男）：请听诗朗诵《五星红旗的嘱托》。

（女生朗诵，课件配乐画面：奥运健儿为国增光；科技成果



硕果累累；十佳少年刻苦学习；留学生学成回国等）

主持人（男）：我知道，一片枯叶飘零并不意味凋零；

主持人（女）：我知道，一束花朵绽开并不意味收获；

主持人（男）：可我仍努力用我的汗水，我的心血，滋养您
的叶，您的花，您的果。

主持人（齐）：祖国啊，我亲爱的祖国，铺开广袤的土地，
我们描绘春色，浓浓地舒展枝叶，灿烂地开放花朵。

五（1）中队"颂祖国，树理想"主题队会到此结束。

辅导员讲话：（略）

队会仪式（略）

理想信念的班会篇二

幸福，是一个老话题。在不同的时期，不同领域的人们对此
都有自己的理解。而学校教育应当“教育人以健全合理的幸
福观，并使人得到幸福的感受”，引导学生明白，一个幸福
的人，必然善于认识幸福、寻找幸福和放大幸福。真正快乐
的人，会在自己觉得有意义的生活方式里，享受它的点点滴
滴;会将自身投入到集体中去，享受到更大的幸福。

班会目标：

1、认识到生活中有很多细小常态的幸福。

2、学会从奋斗过程中寻找幸福。

3、懂得个人幸福能在集体幸福中得到放大。



班会形式：情境体验、分享交流

班会过程：

主持人：人人都在渴望幸福，人人都在感受幸福。幸福有时
很抽象，有时又很具体;幸福有时很遥远，有时又近在咫尺。
奉献是幸福，给予是幸福.获得是幸福，享受是幸福……一句
祝福的话语是幸福，一个理解的眼神是幸福^幸福是心灵的感
觉，幸福是生命的体验……生活对于每一个人来说都是公平
的，只要你用平常的心去看待得与失，学会感悟生活，感悟
幸福，幸福就在我们每个人触手可及的地方。等着和我们拥
抱。而我们往往都是忽视它的存在，所以它就只好在我们不
断的抱怨声中悄悄的走远。希望通过本节主题班会《感悟幸
福》。同学们能够认识幸福，感悟幸福并去不断的创造幸福。
今天我们的班会分为两个篇章：第一篇章为：《认识幸福》，
第二篇章为：《把握幸福》。

主题班会活动内容及流程

第一篇章《认识幸福》

主持人b：各位老师，同学大家好。下面我们开始走近幸福，
认识幸福!

主持人b：有人说：幸福是无私奉献、助人为乐;有人说：幸福
是光明正大、宽宏大量;有人说幸福是善解人意、无微不至;
有人说幸福是坚定信念、勇往直前。

主持人a：下面我们就开始对幸福的众说纷纭：(请同学们发言，
会前要准备好)

主持人b：如果你感到幸福，请讲一件让你幸福的事或让你感
受到幸福的人。给大家一分钟的准备时间。(注：在此期间，
播放轻音乐)



主持人b：幸福是一个谜。你让一千个人来回答，就会有一千
种答案。

观看视频

主持人b：让我们大声的朗诵诗歌《幸福》，表达我们对幸福
的感受。

(朗诵诗歌《幸福》)

第二篇章《把握幸福》

主持人a：幸福，它无处不在，无时不有。只要你想幸福!今天
我们确确实实的感受到了它!今天我们被浓浓的幸福的感受包
围着。

主持人b：是啊，我们确实很幸福。但幸福并不会凭空降临在
自己身上。我想大家对《守株待兔》这篇文章并不陌生。这
篇文章中的主人公在一次偶然的机会中，得到一只撞死在木
桩上的野兔。十分高兴，从此便不再务农，一心一意地守在
木桩旁，等待着再有一只兔子撞死在木桩上，结果，兔子没
有再出现，而他的田土由于没有耕种而荒芜了。而幸福也就
在他的等待中悄然离去了。我想，如果他不空想，而脚踏实
地地工作，那他所得到的将会是一种实在的幸福。

主持人a：享受幸福是需要学习的，当幸福即将来临的时刻需
要提醒。幸福是一种心灵的振颤。它像会倾听音乐的耳朵一
样，需要不断地训练。

主持人b：请同学们拿起手中的神笔，描绘我们美好的明天。

(要求有场景，人物，并请同学们重点讲解未来的这一天你是
何等的幸福，你是怎样为画中人带来如此幸福生活的。)(注：
画画时播放轻音乐)



主持人a：下面有哪位同学愿意向各位老师和同学展示一个你
未来的幸福。

主持人b：辅导员发言。

主持人a：最后我们以一首《幸福拍手歌》结束我们今天的班
会!

大家齐唱歌曲《幸福拍手歌》。

理想信念的班会篇三

新学期 新气象

一. 学习委员张xx总结班级上学期期末考试的情况：

1. 总体情况一般：4人挂电分，3人挂大物，9人挂数物，挂
科率百分之十四。

2. 目前情况：

a本学期课程不多，但周四和周六的实习会占去不少时间，所
以希望大 家能合理地安排时间，增大必修课程的精力投入。

b要抓紧时间备战计算机二级及英语四六级，请大家务必抽取
一定的时间上自习，减少无谓的时间浪费。

c模电内容较多 难度也大，所以按时上课，提高课堂效率显
得犹为重要，课堂上真正消化知识能节省大量的时间和精力。

d学习主要还得靠自己，同时也提倡大家相互交流和帮助。

二.班长化xx强调寝室文化及气氛的重要性：



a以03级某班为例阐明寝室环境对一个人的发展的决定性影响。

b寝室各员应该提高思想意识，促进全寝室文化的良性发展，
互相带动，互相提高。

c全体舍员尽快调整，时刻提醒，使自己尽快进入状态，全力
以赴备战计算机二级和英语四六级;全体努力创先进!

三.学生代表唐xx发言：

上学期由于我沉溺于小说耽误了学习，导致挂科。其实那些
垃圾小说没任何意思，没艺术含量，我却被那些根本不现实
的故事情节及玄幻色彩所迷惑，上网看小说让我浪费了大量
的时间，消磨了我的意志。

却对自己写作没有一丝帮助和促进，反而使我幻想其中缤纷
的故事情节，甚至幻想自己成仙。

小说残害了我，让我脑中充满幻想，生活空虚。我们都应该
控制自己，保持头脑时刻清醒，勇敢去面对每件事情，现实
一点。我们要学着改变一些东西。

(唐xx同学的发言诚恳，深刻，全班同学都给予尊重与共鸣的
掌声)

四.班长强调以下几点“

b. 大家要加强身体锻炼，这学期大家选修课较少，可以利用
晚上时间锻炼。

c. 图书馆是我们大家课外知识的主要来源，红粉利用这一资
源将会让我们收益匪浅。

五..副班长刘洁代表各寝室长总结上学期各寝室的表现：



d. 日常生活中，不论是卫生还是氛围做得最好，寝室普遍存
在的问题是缺少有效可行的规章和卫生打扫轮流周期或是打
扫力度不够，卫生保持意识也不够强。

e. 整体的学习氛围还是不够浓厚，课堂出勤率较低，10宿舍
的同学的学习积极性最高，希望其他寝室积极学习，玩游戏
须控制一个度(玩游戏未必是坏事)。望能从小事做起，共同
努力创建文明寝室。

f. 各寝室长务必负起责，即使督促检查，使各方面得到提高，
为自己营造美好的环境，开心地走完大学的多彩人生。

六.优秀学生代表郝xx发言：

生活在我们寝室会有一种明显的压力，但这是快乐的压力。
我们四人有基本一直的`观念：我们是学生，不管在哪里学习
始终是第一位的。

于是我们基本每天早晨七点就去读英语，而且坚持午休，也
不缺乏锻炼，有比较合理的作息时间。志同道合让我们能在
快乐中学习，在健康中成长。

我也希望大家早日找到一条真正适合自己的路，坚持不懈地
走下去，大家必将成功。努力吧!

七.女生代表李xx发言：

我们女生人人爱学习，每天坚持吃早餐，精神文化生活很丰
富，卫生搞得较好，几乎每天都上自习。希望男孩子们能多
向女生学习，勤洗被子鞋袜之类的，注意卫生，营造良好的
生活环境，使生活富有规律，并努力加强自制力。

八.班长强调金工实习的有关注意事项。(具体要求和内容见
班级通知栏)



九.大概计划本小学期班级游玩及文艺活动(具体内容由宣传
委员会后征集大家的意见加以整理)。

十.班委选举：

流程：侯选人自荐(有意的同学均可)――候选人发言――投
票。

选举结果：班长 化xx;

组织委员 郝xx 学习委员 张xx

(班长宣布会议结束―――)

理想信念的班会篇四

在新年到来之际也是学期快结束的时候，同学们一起度过一
个愉快的新年，借此增进同学们之间的感情，营造一个更加
和谐的气氛。

2019年12月22星期天 18:30到20:30

教学楼教室 (地点待定)

组织同学们有序进场，工作人员 为各位同学发放糖果 零食
等。 主持人 宣布活动开始。

1. 班级41人6人为工作人员，35人参与进行“找缘分”抓阄

活动，每人抽个小纸条进行分组，每5人一组，一共7组，自
由选一个为组长。

2. 游戏抢凳子：主持人让每组派2人参加，一共14人。获胜



者由工作人员发奖励。

3. 游戏谁是卧底：7个游戏者，一个卧底，若干不明所以围
观

者。

4. 由主持人问是否有自愿表演的同学(备注：学习委员唱歌)

5. 你画我猜

6. 主持人请新老班长向同学们说新年寄语，后宣布活动结束。

7. 所有同学们一起新年合影留念

黄越：负责买东西，在之前购买好所有物品

文艺委员：负责班级小节目

唐超：主持人

张力：现场摄影

杜婷：负责提前申请教室，班会总体事物

(所有班委提前2小时到场布置现场，做好同学们事先宣传工
作，注意现场安全和谐。)

管理学院2019级工程造价1班班委 2019年12月18日

理想信念的班会篇五

大学生安全教育



20xx年xx月xx日

xxx教室

全班同学及辅导员

进入冬季天气干燥，因此要加强学生的防火意识。

首先，强调了消防安全防火的重要意义，提醒大家从生活、
学习、工作中的点滴小事出发，形成消防安全保护意识，共
同创造和谐安全的教学环境。

(一)公共场所发生火灾的逃生技巧：

1、如果大火堵住门口，立即用湿毛巾捂住口鼻，或用水浇全
身。

2、高层住宅失火，用床单或窗帘做成简易的绳子，挂牢物体，
逃生。

3、如果火灾上身，就地翻滚，以扑灭火苗。

4、如果出口小，要呼救，等待求援。不要轻易跳离，这样危
险性更大!

(二)火灾逃生自救十法：

一、要了解和熟悉环境。当你走进商场、宾馆、酒楼、歌舞
厅等公共场所时，要留心太平门、安全出口、灭火器的位置，
以便在发生意外时及时疏散和灭火。

二、要迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困
时，要立即想法撤离。



三、要保护呼吸系统。逃生时可用毛巾或餐巾布、口罩、衣
服等将口鼻捂严，否则会有中毒和被热空气灼伤呼吸系统软
组织窒息致死的危险。

四、要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、室外疏散楼梯
等。也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、避雷线、落水管等脱
险。

五、要利用绳索滑行。用结实的绳子或将窗帘、床单被褥等
撕成条，拧成绳，用水沾湿后将其拴在牢固的暖气管道、窗
框、床架上，被困人员逐个顺绳索滑到下一楼层或地面。

六、为低层跳离，适用于二层楼。跳前先向地面扔一些棉被、
枕头、床垫、大衣等柔软的物品，以便“软着陆”，然后用
手扒住窗户，身体下垂，自然下滑。以缩短跳落高度。

七、要借助器材。通常使用的有缓降器、救生袋、网、气垫、
软梯、滑竿、滑台、导向绳、救生舷梯等。

八、为暂时避难。在无路逃生的情况下，可利用卫生间等暂
时辟难。避难时要用水喷淋迎火门窗，把房间内一切可燃物
淋湿，延长时间。在暂时避难期间，要主动与外界联系，以
便尽早获救。

九、利用标志引导脱险。在公共场所的墙上、顶棚上、门上、
转弯处都设置“太平门”、“紧急出口”、“安全通
道”、“火警电话”和逃生方向简头等标志，被困人员按标
志指示方向顺序逃离，可解“燃眉之急”。

十、要提倡利人利己。遇到不顾他人死活的行为和前拥后挤
现象，要坚决制止。只有有序地迅速疏散，才能限度地减少
伤亡。

(三)消防安全知识竞赛(抢答形式)：



1、火灾的预防包括哪些?

2、易燃物品应该怎样放置?

3、平时用电炉取暖对不对?有什么影响?

4、蜡烛为什么要及时熄灭?

5、年龄小的同学为什么不能自己燃放鞭炮?

6、发生火灾时，要拨打什么报警电话?并且要说清楚什么?

7、学生能不能参加灭火行动?

8、从失火的楼房内怎样逃离危险?

(四)小结：

1、同学们小结：

通过这次活动，你懂得了什么?

2、辅导员小结：

消防知识我们一定要牢记，平时预防为主，因为生命只有一
次，幸福快乐掌握在你自己的手里，希望同学们通过这次班
会活动，学会珍惜生命，保护自己的人身安全。

通过这次主题班会，同学们不仅提高了安全意识，也收获了
必备的急救知识，同时学生们更加深刻的意识到生命的宝贵，
安全重于泰山，珍爱生命，安全防火，人人有责。


