
社区妇女节趣味运动会 社区三八妇女节
活动方案(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

社区妇女节趣味运动会篇一

为了更好地展现社区妇女的风采，社区三八趣味活动策划是
必不可少的，用健康向上，充满活力的精神面貌树立社区妇
女形象，并培养我们妇女团队合作精神，用健康的身体素质
和心理素质投身于工作中，特举办此次趣味运动会，丰富社
区妇女的活动。

一、活动时间：

20__年3月8日

二、活动地点：

社区大院

三、参加人员：

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

四、活动项目：

1、双腿夹球接力



将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：

(1)必须从起点线后起步。

(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

(4)每队限报4人。

2、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才
能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时
少者胜出。

3、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次



比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为30米。

五、评分细则：

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

六、报名时间：

各参赛单位务必在20__年2月25日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

社区妇女节趣味运动会篇二

过去的一年,沙河街道妇联,深入贯彻落实科学发展观,围绕办
事处中心工作、服务大局,履行职责、服务妇女,在引领全街
妇女创建“五好文明家庭”、树立巾帼志愿典型、维护妇女
儿童合法权益、推进和谐社区建设等方面取得了优异的成绩，



社区三八妇女节讲话。为促进我街经济发展和社会进步做出
了积极贡献。街道党工委对全街妇女工作是满意的。

2012年,是十二五规划的关键之年,同时也是我街动迁改造、
加快经济发展的关键之年,新的形势和任务,对妇联工作提出
了新的更高要求。要完成时代赋予的光荣任务,必须加强对妇
女工作的领导,切实把妇联组织建设好,以更好地团结带领广
大妇女为实现“十二五”规划目标任务而不懈奋斗。

刚才区妇联领导的讲话高-瞻远瞩、全面到位,提出的要求切
实可行,希望街道妇联组织认真领悟贯彻。下面,就做好街道
妇女工作我再提几点要求。

一、希望受到表彰的“先进典型”,在今后的日子里再接再厉,
用你们的感人事迹感召广大群众,在社会上竖起一面旗帜,在
群众中确立一种导向,以你们高尚的道德品质和先进事迹,去
感染人、鼓舞人、激励人,使人们树立正确的世界观、人生观
和价值观,弘扬社会正气,构筑全社会文明价值体系。

二、希望街道妇联组织,以这次评选表彰活动为契机,切实基
层妇联组织建设,巩固基层妇联组织体系,进一步提高组织妇
女、宣传妇女、教育妇女、服务妇女的本领,努力建设一支高
素质的妇联干部队伍,更好地凝聚妇女群众的智慧和力量,增
强妇联组织的影响力和号召力;加大维护妇女合法权益的工作
力度,从解决妇女儿童最关心、最现实的利益问题入手,为妇
女儿童多办实事、好事;不断创新活动载体,深入开展群众性
精神文明创建活动。在全街掀起学习道德模范的热潮。充分
发挥报刊、广播、电视等媒体的作用,大力宣传道德模范的先
进事迹,展示好道德模范的精神风采。

同志们,“十二五”规划的实施,为妇联工作乘势而上提供了
广阔的空间,也提出了更高的要求。希望街道妇联组织加压奋
进、真抓实干,团结带领广大妇女群众,把全街妇女做得更加
有声有色、多姿多彩!为鞍山经济的又快又好发展作出贡献。



最后,祝各位妇女同志节日快乐,家庭幸福!

社区妇女节趣味运动会篇三

活动目的：

扩大目标人群感知、了解纽爱多奶粉，促进产品尝试性购买
促进销售渠道建设，为销量提升奠定稳固基础。

通过依靠央视网是性的媒体平台，提升自身品牌的知名度在
小区中进行点对点的销售模式，来扩大目标消费人群的认知
度。

活动中心内容：

kiwicare纽爱多奶粉推广

活动场地计划：

南京市各小区

活动主题：

“新西兰kiwicare纽爱多奶粉南京社区行”

活动内容：

赠送+买赠+现场抽奖+知识讲座

活动具体形式：

每个小区限送10罐纽爱多奶粉(0—6个月的孩子，要有出生证
明)，+买赠活动：买一罐送。买二罐送。买三罐送等。。。



现场布置：

帐篷、桌子、椅子、奖品、奶粉、电视(播放主题宣传片)

前期宣传：

场外布置：

1、拱门(写着主题内容)2、飘空气球

活动区域布置：

1、主活动区2、奖品摆放区3、奖品发放

社区妇女节趣味运动会篇四

为进一步团结动员全区妇女在“两型社会”建设和--现代服
务业中心区建设中发挥更加积极的作用，全区各级妇女组织
以宣传男女平等基本国策为重点，围绕保增长、保民生、保
稳定，促进妇女创业、关注妇女儿童民生需求，开展丰富多
彩的群众性活动，组织广大妇女以“百年妇运、百年礼赞”
为主题，隆重纪念“三八”国际劳动妇女节109周年。节日期
间，要主要围绕以下几个方面开展活动：

一、认真学习贯彻党的四中全会精神，团结广大妇女为和谐
社会建设多作贡献

党的--届-中全会认真总结了党执政以来加强自身建设的宝贵
经验，深入分析了党的建设面临的新情况新问题，进一步研
究和部署了以改革创新精神推进党的建设新的伟大工程。同
时也对妇联组织提出了新任务新要求。各级妇女组织要利用
纪念“三八”节的契机，进一步在全区妇女中深入宣传贯彻
党的--届-中全会精神，面向基层妇女群众，扎实开展形式多
样的宣讲活动，帮助广大妇女真正把-中全会精神理解透、把



握准、掌握好，切实把思想和行动统一到党的四中全会精神
上来，把智慧和力量凝聚到实现党的-中全会确定的目标任务
上来，把-中全会精神转化为广大妇女求平等、谋发展、创和
谐的自觉行动，动员引导广大妇女在党的十-大精神指引下，
立足新起点，为--现代服务业中心区建设和“两型”社会建
设奉献智慧和力量。

二、大力宣传妇女典型和妇女事业发展的新成就，营造妇女
发展的良好社会氛围

各级妇女组织要紧紧抓住“三八”国际妇女节109周年的有利
时机，大力宣传马克思主义妇女观和男女平等基本国策，宣
传党和政府对妇女的高度重视，宣传在党的领导下我区妇女
事业和妇女工作的新成就、新发展，在全社会进一步营造关
注妇女发文章由展、关心和支持妇女儿童事业的良好氛围。
要广泛开展“三八”红旗手(集体)、“巾帼文明岗”等评选
表彰活动，集中表彰一批在各行各业、各条战线奋发有为、
锐意创新、作出突出贡献的优秀妇女和广大妇女中涌现出的
各类先进典型，大力宣传一批弘扬传统美德、倡扬时代新风
的和谐家庭典型，通过先进典型的示范带动作用，切实加强
对妇女和家庭成员的社会公德、职业道德、家庭美德和个人
品德教育，巩固广大妇女投身文章由经济建设和社会事业发
展的共同思想基础。

三、积极开展各具特色的群众性活动，活跃节日气氛

各级妇女组织要围绕“百年妇运、百年庆典”的主题，在全
区深入开展“争当文明成员、创建和谐家庭”活动，以“绿
色生活进我家”为载体，深入开展“我两型，我快乐”
的“两型家庭”创建活动，倡导文明健康环保的生活方式;
以“平安家庭”创建为载体，深入开展“百万妇女学法律、
家庭平安促和谐”为主题的普法进社区活动。要围绕事关妇
女切身利益的民生问题，联合有关部门举行“春风送岗位”
活动，满腔热情地为妇女办实事、解难事、做好事。



四、区妇联活动安排

1、“三八”节前，隆重举行“三八”国际劳动妇女节109周
年暨表彰大会，隆重表彰文章由区三八红旗手和三八红旗集
体、区级巾帼文明岗、文章由区维护妇女儿童权益先进集体
和先进个人、文章由区基层妇女组织建设示范单位等在文章
由经济建设和社文章由会发展中涌现出的优秀妇女典型和先
进妇女群体，进一步统一思想、凝聚力量、坚定信心，带领
妇女为富裕、文明、平安、和谐文章由建设贡献力量。

2、举办一场“巾帼建功在文章由”行业女性风采展示活动。以
“一个窗口一面旗、一个岗位一颗星”的示范形象，展示我
区广大妇女在促进社会文明进步和行业新风中的特殊风采。

3、联合相关部门开展以“促进妇女自主创业、维护妇女合法
权益”为主题的“三八”妇女维权周活动，进一步加强妇女
法制宣传教育，强化维权服务，激发和引导妇女自主创业。

4、联合劳动局举办“春风送岗位”专场招聘会，为下岗失业
妇女就业再就业搭建平台，提供服务。

5、发挥文章由区女性创业服务中心的阵地作用，举办失业妇
女就业技能培训班，提高她们的就业技能;扶持女性创业基地
发展，为女性创业就业搭建平台。

6、区妇女人才促进会举办区女领导干部联谊活动。

7、制作一本反映文章由妇女运动发展历程的宣传画册。

请各街妇联、区直机关妇工委、区教育局妇工委、文章由区
经济开发区妇工委、各妇委会根据区妇联“三八”国际劳动
妇女节109周年纪念活动的总体部署，围绕主题，结合实际，
因地制宜地组织开展丰富多彩、各具特色的纪念活动，要坚
文章由持求真务实，根据妇女群众的实际需求，把开展纪念



活动与切实为妇女群众办好事、做实事、解难事结合起来，
激励广大妇女进一步弘扬“四自”精神，与时俱进，开拓创
新，为--现代服务业中心区建设和“两型”社会建设建功立
业。

三八妇女节社区活动方案

社区妇女节趣味运动会篇五

为迎接20-年三八妇女节的到来，社区将举行庆祝活动，祝大
家妇女节快乐!

一、活动时间：20-年3月8日

二、活动地点：

三、参加人员：

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

四、活动项目：

1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：(1)必须从起点线后起步。(2)如中途皮球脱离须在原
地把球拣起夹好后继续比赛。(3)双手必须放至身体两侧，不
可用手扶球。(4)每队限报4人。

2、蹲跳接力(每队8人)



出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。(2)两
人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，依
次类推。(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须
挽好后才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计
时。用时少者胜出。

3、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。(2)
必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效，规划方案三八
趣味活动方案。(3)距离为30米。

五、评分细则：

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

六、报名时间：



各参赛单位务必在2021年3月5日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。

社区妇女节趣味运动会篇六

活动目的:三八妇女节是全体女性同胞的共同节日，为了增加
社区女性同胞的.幸福感，促进妇女同胞的身心健康，社区决
定于三月八日当天下午举行“撑起半边天，我的权益我做
主”暨三八节社工宣传活动，让广大女性朋友欢度一个开心
节日。

1、妇女健康知识宣传

妇女身心健康常识、爱疾病(aids)防护、乳腺癌常识与预防、
人流知识知多少、

2、妇女权益政策法规宣传

准备工作:搜集妇女权益保护法相关法规

3、xx宣传

可与工作站合作

4、家庭暴力防护服务

可以机构家暴防护中心联系，获取资料

5、xx手工作坊展示级现场招募

现场展示、手工作品派发、现场招募成员

6、xx社工服务宣传



常规活动宣传

7、亲子游戏

1、人力

社工两名、xx社区工作站资源、义工:xx义工、xx义工、xx成员

2、物资

社区妇女节趣味运动会篇七

在第xx个“三八”国际劳动妇女节即将来临，根据区妇联的
安排，结合我社区实际情况，拟定了以下纪念活动方案:

积极推动落实男女平等基本国策，倡导广大妇女在新世
纪“创造新岗位、创造新业绩、创造新生活”为主题的纪念
活动。

1、我社区在今年纪念活动中，要大力宣传男女平等基本国策，
要围绕主题，大力宣传在社会主义现代化建设中涌现出来的
社区各族先进妇女。社区在“三八”期间做好宣传学习工作，
不断增强妇女组织的凝聚力和向心力。

2、搞一次大型的宣传活动，宣传有关妇女维权法和男女平等
的一些法律法规。

3、文体娱乐活动:有跳绳、踩气球、羽毛球比赛等活动。

、地点:

1、购买奖品20份，每份30元×20=600.00元；

2、购买纪念品50份，每份3元×50份=150.00元。



3、购买活动器材200元。

共计:950.00元(玖佰伍拾元整)

通过活动的开展，使妇女们走出家门，一起来到社区的平台，
尽情的展示自己的魅力，彰显了妇女们为了辖区的和谐、家
庭的和谐所作出的'巨大奉献，真正体现了妇女们自尊、自强、
自爱、自立的精神，是全体居民学习的楷模；通过这次活动，
演绎了“母亲的风采、和谐的旋律”。

社区妇女节趣味运动会篇八

为迎接20xx年三八妇女节的到来，社区将举行庆祝活动，祝
大家妇女节快乐！

区属各单位的.妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的项目最多可报两组人员参加。

1、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：（1）必须从起点线后起步。（2）如中途皮球脱离须
在原地把球拣起夹好后继续比赛。（3）双手必须放至身体两
侧，不可用手扶球。（4）每队限报4人。

2、蹲跳接力（每队8人）

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。



（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进
行，依次类推。

（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后
才能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用
时少者胜出。

3、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

4、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。
（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效，规划方案
三八趣味活动方案。（3）距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

各参赛单位务必在20xx年3月5日前把参赛项目以及参赛人员
名单报回区妇联，并注明领队和负责人及其联系方式，过期
将不再报名。望各单位认真组织，积极配合。


