
最新课前三分钟演讲稿既又好背 课前三
分钟演讲稿(优秀9篇)

师德要求教师尊重学生的差异，给予每个学生充分的关爱和
重视。这是一些感人至深的国旗下讲话稿，希望能够引起大
家对国家的关注和思考。

课前三分钟演讲稿既又好背篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我讲话的`题目是《成功在于坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的！可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4。1周，而之前的大量工作是由
爱迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将
发明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，



但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4。1
周，使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能
力，只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而
过，有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候；当失败挫伤你进取雄心的时
候；当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功！

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿既又好背篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我要给大家介绍一部电视剧，它叫《花样少年
少女》，戏中女主角卢瑞希为了见到自己所喜欢跳高偶像左
以泉一个人从美国到海峡女扮男装、就读樱开男校。

最后，在瑞希的鼓励和自己的努力之下，泉又找回了跳高的
信心，重新回到了跳高台上。

虽然泉知道瑞希是个女生，但由于两个人都不好说出口，怕



揭晓这个秘密，于是，他们就把这个秘密一直保守下去，但
自己却在心里爱着对方。

虽然这是一部偶像剧，但是我们依然可以从中学到很多很多。

比如泉为了可以再次回到跳高场上，他是加倍的努力，最后
也还是成功了，这告诉我们，只要努力，没有什么不可以。

而瑞希为了自己的真爱，而不顾一切，只是为了见到自己喜
欢的人而已，可是真是因为她对这份爱的努力，才使泉也对
他有了好感。这可以告诉我们，为了自己的梦想而努力，这
样我们才有实现梦想的机会与能力。

总之，我们一定要为了自己的梦而努力！

我国著名作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的
陷阱，而这个陷阱是我们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一
辈就开始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人行，必有我师
焉。还有故事书里面的龟兔赛跑等等。

记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说
的最多是“不行，不行，我干不了”，选来选去就没下文了，
最后重担还是落到的班长身上。论能力，每个人都可以当选，
只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦虚，
实质意义上它就是虚伪。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪；不是遇到工作时
的退缩与推委；更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你
发挥自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，
当仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口！

我的演讲完了，谢谢！



课前三分钟演讲稿既又好背篇三

尊敬的同学们：

大家好：

我演讲的题目是《我为自己的选择骄傲》。

时光匆匆，来这个学校已经一年多了，在这一年多里，我时
常喜欢好友漫步于校园，在夕阳的余辉下，欣赏着我们校园
的美丽。不知不觉中，我深深地喜欢上了乡村角落中的这道
亮丽的风景，我为自己当初选择这所学校而骄傲。

我们高中生活中大部分的时间都是在校园中度过。因此，校
园处处洋溢着师生浓情，那响着我们串串笑声的教室，那记
录着我们一行行脚步的操场以及那映照着我们一次次活动的
路灯，都无不勾起我们的回忆，无不勾起我们的深情，无不
引起我们的深思。

在学校里学习，每个人都有不同的学习感受，都有着不同的
学习经历，每个人的体会也都不一样。以前，我最害怕的就
是老师说：“同学们，马上要考试了，要好好复习啊！”因
为平时学习不是很认真，很多知识没有自己消化，到了考试
的时候，就抱抱佛脚，可每次的效果总不理想。我有那么多
的时间在学校呆着，为什么我的成绩就是不理想呢？我难道
天生就比别人笨吗？不，我不相信，我要靠自己的努力来收
获成功的喜悦。我开始专心听老师讲课，认真做好笔记，课
余时间我多找老师交流做到不懂就问。通过我的努力，我的
成绩慢慢地有了起色，我也开始对自己有了信心。伟大诗人
泰戈尔说过“当你错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群
星了。”我不再因为中考的失利而自怨自艾了，我要抓住现
在这个机会，好好的学习文化知识和专业知识，哪怕开始还
只有丁点的进步，但那毕竟已经开始了呀，我相信，在所有
老师和同学的帮助下，我一定会取得更大进步的。



今年暑假，又有几百名一年级的同学来到了我们的学校，为
我们的学校注入了新的活力。他们带着好奇的心情，抱着对
知识的渴望和对未来的憧憬，和我当年一样，走进了这里。
我想对他们说，你们的选择是正确的。看，这里有整齐美观
的两座教学大楼，有舒适干净的寝室，有宽敞可以让你驰骋
的篮球场，还有那几十位在默默奉献如父母般疼爱我们的老
师。亲爱的学弟学妹们，你们大可以在这里安心地学习和生
活，我相信，三年后的你们，一定不会遗憾今天的选择。

学校啊！我喜欢你！纵有李白杜甫的文思，也难以写出我对
你的喜爱之情；纵有齐白石的丹青妙笔，也描绘不出你风姿
的神韵；纵有贝多芬的音乐旋律，也奏不出你在我心中激起
的涟漪。正因为有你，我们的生活才变得丰富多彩，正因为
有你，才能让知识的果实丰富我们的视野，才能让我们从懵
懂的今天走向拥有美好未来的明天。

又是一个丹桂飘香的季节，又是一个收获的季节，面对如花
似锦的校园，我们没有理由不去好好学习，我们要用自己的
智慧和才能把校园建设得更美好。同学们，让我们一起努力
吧，别再把美好的青春年华浪费在玩网络游戏上，别让最好
的学习时光在你的手中悄悄流逝。生命对于我们每个人都只
有一次，让我们好好珍惜时光，在综合中专这个大家庭里，
走好我们人生中重要的一段路程。

同学们，为了自已，为了报答我们的老师和父母，为了长大
后能在社会上找到自己的一席之地，让我们用智慧和勇气去
扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的凯歌吧，
明天的我们，一定是最棒的！

课前三分钟演讲稿既又好背篇四

人际交往，最能看出一个人的教养。

早在春秋时期，郑国大臣子公有一种特异功能：只要一有饭



局，他右手的食指就会跳个不停，按也按不住，所谓食指大
动也。有一天，子公的食指又跳了起来，子公开心地对朋友
说，听说郑灵公刚刚弄到一只大鳖，估计要请我喝鳖汤。第
二天，子公和那个朋友一起去朝见郑灵公，郑灵公正在喝鳖
汤。子公扭头朝朋友一笑：“怎样，我说得没错吧？”哪知
郑灵公不凑趣儿，把鳖汤分给了那个朋友，却把子公晾在那
儿了。子公很尴尬，脸色憋成了鳖汤的颜色，咬了咬牙，突
然上前一步，把那根具有特异功能的食指往汤锅里一插，淋
淋漓漓拔出来，搁嘴里吮了几下。对于这一“染指”行径，
郑灵公大怒，把子公赶了出去。子公灰头土脸回家，越想越
不忿，居然联合其他大臣造反，把郑灵公给杀了，另立了一
位新君，是为郑襄公。一锅小小的鳖汤，就这样改变了历史。

另一则故事是在战国时代，中山国的国君中山君请群臣吃饭，
当时在座的所有人跟前都有一碗羊汤，惟独司马子期跟前空
荡荡的，别说羊汤，连根羊毛都没有。司马子期比郑国的那
位子公素质高些，表现得很有教养，没有当场发飙，他默默
退场，一溜烟奔到楚国，用三寸不烂之舌说动楚王向中山国
大举进兵，吓得中山君流亡国外，连国君都做不成了。

有教养的人都会遵守人际交往的两个准则：一是不能伤害他
人的身体，二是不能伤害他人的尊严。当郑灵公和中山君自
顾自把汤碗端起来时，也就把子公和司马子期的尊严摔在了
地上。损害了他人的尊严，就有可能残害到自己的身体。你
可以斥责子公和司马子期的人格很狭隘，鄙夷他们的尊严很
脆弱，但是再狭隘的人格也是人格，越脆弱的尊严越需要尊
严。

上述例子足以说明：教养跟地位无关。地位卑贱的人固然需
要教养，但地位高贵的人不一定就有教养。

如果你有教养，你就会明白：子公和司马子期喝的不是汤，
是尊严。推而广之，其实现实生活中所有赴饭局的人吃的都
不是饭，而是面子与蟹黄同蒸，虚荣跟熊掌乱炖，爱情和鸡



腿齐炸，友谊并火锅共涮。每杯红酒里都调了半杯交际，每
斤甲鱼里也都藏了半斤野心。在这个美食和人格犬牙交错的
环境里，你得时刻小心自己的言行，否则有人很生气，后果
很严重。

春秋时期，宋国与郑国交战。大战之前，宋国主帅华元为了
联络感情，杀羊宴请部下，众人吃上羊肉汤，喜气洋洋，士
气倍增。不知是疏忽还是其他什么原因，惟独华元的车夫羊
斟没有吃到羊肉喝到羊汤，他深感不公，心中憋闷，却无从
发作。没有人能想到，待到两军对垒、刀枪相见之时，车夫
羊斟觉得找到了机会，这时他对华元说：“昔之羊羹子为政，
今日之事我为政。”意思是，当初分羊肉汤时你说了算，今
天打仗我说了算。说完扬鞭催马，把华元乘坐的战车一直赶
到敌方阵营，让华元直接当了郑军的俘虏。主帅被俘，宋国
军队自然溃败了。

《史记·秦本纪》记载，秦穆公丢失了一匹良马，被生活在
岐山之下的三百多个乡里人捉得，并把马吃掉了。官吏抓住
这些吃马的人，准备严惩。穆公说：“君子不因为牲畜而伤
害人。我听说吃良马肉而不喝酒会伤害人。”于是穆公赐酒
请他们喝，并赦免了这些人。后来，秦国与晋国之间发生战
争，秦穆公亲自参战，被晋军包围，穆公受伤了，面临生命
危险。这时，岐山之下偷吃良马肉的三百多人，飞驰冲向晋
军，“皆推锋争死，以报食马之德”。不仅使穆公得以逃脱，
反而还活捉了晋君。秦穆公作为一国之君，对臣民的冒犯，
不仅不在乎，还进一步为他人着想，使百姓感召于他的胸怀，
进而拼死相报。宽广的心胸，慈善的心肠，这就是芬芳的教
养。

在人际交往中，是让别人成为你前进途中的桥梁，还是成为
阻挡你前进的石墙，就看你有没有教养。



课前三分钟演讲稿既又好背篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要讲讲安全出行。

生命是惟一的，是宝贵的`，世界因为有了生命而变得精彩。
我们要珍惜生命，无论是自己的，还是别人的。据不完全统
计我国约每年死于交通事故的人数超过10万人，交通已成
为“世界第一要害”。如今，作为新一代的我们，一定要遵
守交通规则。

在科技飞跃进展的当今社会，车流量相当的多。可能只是一
时疏忽，就将酿成大祸。记得四年级的时候，我们班的肖蕾
就在十字路口上被一辆飞驰而过的面包车撞上。当时，我虽
然没能目睹。但通过同学们的描述，这事有多可怕，她和几
个同学一起走来上学的途中，肖蕾冲在最前头，在红灯的时
候冲向人行道后来，这时就发生了那惨烈的一幕。肖蕾因为
车祸将近半年没来上学。不幸中的万幸是肖蕾只是骨折。但
她也因此耽误了学业。肖蕾的是告诉我们一定不能闯红灯！
同样是闯红灯，这位同学就没那么幸运了。放学时，一位孩
子，和另外一个伙伴打闹中不慎闯了红灯，其中一位被开来
的大货车撞倒在地，司机没有发现，从那个小孩的身上活生
生地压过去。导致儿童当场毙命。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

课前三分钟演讲稿既又好背篇六

亲爱的同学，敬爱的老师：

大家好！



我要讲的话题是环保，环保，顾名思义，就是保护环境。保
护环境现在已经是全国最热门的事，保护环境就是保护你们
自己。现在的地球的污染日益严重：白色垃圾占地过多、污
染水体、污染空气、还患有火灾的隐患。

人们打着环保的口号，却有谁做得到？我们为了生活便利，
为了安逸的生活，大量的砍伐树木，工产的污水流入河中。
美丽的地球妈妈渐渐憔悴，我们赖以生存的环境也失去了往
日的光彩。

难道我们不应该做些什么吗？

保护环境，人人有责。一点点随手小事也可以给环境带来保
护。

1、使用布袋

2、尽量乘坐公共汽车

3、倡步行，骑单车

……

让绿色坐进校园，坐进地球！

课前三分钟演讲稿既又好背篇七

同学们：

俗话说：笑一笑，十年少。其实，微笑不仅能让你年轻，还
是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的.故事吗？



原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对
着护士说：你们这是怎么搞的？医生约了我上午9点整来，你
自己看看都已经9点40分了。我本以为护士肯定会以牙还牙，
然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的说：
先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也催一下。
请您稍等。过了一会儿，只看见那个护土微笑着说：先生，
到您了，请进去。我不禁佩服起这个护士来，过了一会儿，
那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的护土，诚恳地
说：刚才实在对不起，请原谅。护士依旧微笑着说：没关系
的。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。



微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿既又好背篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的.题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一个黑人小孩在他父亲的葡萄
酒厂看守橡木桶。每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，
然后一排排地整齐地放好。令他生气的是，往往一夜之间，
风就把他排列整齐的木桶吹得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”于是小男孩擦干了眼泪
坐在木桶边想啊想，想了半天终于想出了一个办法，他从井
边挑来一桶又一桶的清水，然后把它们倒进那些空空的橡木
桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉了。第二天，天刚蒙蒙
亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那
些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒的，
也没有一个被风吹歪的。小男孩开心地笑了，他对父亲
说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶的重量。”男孩
的父亲赞许地微笑了。是的，我们不能改变风，改变不了这
个这个世界上的许多东西，但是我们可以改变自己，给自己
加重，这样我们就可以适应变化，不被打败！



人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

课前三分钟演讲稿既又好背篇九

亲爱的同学,敬爱的老师:

大家好!

我要讲的话题是环保,环保,顾名思义,就是保护环境。保护环
境现在已经是全国最热门的`事,保护环境就是保护你们自己。
现在的地球的污染日益严重:白色垃圾占地过多、污染水体、
污染空气、还患有火灾的隐患。

人们打着环保的口号,却有谁做得到?我们为了生活便利,为了
安逸的生活,大量的砍伐树木,工产的污水流入河中。美丽的
地球妈妈渐渐憔悴,我们赖以生存的环境也失去了往日的光彩。

难道我们不应该做些什么吗?

保护环境,人人有责。一点点随手小事也可以给环境带来保护。

1.使用布袋

2.尽量乘坐公共汽车

3.倡步行,骑单车



让绿色坐进校园,坐进地球!


