
最新中国健康心得体会(汇总6篇)
写学习心得可以培养我们的批判性思维和创新意识，提升学
术水平和综合素质。写学习心得时，我发现自己在学习中缺
乏一定的自信和坚持力量，需要更加自信地对待学习。
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说起有生活健康，我们大家都知道，“生活好、休息好、锻
炼好。”没有了健康就没有了一切，健康才是排在第一位置
的。健康才是生活的根本，没有了健康就没有了一切。这，
就是健康的意义!

俗话说：生命在于运动。运动不但能强健身体，还可以陶冶
情操，锻炼大脑的思维能力。每当我学习累了的时候，都会
来到户外，呼吸新鲜空气，锻炼身体。锻炼完后，立刻就会
感觉轻松了许多。当暖暖的阳光照耀在我的身上时，我终于
感觉到了生命张扬的活力!

我们小区里有许多健身器材。每当我写完家庭作业时，妈妈
和姥姥就对我说：走，下楼活动活动去，让大脑也休息休息。
我们大家都知道，“会休息的人才会学习好，工作好。”

还要注意个人卫生，我们饭前便后要洗手。饭后淑口，早晚
刷牙。因为饭后口中还会残留一些食物残渣，所以要淑口。
早晚刷牙，才不会长蛀牙。

说了这么多，我们应该明白：我们要学会真正的生活健康，
做到生活健康。我们才能身体好，学习棒，当一名生活健康的
“小使者”!
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相信大家都一定听过[健康歌]吧!那么，健康到底是什么呢?
健康这个词语听起来似乎既熟悉又简单，但是在这词语里又
蕴涵了多少道理呀!身体要健康，心理也要健康。。。。。。
人们都说：“健康是生命的本钱。”这些词语和句子都有着
深刻的意义。

我曾经在一本书上看到这样一个故事：北京有一个中学生，
他的成绩很不好。在学校里，老师不喜欢他，同学们不爱和
他玩;在家里，他的耳边全是父母的唠叨声，也常常被父母打
骂。他天天都沉浸在痛苦之中。为了减轻自己的压力，这位
中学生迷上了网络，从此他醉梦于虚幻的世界，在他的脑海
里，也便装进去了一些不文明的东西，影响了他的心理健康
和行为。有一次，他在网吧里待了一天一夜，没有回家。不
仅这样，他还欠了人家五百元钱，他告诉老板要回家去拿钱。
可是他在路上却抢劫了一位小学生。。。。。。从此，他的
心理便扭曲成长。此时的他，已经迷失了方向，一步一步地
坠落到无底深渊。看完这个报道，我想：作为一位中学生，
就应该遵守校规校纪，讲文明、懂礼貌，做一个合格的中学
生。

我希望所有的人们都能行动起来，让我们这些青少年能够在
一个健康的环境里快乐地茁壮成长。人们常说：“条条大路
通罗马。”我们应该永远保持健康，不要让失去的健康成为
心中永远的懊悔。珍爱生命，拥抱健康!

只有健康，一切追求才有可能实现;只有健康，生活才会有乐
趣。

让我们珍爱生命，健康成长吧!
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不同的人有不同的财富观。澳大利亚人认为健康是第一财富，



他们最看重的是健康的体魄。但我认为，人生在世，仅仅看
重生命的长短是不够的，人生的财富，不仅是健康的体魄，
更是健康的心灵。拥有健康的心灵，我们的人生，才更有重
量。

健康的心灵使他，坐在轮椅上也能统治美国。

一次不幸的灾难使罗斯福永远失去行走的机会。他被迫用轮
椅代替双脚，但是他没有放弃活出精彩的希望。从轮椅上的
参议员，到轮椅上的州长，最后，他成为美国第一个轮椅上
的总统。是的，他失去了健康的体魄，但他没有失去健康的
心灵，那颗坚强跳动的心，使他带领美国人民度过经济危机，
使他在雅尔塔会议上为世界和平出力，使他原本暗淡的人生
拥有健康的心灵这笔财富而多姿多彩。

尽管没有健壮的体魄，但健康的心灵这笔财富却让罗斯福受
用终生。

健康的心灵使他，躺在被褥中也能赋出佳作。

德国着名诗人海涅生命最后7年双目失明，全身瘫痪。但他却
在这7年中创作出大量优秀诗篇。也许黑暗的世界使人更能静
心思考，但坟墓般的被褥却很难给人以灵感，正是因为海涅
有一颗自强不息的心，这健康的心使他挥舞心中的生花妙笔，
吟出无数篇传世佳作。

纵使没有健康的体魄，拥有健康的心这等财富的海涅依然使
自己的生命充满色彩。

健康的心，顽强的心，使“左丘失明，厥有国语;孙子膑脚，
兵法修列”;也让曹雪芹举家食粥着《红楼》，巴尔扎克流浪
街头写出《人间喜剧》。

如果每个人都是上帝花园里的一株花，那么健康的体魄只是



花儿的枝叶，健康的心才是那棵花的根。即使枝折叶落，只
要还有根，花儿照样能倔强地活出精彩。

所以，人类的财富，是一颗健康的心
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我国经过了奴隶社会、封建社会的漫长时期，每个时代都有
许多才知出众的人。那么这些人当中，有多少人拥有健康的
体魄呢?颜回、李贺、波隆贝斯库——三个短命天才，因早年
逝世，给社会造成无法弥补的损失。

当然，也有一些人因为拥有一个健康的体魄而为社会作出了
伟大的贡献。

宋朝的爱国诗人陆游，从少年时代起，不仅发愤读书，而且
特别爱好舞剑，经常与友人’‘倚松论剑”，还写下了“少
年学剑白猿公，曾破浮生十岁功”的诗句。陆游活了八十五
岁，写诗九千多首，成为我国自古以来最多产的诗人之一。

我国的物理学家周培源，七岁时便学会了骑马和游泳。在大
学时代，他曾经代表清华大学参加过华北运动会。进入古稀
之年，他还能从事艰苦的科学研究和繁重的教育领导工作，
这与他在青少年时代积极参加体育锻炼打下的健康基础是分
不开的。达尔文活了七十岁。他之所以有那样充沛的体力和
精力去作环球考察，也是同他在青少年时期就注重身体锻炼
分不开的。他的大部分著作是在六十岁以后才完成的。他七
十岁才开始写《植物与运动的能力》、《蚯蚓作用下腐殖土
的形成》，这就可见他的健康状况一直很好。

身体是事业的本钱，健康是奋发的前提。没有健康的身体，
纵然有远大的志向，有满腹的经论，有超群的才华，也是枉
然。健康是人生的财富，有志为社会出力、为国家与民族大



业奋斗的青年，必须积极促进自已身心健康，使自己具有强
健的体魄和健全的心理。

陆游、周培源、达尔文之所以能到七十岁左右还能到各地工
作，都是因为他们在青少年时代积极参加体育锻炼。我们青
少年也应该向陆游、周培源、达尔文一样积极参加体育锻炼，
将来才能为国家作出贡献。
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今天天气晴朗，我们小主人报的小记者们兴高采烈地来到了
泉城广场，一起进行社会大采访活动。

集合以后，我们异口同声地喊出了这次活动的口号：“关心
他人，关爱健康，关注未来”!我们迅速地分好组，解散了，
找到各自的同伴，怀着激动的心情出发了。

我们小组四个人，奋力前进，寻找合适的采访对象。

这时，我们看到了一位正在泉边散步的阿姨，我们眼疾手快，
连忙走上前去，围住了那位阿姨。孙若彤首先说话了：“阿
姨您好!我是小主人报的实习小记者孙若彤，请问我们能问您
几个关于食品安全的问题吗?”阿姨笑了笑，说：“你们问
吧!”我问道：“请问您知道什么事绿色食品吗?”阿姨回答：
“我认为绿色食品就是无公害、纯天然的食品。”“您认为
日常生活中怎样才能做到食品安全呢?”“我觉得应该去一些
大型商场买东西，这样比较安全。”“看来您对食品安全问
题比较了解，谢谢您的配合!阿姨您贵姓?”“免贵姓
王。”“王阿姨再见!”初战告捷，成功地采访了王阿姨，我
们更加有信心了，继续兴致勃勃地寻找目标。

随后，我们又一起采访了宋叔叔、郑阿姨等二十多位游客，
把我们想到的问题全部了解了。



通过这次社会大采访活动，我们懂得了许多课本上学不到的
只是，尤其是关于食品安全问题，我们又了更深刻更详尽的
了解。同时，采访活动也锻炼了我大胆、主动、积极与别人
对话的勇气，收获非常大。我们期待着下一次社会大采访活
动的到来。
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新世纪的钟声已经敲响，祖国的未来是属于我们的，我们的
未来生活该是多么美好呀!可我们的生命又是多么的脆弱，我
们经历了太多的磨难，但我相信只要我们的坚强在，哪怕再
大的灾难，我们也会化险为夷，平安无事!今天就让大家随着
我的脚步一起走进“关爱生命，健康成长”这个话题吧!

大家一定还记得5.12汶川大地震，人们用爱心“救活”了汶
川……有这样一幕一直留在我的脑海里：在解放军叔叔救人
的时候，突然传来一阵阵歌声，解放军叔叔随着歌声找到了
声音的源头。看到废墟下被埋的三个孩子，他兴奋地喊
着：“快!快来救人呀!”，最终在众人的努力下三个孩子获
救了。当记者采访到一位孩子时，他说;“老师一直教我们遇
到困难或灾难时要冷静，尽量把伤心、害怕化为坚强，所以
我们一直用歌声给自己壮胆，我们在废墟下还说，一定会有
人来救我们的，我们一定能挺过来”听了这句话，让很多人
在失去亲人的悲痛中走出来，让那些失去了自己孩子想要轻
生的人有了活下去的勇气和信心。

5.12汶川大地震后，玉树又见将悲剧重现了，大家可能以为
经过汶川地震后，人们已经麻木了，不会再向支援汶川那样
献出自己的爱心，但我错了，人们还是一如既往的用爱心，
关心帮助着玉树。

关爱生命不仅仅是关爱自己的生命，也要关爱他人的生命，
健康成长不仅仅是希望自己健康，同时也希望别人健康，我



希望全世界的小朋友都关爱生命，健康成长!


